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Vorwort

Die grof3te Unbekannte eines Buches bist du, der.LBarfich Vermutungen
auBern?

Erstens: Du bist jung. Jung wie in ,\Was zum Tetdelge ich mit meinem
Leben an?" oder ,Wer um alles in der Welt war Sidious?" (Und nicht
wie in ,\Was siehst du mich so an? Das ist wie Billapielen mit einem Sell,
Schéatzchen!" oder ,Noch zwei, drei Mal das Pensattes erhdhen und ich
kann wieder in die Dorfdisko.") Das ist fast eiremig schade. Von dieser
Lektlre wirden auch Manner profitieren, die dememeelauf Erden schon
weitaus langer dienen. Denn die Erfahrung zeigissddie Altersweisheiten
der Manner Uber das andere Geschlecht eimgtduschend resignativen
Charakter haben.

Zweitens: Du bist ein Mann. Dies ist schlieRliclhnseder Blicher, die Tante
Edeltraut ihren Cousinen bei Kaffee und Kuclempfehlen wirde. Auch
die Mdoglichkeit, dass dir mein Werk als Klasserle&tin einem Madchen-
internat oder als Gratisbroschire im Warteraeimer Gynakologenpraxis
unterkommt, halte ich fiir vernachlassigbar.

Und drittens: Du hast, mehr oder wenigerd im weitesten Sinne,
Probleme mit Frauen. Probleme mit Frauen wieRir meine Uberschis-
sige Libido brauchte ich von Rechts wegemeai Waffenschein" oder
~Schwanzfutter gibt's nicht in der Tierhandlung"a8y und davon wird noch
die Rede sein, soviel bedeutet wie: Du hast Problem dir selbst.

Gut getroffen? Nein? So ging es jedenfalls dem Autw einigen Jahren,
der sich deshalb einen weiteren gewagten Schlusawtu Du, lieber Leser,
mochtest ebenso wie ich damals und heute die stdrgnkliigsten, zartlich-
sten, zartesten, einfihlsamsten und humorvollstandh (sowie viele, auf die
das nicht unbedingt zutrift) kennen lernen, uéren und schliellich mit
deinem dritten Ful3 bekannt machen, woraufhin dwssi¢éange behéltst, wie
du es Kraft deines Korpers und Geistes kannst hanigsweise willst.

Mit groRer Wahrscheinlichkeit aber willst du vorleah dieses eine
Madchen, diese eine Lichtgestalt, diese eine @d&dtidlich besitzen, deren
Traumbilder dir in den schlaflosen Nachten deingyehd wohltuend grausam
den Hals und anderes gewirgt haben. (Fallsdewmr Hals, bitte sofort in
Kapitel 3 tiber deMadonna-Hure-Kompleweiter lesen!) Jawohl, die Rede ist
von dem Madchen, das du liebst, seit Onkel Robemals den Terrier seiner
kessen Nachbarin Rosalie vergiftete und du gemeinsé Rosalies Tochter
(Oh Gottin!) im Kindergarten den Leichenzug orgaerien musstest. Oder
zumindest ihre Nachfolgerin. Weif3t du, wen ich ne@irHast du ihr Gesicht
vor dir?



Ja, in diesem Buch geht es um Frauen und wie nm&nesfiihrt. Nein,
dieses Buch alleine kann aus dir keinen neGasanova machen. Ohne
dein Zutun bringt es dich genauer gesagt keinemigeén Schritt weiter. Du
kannst hunderte Bicher kaufen und dir von ihnen dehtigen Umgang
mit Frauen dozieren lassen - wenn du hinterheR llom Wichsen unter
die Dusche gehst, ist nichts gewonnen. Entscheidgnalso, was du draus
machst (du weil3t schon, so wie beim LSD, dem Komamus und beim
Hartweizengrie). Und was bedeutet das, etwas darmchen?

Es heil3t, dass du deinen Arsch hochkriegst. Est,hddss du rausgehst
und genau das tust, wovor du dich am meisten fasthtEs bedeutet, deine
Masken abzulegen und gegen die Sonne anzublinaabh wenn es anfangs
brennt wie die Holle. Das alles kann ich nicht flich t un. Das kann,
genauer gesagt, niemand jemals fir dich tun. dfraau verfiihren
scheitert daran, woran auch ein gluckliches Lelmtreisert: An der Angst.

Worum geht's hier also wirklich? Um AufmunterungduMutmache. Um
einen dezenten Tritt in den Arsch. Um die Hoffnudgss ich dir, lieber Leser,
ein selbstbestimmtes Leben schmackhaft machen kizhnhabe dafir den
denkbar verfiihrerischsten Kéder an den Haken germmmdetzt musst du
nur noch anbeien. Die Kunst der Verflihrung vertwgis unzéhlige andere
Disziplinen am Ende auf eine Kunst der Lebensfuprselbst, und die Welt
braucht Manner von der Art, wie du einer werdenr@st (und Frauen, wie
du sie wirst haben kénnen).

Obwohl es fir das Verstandnis des Buches irreleisinfeine Handvoll
nutzlicher Fachausdriicke habe ich verwendet, sidemeim Glossar ariRnde
des Buches und im Text an passender Stelle erkiad)keineVorkenntnisse
erforderlich sind, mochte ich darauf hinweisatgss ich dieses Budis
Mitglied der PickUp&Seduction-Community schreibéie gegen Endeer
Neunziger Jahre in den USA entstand und simtwiegend perinternet

austauschte. Erst vor kurzer Zeit gelangte die Kuwah denselbsternannten
Profi-AufreiBern durch Neil Strauss' Bestsellae GamégdeutschDie perfekte
Masche)nach Mitteleuropa. Die hiesigen Internet-Foren, edrediewenigen
deutschsprachigen Eingeweihten bis dato deardkter einerschmalen
Untergrundszene verliehen hatten, begannen sidizligld zu fillen. Viele
der interessierten Neuankdémmlinge machten mit die blteingesessener
PUAs(Pick Up Artists zu Deutsch etwa/erfiihrungskiinstleglie ersterSchritte
auf dem Weg zum Erfolg mit Frauen. Doch die unz#i frei zuganglichen
Techniken, die gedruckt mittlerweile Bibliothekdilen wirden, konnten
viele angehende PUAs nicht zufrieden stellen. Waszs hérenbekamen,
waren blof3e Anleitungen zum Sex, und sobald seedi@iel erreichbhatten,
waren sie im Umgang mit Frauen auf sich alleingefj¢sind wurdendabei

haufig von einer bitteren Wirklichkeit eingeholt.eBn zentrale Aspekte des
(Zusammen-)Lebens mit Frauen, wie etwa LiebeudreVerlustangst oder
Eifersucht, bleiben in der Lehre der Verfihrungsitiler haufig auen vor;
bisweilen hat es sogar den Anschein, dass einesgeaprochene Regel sie
zum Tabu macht. Andere sehen die Verfuhrungskuggtrsals eine Art Rache
an den Frauen. Es steht kein Denkmodell zur Verfigaas die Bedeutung
dieser starken und elementaren Gefiihle erklaren kbnmer 6fter fragen sich
Mitglieder der Community¥Wozu das ailes, letzten Enddsigse Frage ist nicht
zufallig kennzeichnend fir Tatigkeiten, die unsgamilig sind, keine starken
Geflihle auslésen oder uns sogar abstof3en. Nureewégige scheinen einen
Weg gefunden zu haben, dauerhaft mit Frauen glcicktu werden. Leider
gehdren sie nicht zu den lautesten Stimmen an d#terweile weitgehend
von kommerziellen Interessen durchdrungenen TreK@n der PUAs.

Die Community ist auf einem Auge blind. Sie absteahvon Gefiihlen
oder ist bestrebt, sie zu unterdriicken oder zurdegkn, um das erreichen
zu kénnen, was sie Erfolg bei Frauen nennt. Digd-@t, dass sich irgendwo
zwischerphase shiftindkiss closezwischerimiting belief undpattern blindness
plétzlich eine bedriickende Orientierungslosigkegitomacht.

Ich weilR nicht, wie du das siehst, lieber LesererAbind Gefiihle nicht
der eigentliche Grund, warum wir mit Frauen Umgaagen wollen? Ich fir
meinen Teil mochte mich nicht emotional kastrieram®nn ich zum Weibe
gehe. Ich kann mir auch nicht vorstellen, ddés Anh&aufung mdoglichst
vieler Vollziige der finale Zweck jener Kraft seinlls die Menschen zu den
groRRartigsten Kunstwerken inspiriert hat, Kénigheigestirzt hat und Uber
die die schonsten Geschichten erzahlt werdbka, es gibt. Ein endloses
Enigma wartet darauf, von dir entdeckt und erfalmenwerden. Hoffe nicht,
es jemals vollstandig l6sen zu kénnen!

Als meine Freunde und Kollegen aus der Commubé&gannen, mich
mit ihren Beitrdgen und Fragen zu einer umfassard&arstellung meiner
Ansichten anzuregen, dachte ich noch daramenre ,Beziehungsratgeber"
zu schreiben, ohne zu erkennen, dass es sich beiVdert Beziehunghur
um ein erlerntes und damit schwer bedeutungsd zwangsbelastetes
soziales Konstrukt handelt, das einem tieferen Mednis dessen, was
zwischen Mann und Frau wirkt, im Wege steht. Erghvend der Arbeit an
Lob des Sexismuwsurde mir vollstandig klar, dass die scharfe Unteesdung
von Verfihrung und anschlielender glicklicher Remtohaft nicht zu
rechtfertigen ist. Beides gelingt mit densalbeechniken, folgt denselben
Gesetzen. Verfuhrung ist das gekonnte Spiel miretagie der Natur, die von
all den mihsam gezimmerten Begriffen von Partiefcbis Seitensprung
nichts weil3. Es spielt somit eine erstaunlich gggiRolle, ob du diesen Text



als langjahriger Ehemann und Vater liest, der sietiter will, als mit seiner
Frau bis ans Ende seiner Tage in Gliick zu lebeer, ald junger AufreiRer, der
das kleine Gretchen von nebenan nach Haus gelsiterBeziehungen sind

bloR Verfihrungen, denen wir ab einem gewissenpdeitt einen anderen
Namen geben. Der Verfuhrer behélt seine Partnavemn er es auch nach
langen Jahren noch versteht, sie zu verfihren. nag fir erfahrene PUAs
sogar die wichtigste Information dieses Buches.sein

Nun aber Schluss mit dem Expertentalk fir Eingeveeiks soll in diesem
Buch der Versuch unternommen werden, zu einem wafen Verstandnis
der Verfihrungskunst in Theorie und Praxis zuaggen. Das Ziel ist ein
Modell, das nichts mehr ausklammern und flechtmuss, und das den
grundséatzlichen Mechanismen der Anziehung und éieLRechnung tragt
- ohne zu verhehlen, dass wir sie niemalldstémdig werden ergriinden
kénnen und ohne zu leugnen, dass der richtige Uggah Frauen nur ein
(wenn auch haufig schreiend neonfarbener) Pinsgisim jenem tragischen
Gemalde unserer Existenz ist, das wir uns entwe@enltig von anderen
hinkritzeln lassen oder das wir selbst malen konmwveann wir den Mut dazu
haben.

Also. Lies dieses Buch, denk ein bisschen dribehnend wirf es dann
von mir aus ins Feuer, ehe du in Zentralasien Wisderaufbau der Opium-
Wirtschaft hilfst.

Bleibt noch etwas zu sagen, ehe wir ins Detail géhéch ja, die
obligatorische Warnung fir Schnellerschrockenelegiewas du hier lesen
wirst, wird dich Gberraschen. Vieles wirst du kaghauben kénnen. Und
vieles wird deiner sozialen Programmierung ein paaitableblue screens
of death bescheren. Vorsicht ist geboten. Die hartektefa tiber Manner
und Frauen lesen sich nicht so stromlinienformig wer aktuelle Knigge.
Was wiirde der Steinadler sagen, den du neulich énmgehen dieses suf3e
Haschen hast zerfleischen sehen? Er wiirde saderhalse die Regeln nicht
gemacht. Mache ich mich schuldig, bloR weil ich gamieRe?

Wenn du in dieser Hinsicht Ubersensibel bist unehaloein zu tbereilten
Schlissen neigst, solltest du dieses Buclsebei legen und Uber einen
anderen Verwendungszweck dafir nachdenken. Ichatardieser Stelle auf
den verbluffend hohen Brennwert von Papier hinweisBurch die geringe
Dichte des Buchblocks scheint auch ein Einsatisalsermaterial nicht vollig
ausgeschlossen. Hor dich ein bisschen um. Irgeratjdrbaut immer.

Der Sexismus, den ich lobe, ist unpolitisch umimoralisch. Er steht
nicht im Widerspruch zu Gleichbehandlung und -betigting in der
Rechtssprechung oder am Arbeitsmarkt. Er taugttrdah Rechtfertigung von
Unterdriickung, Ausbeutung oder Gewalt gegen FraHerist die mythische

Kraft hinter der Liebe. Er ist primar, naturlich dimnausrottbar, eignet sich
zur Ekstase wie zum Selbstmord. Du kannst ihn fithleenn du einer Frau,
die du begehrst, in die Augen siehst. Dieses Babht Inichts weiter, als seine
Gesetze zu verstehen und sich seine besten Seitsntze zu machen.

Es gibt einen fundamentalen Unterschied zwischendén und Frauen.
Ihn verdrangen, heif3t leiden. Ihn spiren, heifdtdie lhn verstehen, heif3t
verfuhren. Denn nirgendwo fallt dieser Unterschgxd schwer ins Gewicht
wie dort, wo sich die Geschlechter am nachsten kemnin der Liebe, in
Beziehungen und beim Sex.



Kapitel 1

Die alten Affen und ihre Gruppe

Lass uns mit ein paar notwendigen Grundlagen beginkVie war das damals
in deiner Schule? Versuch dich zu erinnern. Wighs in dieser so genannten
.Klassengemeinschatft", die doch in Wahrheit eheneeiGemeinschaft
verschieden hoher Klassen war? Waren dasejungmokratien, wo die
Stimme eines jeden Einzelnen gleich viel zahlte? W& eine harmonische
Gruppe, waren das ricksichtsvolle, verstandfgeder, die einander kein
Leid antaten? Natdrlich nicht. Es herrschte eimergfe Hierarchie, eine Art
Hackordnung, die umso deutlicher wird, wenn mansiié rickblickend als
Erwachsener ins Gedachtnis rulft.

Schulklassen sind ein hervorragendes Anschauurglsatiqfir, wie Grup-
penhierarchien zustande kommen. Viele der soziklemzepte, die wir mit
zunehmendem Alter verinnerlichen (Diskussionskul@leichheitsprinzipien,
etc.) und die unseren Blick auf die darunter lieggnMachtstrukturen triiben,
greifen bei Kindern noch nicht. Was aber greiftd utas praktisch vollkommen
kulturunabhangig, ist ein Uberraschend feinsirmiBewusstsein fir interne
Machtstrukturen und der Wille, darin aufzusteigBas lasst nur den Schluss
zu, dass es sich um angeborenes, instinktivesalterhhandelt, das spater
durch kulturelle und zivilisatorische Normen gehenuder kanalisiert wird.
Der springende Punkt ist: Diese Mechanismen wirlkater der Oberflache
weiter, solange wir leben. Obwohl es uns seltenuksstvwird, analysieren wir
die Gruppen, deren Teil wir sind, unablassig naeh drinstinktiven Prinzipien
von Macht, Kampf und Rang. Doch halt, du wolltesten, wie man Frauen
verfuhrt, nicht wahr? Was hat das mit den Gesetl@nGruppendynamik zu
tun? Nun, nirgendwo spielen sie eine so grof3e Raoliebei der Partnerwahl
und niemand wendet sie so prazise und gnadenlegeafrrauen. Wir alten
Affen kdnnen uns niemals vollig von unsereneen und Instinkten frei
machen. Und warum sollten wir auch? Sie sind &itimenschlich. Es ist
besser, wir versuchen, mit ihnen zu leben undwsigenielRen.

Wie also war das damals in der Schule? Einige wehitten dasagen,
vermutlich konnte man diese Spitze der Higdrar sogar an nueiner
einzigen Person festmachen, die ich in Félgghanennen werde. E®ligte
ein ,innerer Kreis", der flieBend in die Masser déditlaufer Gberging.Am
Rande der Gesellschaft einzelne Verweigerer uncemnttrlichter; undam
unteren Ende die obligatorischen Sindenbdakd &rugelknabennach
denen treten durfte, wer wollte. Und jetzt fragehdiWer waren dievenigen
Jungs, die damals erfolgreich Kontakte zuu&mnaknipften, wahrendie
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Masse mit klebrigen Fingern zu Bett ging? Selbsté@ndlich waren dadie
Angesehenen, die Coolen, kurz gesagt, es ware@Gippenfihrer.

Schon und gut, das ist lange her, wirst diztjgielleicht sagen. Man
ist alter und kliiger geworden. Reifer. Und sindhtigiele von denen, die
damals die Zugel in Handen hielten, erschreckeedgisunken? Das alles
ist richtig. Und trotzdem werden wir eingestehemiissen, dass auch die
Gruppen, deren Mitglieder wir als Erwachsene sivahh mehr oder minder
verdeckten Machtstrukturen geprégt sind. Denkdzinen Freundeskreis.
Sind es nicht stets dieselben Personen, die mast erimmt, denen man
zuhort, die Entscheidungen treffen, Aufgaberedigren, sozialen Kontakt
zu anderen suchen und ihn genie3en kdnnen? Undesindcht wiederum
genau diese Jungs, mittlerweile Manner, die vkgen ihres Erfolges bei
Frauen immer beneidet hast? Hinter dem Feigénldemokratischer und
anderer zivilisatorischer Prinzipien besteht jemestinkt zur Ordnung der
Krafte fort, der ein Teil uralter Gesetze ddberlebens ist; ein Relikt aus
vergangenen Tagen, als Menschen in losen Jagdgscheiften (Gruppen!)
mit primitiven Waffen in einer feindseligen und warkechenbaren Umwelt
ums Uberleben kampften.

Unsere triebhafte Natur versteht nicht viel eeiheit, Gleichheit, Bruder-
lichkeit, denn ihre Logk, die nach wie vor durch unsere AdiieRt, hat von
Stadten, Staaten und Kultur noch keine Notiz genemnDoch ihr Erbe ist
nicht nur eine Last. Studien zeigen etwa, dass @mphne Hierarchie gar nicht
handlungsfahig sind. ,Viele Kdche verderben den"Breil3t das im Volksmund.
Nicht ohne Grund ist das Militér, wo im Ernstfathmelles Agieren Uber Sieg oder
Niederlage entscheidet, durch und durch hierarchosganisiert. Aber auch im
Alltag wird dir schon einmal aufgefallen sein, dasse Gruppe ohne eindeutigen
Fuhrer orientierungslos und langsam agiert. Das kaan besonders haufig im
eigenen Freundeskreis beobachten, wenn einmal dufelh die Alphas fehlen
und wichtige Entscheidungen getroffen werden miséewwa, wenn die Frage
nach dem bevorzugten Rauschmittel des Abends irmBateht.)

Du bemerkst schon, worauf ich hinaus will. Wedn bei Frauen auf
Dauer erfolgreich sein mochtest, ist es unerlésslinnerhalb der Gruppe
an Rang zu gewinnen. Als erwachsener Mensclorgeldu Ublicherweise
mehreren Gruppen an. Etwa ein Fitness-Club, éimisarklasse an deiner
Hochschule, deine FuRballmannschaft und deieurrdeskreis. Viele von
diesen Gruppen mogen fur die Verfihrungskuinstlevant sein, einige
eignen sich sogar explizit fur ,Flichtlinge", dienerhalb kleiner Nischen
ihren anderswo niedrigen Rang zum Beispielckdugro3es Fachwissen zu
kompensieren suchen. (Bose Zungen behauptess gklte vor allem fir
bicherschreibende PUAs.) Trotzdem sind Frauamd dies ist die
Lehre
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aus diesem Kapitel, bei der Partnerwahl unendsiehsibel gegeniber den
Merkmalen von Gruppenfihrern. Ein Mann, der diedrdoh der Hand halt,
Ubt eine unvergleichliche Wirkung auf das anderesdBkecht aus und der
instinktive Seismograph der Frau schlagt aus wig lferd eines Adipositas-
PatientenEr hat einen hohen Status, er hat gute Gene, icksmmuss, muss
ihn haben!Den statuserhohenden Effekt der Gruppe nennt Suaial Proof,
und er gehért zu den meistunterschatzten Aspekeenvdrfihrung. (Siehe
dazu Kapitel 7d.) Den mit Abstand machtigsten $deiaof geben Frauen. Es
gibt kaum ein gréReres Aphrodisiakum fir die Madsts andere Madels, die
dich begehren. Die bestmdégliche Begleitung fur démfihrer auf der Jagd
sind daher Frauen. "Die Verfiihrungskunst nennt éfradie dich auf deinen
Touren unterstitzerRivots.

Obwohl die Wirkung innerhalb der Gruppe stérkzuverlassiger und
schneller ist, muss ein Alpha einer Frau nicht whibgt in Begleitung seiner
Gruppe begegnen, um Social Proof zu erhalten. igstekennen Frauen, und
dies gilt besonders fiir solche, die in guterBitedung zu ihrer Sexualitat
stehen, Alpha-Qualitdten auch dann, wena dem Verfuhrer alleine
begegnen. Zweitens weild der clevere AufreiRer iemMitiglichkeit, sich auch
dann Social Proof zu verschaffen, wenn er mit seiladchen total isoliert
ist. Aus heiterem Himmel erzahlt beilaufigvon ,dieser unglaublichen Frau",
die er ,damals auf Haiti" getroffen habe, und dee ,sinnlich, einfihlsam
und geduldig" gewesen sei, bevor er das Theritzlpth fallen lasst und
sich der gefuihlvollen Beschreibung eines karibisch8onnenuntergangs
widmen. Wenn der Verfiihrer es schafft, solébeschichte wie nebenbei
und trotzdem ausfihrlich, authentisch undigkbetont zu erzahlen,
wird sich in den Gedanken des Madchens unwili&ii die Uberzeugung
festsetzen, dass dieser ratselhafte Mann, deilnaein Urlaub macht, von
denen sie bisher blof3 getrdumt hat, vonewmiehnderen Frauen begehrt
wird und einen dementsprechend hohen Status genveRtder Macht des
Geschichtenerzahlens wird in Kapitel 7h noch dideRsein.

Unglucklicherweise ist es nicht leicht, innerhalr &ruppe aufzusteigen.
Die Rangleiter ist schliellich dazu da, Stsdiiliauf Zeit zu gewahrleisten.
Beginnt ein Mitglied mit geringem Status, dominaniéerhalten zu zeigen,
wird er den Druck der dber ihm stehenden Persomespiiren bekommen
und riskiert sogar, noch tiefer zu sinken. Esastinierend zu beobachten, mit
welcher Zuverlassigkeit das in den unterschiedtiemg=allen geschieht. Dies
ist Ubrigens der Grund, weshalb uns eine sigmifikavVerhaltensanderung
eines Freundes meist suspekt und unsympathischeind. Unser instink-
tives Unbewusstes interpretiert sein Verhalten@i$ahrdung fir die Grup-
penstabilitat, und eine Konfrontation ist normalerse die Folge.
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Wenn du innerhalb deiner Gruppe aufsteigen wilistltest du das deshalb
langsam und eher passiv tun. Versuch dich zu entsgra und genielRe die
Gegenwart deiner Freunde. Sprich mit den dmutHilf ihnen, wenn sie
Hilfe brauchen, aber erwarte keine GegenleistungciMes nebenbei, ganz
selbstverstandlich. Verhalte dich niemals unfreioidl auch wenn du von
Gruppenmitgliedern angegriffen wirst. Vermeideei solchen Angriffen
aber Defensive oder Rechtfertigung. (Damititlegerst du indirekt den
Angriff, indem du dernFrame des Angreifers akzeptierst. Zum diesem Begriff
siehe Kapitel 7a.) Du wirst bemerken, dass dir Was dann gelingt, wenn
du selbst dein Verhalten als natirlich und angeeressmpfindest. Sobald
dir das gelingt, bist du dem Kern der Rolle dépha-Mannes schon sehr
nahe: In der Lage zu sein, autonom festzulegen,fiwvadich richtig ist. Die
groten Hindernisse auf dem Weg zu einem hdheratustefinden sich in
dir selbst. Nicht nur die Instinkte der anderen gpenmitglieder hindern
unseren Aufstieg, sondern auch unsere eigenen.nBegam besten damit,
systematisch alle Faktoren zu beseitigen, die dielm Zusammensein mit
anderen Menschen stéren und die verhinderns dasdich im Gespréach
mit Fremden wohl fiihlst. Dann versuche Schritt $ehritt herauszufinden,
was deiner Entwicklung zum Alpha im Wege steht. kamnst dich dazu an
der Liste der Merkmale im néchsten Kapitel oriergn. Wenn du ehrlich
zu dir selbst bist, wirst du dabei zwangslaufig ohén Angsten konfrontiert,
die deine Entwicklung hemmen. Steck dann nicht aaroder wirf das
Handtuch! Stell dich deinen Damonen. Ob das bededtss du dich wegen
sozialer Angste in Psychotherapie begibst calser lediglich, dass du dir
endlich eine Frisur schneidern lasst, die diesem&a auch verdient, musst
du dann selbst entscheiden. Wichtig ist, dass duAftsch hochkriegst, dich
deinen Problemen stellst und die Konsequenzen dazahst. Im Grunde
genommen weild jeder, wo er anfangen musste. Edltaf die Wenigsten.
Gott Vater hat mich vor meiner Geburt nicht beisejfenommen, um mir
kollegial auf die Schulter zu klopfen und zu saggHor mal, Junge. Hast
du noch Zeit fur ein schnelles Briefing? Ein Manm gein, das funktioniert
ungefahr so ..." Zumindest kénnte ich mich darachtierinnern. Aber ich
glaube, ein Mann zu sein hat etwas damit zu turusBehen und die Welt mit
selbst gewonnener Uberzeugung nach den eigenertellarggen verandern,
so unermesslich schwer das auch scheinen magwétte, du hast tief in
deinem Inneren schon mal etwas Ahnliches gespiirt.

Zum Abschluss des Kapitels ein kleiner VofgriEs gibt nichts, was
eine Frau so sehr genielRen kann, wie den Siegdiberandere Frau" heif3t
es in Laclos' groRartigem Briefromdres liaisons dangereuse&leutsch:
Gefahrliche Liebschaftemine Pflichtlektiire fur jeden Verfiihrer). Auch Feau
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bilden Systeme der Rangordnung, jedoch sind diesejenen der Méanner
fast vollstéandig getrennt. Fir Frauen ist der Zyyadie Schonste, Kligste,
Beste zu sein, eine hochrangige Direktive, die ldimus dem instinktiven
Unbewussten kommt. Wem gebihrt der goldene Apfelteis werden wir

auf das volle Ausmall der Machtkampfe innerhallibheber Hierarchien

aufmerksam. Denn unter Mannern werden Kampfe die Herrschaft
lautstark und gemeinhin unibersehbar gefiihrt. WerEande Sieger bleibt,
muss schlie3lich bekannt werden, zum Beispiel udé&gr Frauen der Gruppe.
Frauen selbst jedoch tragen ihre Scharmiitzel skfeischend, kratzend und
beiRend aus (obwohl auch das vorkommen soll). bBeeorzugten Waffen
sind Sprache, Gefiihle und Manipulation im weitesséme. Nicht ganz zu
Unrecht behaupten viele, dies wéaren auch die begben Disziplinen des
Verfuhrers.

Fiar den Verfihrer ist es noétig, Uber die Waffen #auen und ihre
Funktionsweise Bescheid zu wissen. Zum einen, @wrsdaibst anzuwenden;
zum anderen, um ihren Einfluss abwehren zu konmeann der Verfuhrer
selbst ihr Ziel ist. Doch mach dir keine falscheafffungen! Vertraue nicht
darauf, in den ureigensten Kinsten der Frajegnals die Meisterschaft
ihrer Erfinder zu erlangen! Ich bin sicher, diirdest auch ein Mammut
nicht erlegen wollen, indem du dir Stof3zéhne urd dickes Fell wachsen
lasst. Nein, du wirdest einen Speer oder eitler@s Werkzeug zur Hand
nehmen und damit die Vorteile deiner Natwsraitzen. Die Waffe der
Wahl im Umgang mit Frauen aber ist nichts andeleglia Attitide und das
Selbstverstandnis des Alpha-Mannes. Besser nocuefrsind von Natur aus
darauf programmiert, sich von diesem Speer verwarmelassen. Denn das
fuhlt sich einfach wundervoll an ...

So, nun aber Schluss mit dem kriegerischen Vokahuta der Phallus-
Symbolik. Wie Frauen es schaffen, mannliche Gehirpasi
kurzzuschlieBen, und wie der Verfihrer darauf eagiwird das Thema von
Kapitel 9 sein.

Zusammenfassung:Die Gruppe ist der Ort der Partnerwahl und

erzeugt selbst den Mafdstab, mit dem ihre Mitieder gemessen

werden. Unter dem Verputz unserer Vorstellungen vo Demokratie
und Gleichberechtigung wirkt das genetisch fixdrte Streben nach
einer hohen Position. Gruppen haben immer ihren Arifhrer. Wenn

es nicht du bist, ist es jemand anderer. Mannemit hohem Status

Uben eine groRe Anziehungskraft auf Frauen aus, weggen einhoher

Status fUr den Verfuhrer unverzichtbar ist. Die wichtigste Eigenschaft

des Gruppenfihrers ist seine umfassende soziakompetenz. Dein

Aufstieg zu einem hoheren Status steht und féallt ridieser Fahigkeit!

Der erste Schritt fir einen Anféanger kann daher imner bloR lauten:

14

Sozialisiere dich! Lerne neue Leute kennen! Erlebelie Schonheit der
Gesellschaft anderer Menschen und fang an, sie ziegieRen. Es wird
nicht von heute auf morgen funktionieren, denn dieGruppe hat ein
langes Gedachtnis und wird deinen Aufstieg verzégar Gib nicht auf!
Akzeptiere Rickschlage als Teil des Lernprozesses.
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Kapitel 2 Ohrfeigen verdient haben?" fragst du dich viellgéisalbst oft, wenrAlphas
in deiner Gegenwart mit Frauen ihre Scherze treil@och diese¥erhalten,

Alpha - Merkmale des Gruppenfihrers das marC&F (cocky and funnyzu Deutsch etwaSelbstbewusst urnbckisch)

nennt, ist vielleicht der wichtigste Trick im Zaukasten des Verfihrer&s
Wodurch zeichnet sich nun ein Gruppenfuhrer and wie kommt seine handelt sich dabei um verkappte Dominanzhandlungis,sehr starlauf
Fuhrerrolle zustande? Was ist es denn im Detas, dien Alpha fur Frauen Frauen wirken und Teil des natirlichen Ablaufs tei Anbahnung vorsex
unwiderstehlich macht? Werfen wir einen Bliakif seine Eigenschaften. sind. Das C&F oder andere Dominanzhandlungen difeasnes mithohem
Ich habe den einzelnen Punkten, die eng zusammegemaund einander Status I6st in Frauen das tief empfundene Bediduois sich dieseriviann
teilweise Uberlappen, viele Praxisbeispiele undwéise auf andere Kapitel sexuell hinzugeben. (Naturlich heif3t das nicht,sdéas immegeschieht.)
hinzugeftigt. Was sich liebt, das neckt sich" behauptet zu Rdehtvolksmund. Eine Frau

nicht ernst zu nehmen, bedeutet ibersetzt nichdsras alsSchéatzchen, ich
a) Kommunikative Kompetenz, Humor bin hier weit und breit der GréRte und wenn du tsatiagegen hast, sorge ich
Der Alpha genieRt Gesellschaft. Er hat SpaR damath kann sich auch in demnéchst personlich dafur, dass dir dein '‘NacH&abhanden kommt.
Gegenwart vieler Personen entspannen. Er kommhtleigt Fremden ins Keine Meisterschaft kommt ohne Ubung. Niemand datwisich die
Gesprach und wirkt oft wie der Sprecher deupgpe, ohne dass er diese Fahigkeit zu Witz und Sprachtalent ber Nacht. Amfakg stehen der Spaf}
Rolle jemals gefordert hatte. Alphas sind kdiresie reden selten um den an der Gesellschaft anderer und viel, viel Ubung.

heilRen Brei herum. Sie sprechen bedenkenlos Dingelder deren politisch
korrekte Formulierung sich andere stundenlang depf #erbrochen hatten.
Ihre im Laufe der Zeit erworbenen kommunikativerhigkeiten machen sie

Vor einigen Jahren war ich Mitglied eines Vereins in meiner
Heimatstadt. Unbestrittener Gruppenfuhrer w a r K, ein etwa
dreiBigjahriger Mann mit erstaunlichen humoristischen Fahigkeiten. Wo

zu groRen Organisationstalenten. Meistens habehaslauch beruflich viel immer er auftauchte, gab es etwas zu Lachen. Ich habe ihn niemals von
mit anderen Menschen zu tun. anderen Menschen isoliert
Alphas haben Humor, spielen aber niemals den Clo¥iele sind angetroffen.  Er  hatte eine einzigartige Begabung, aus d e n
. o L . . uninteressantesten
unglaublich 'gute Geschichtenerzahler und verflidear @ine enorme Vielfalt Dingen kurze, einprigsame und irrwitzige Geschichten zu machen.
des sprachlichen Ausdrucks. Ich habe Alphas gekadiet einen Bus voller Er witzelte tiber die Eigenart seines Nachbarn, Pflaumen mit Messer
besoffener FuBballfans mit dem Text der Osterrsidién Bundesverfassung und o N
zum Lachen gebracht hatten. Nach einer 0:5-Heinemiade. Alphas kennen Gabel zu essen, ebenso gekonnt wie (iber Tagespolitik und
. M t G hicht d d komiaht fahr: D Zeitgeschehen. Ziel seines Spotts waren h&ufig auch andere
eine Menge guter Geschichten, und das komioht von ungefahr: Da Vereinsmitglieder und deren
sie ein abwechslungsreiches Leben fihren und \ielgte kennen lernen, Macken, doch er wurde dabei niemals verletzend und angriffig.
bekommen sie einiges mit. Diese
Alphas leiten das Gesprach, ohne sich kiinstliclién Vordergrund zu dominanten Gesten waren also stets sozial vertraglich. Man konnte zu
spielen. Du kannst sie dabei beobachten, wie dietaeiigte Anwesende um Jedem
) "L X X ! " ! Zeitpunkt spuren, dass er diese Menschen
ihre Meinung bitten oder allzu stillen Gruppenmigglern das Wort erteilen. mochte.
Sie geben dighemenvor und Werden viel ofter als .andere Qgsprachsﬂhrﬁer Einmal gab es Zoff, es war zu einer tatlichen Auseinandersetzung
angesprochen. Man sucht |hr_e AUfmerksamlfe”- Gwﬂrfm” Alphas Smd zwischen zwei Freunden K's gekommen. Dicke Luft. Doch als K den Raum
eine lohnende Angelegenheit. Wahrend viele Méanmit Frauen vollig betrat,
anders sprechen als mit ihren Geschlechtsgenosind peinlich genau machte sich automatisch Entspannung breit. K machte ein paar Scherze un
auf jedes einzelne Wort achten, scheint der a\l}bﬁ‘er erstaunlich Wenig d plétzlich schien alles beim Alten zu sein. Die beiden Streithdhne

beruhigten

Unterschied zu machen. Obwohl Alphas niemals bieitt! werden, kann sich. Sein Auftreten alleine hatte die Gruppe stabilisiert.

es fur Uneingeweihte geradezu verbliffend sein,chwelderben Zoten sich ) . :
i . . . Unlangst habe ich erfahren, dass K seinen Beruf gewechselt hat und vo
Frauen von einem Alpha-Mann gefallen lassen. ,8aléir Typ nicht langst drei m
Verkauf in den kiinstlerischen Bereich gewechselt ist.

16 b) Grof3er Freundeskreis

Alphas kennen jede Menge Leute und gehoéren vielenschiedenen
Freundeskreisen an. Durch ihren hohen Status halehaufig Zugang zu



exklusiven Gruppen. Sie sind gerne gesehene GastEeaten und Parties,
denn wo sie auftauchen, haben auch andere eine Zeite Ich bin

sicher, auch du kennst eine Handvoll solcher Le@@®. dein eigener
Rang in der
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Gruppe niedrig ist, erkennst du Ubrigens mit arsticher Zuverlassigkeit
daran, dass du diese Personen insgeheim hasstweia du, von wem ich

rede? Man kann gar nicht oft genug betonen, dassMdg des Alpha mit

einem ausgedehnten sozialen Leben beginnt. Erstiensiven, jahrelangen
Umgang mit anderen entwickeln sich die Fahigkeiles Verfiuihrers. Wenn
du bisher ein Sozialmuffel warst, ist genau jetet dchtige Zeitpunkt, das
zu andern. SchlieR dich Clubs an, werde Mitgliedvareinen und anderen
Organisationen. Geh mit deinen Freunden aus uridhsendlich die briinette

Schonheit mit der Kulturvortduschungstasche ured struppigen Tole im

Park an, die dir immer Blicke zuwirft, wenn du além Weg nach Hause an
ihr vorbeigehst. Rede mit den Leuten! Finde metar (die heraus! Die meisten
Menschen lieben es, Uber sich selbst und ihrermad\ku erzahlen, wenn man
sie dazu ermutigt. Alphas lieben die Leute, miteesie sich umgeben. Doch
um jemanden zu mogen, muss man ihn erst einmal éeethernen. Mach

den ersten Schritt. Gib dich der Faszination hindesen Menschen in die
Karten zu schauen.

Ich erinnere mich an einen Klassenkameraden Z in der Mittelschule. Zu
einer Zeit, als die meisten der Jungs damit beschaftigt waren, moglichst
kreative Wege bei der Beschaffung, Nutzung und dem anschlieRenden
Verschwindenlassen pornographischen Materials fiir den

Eigengebrauch zu beschreiten, hatte Z durch seine zahlreichen Hobbies
und seine kommunikative Art bereits Zugang zu Freundeskreisen, von
denen wir anderen bloR traumen konnten. Z trieb Kampfsport, war
kunstlerisch

tatig, und lernte pro Woche mehr Leute kennen als die meisten seiner
Altersgenossen in ihrem ganzen Leben. Ich kann mich nicht erinnern, dass
er jemals versucht hatte, damit anzugeben. Er hatte einfach Freude daran,
etwas Uber diese Leute zu erfahren.

Doch Z war kein junger Gott, dem alles automatisch zufiel. Kein Mann und
schon gar kein jugendlicher Mann ist ein unverletzlicher Gewinner, auch
wenn es so erscheinen mag.

Z himmelte jahrelang dieselbe Frau an, die ihm immer wieder Abfuhren
erteilte. In Gegenwart von Frauen schien er iberhaupt eher schiichtern
zu sein, und ich glaube nicht, dass er seine ersten sexuellen Erfahrungen
wesentlich friiher hatte als wir anderen. Doch das konnte ihn nicht
erschittern. Wahrend einer Partie Billard fragte ich ihn einmal nach seiner
Angebeteten. Er sagte lachend: ,Bis ich weil3, wie ich sie bekommen
kann, spiele ich einfach weiter Pool."

Soviel ich weil3, ist Z heute selbststandig und leitet seine eigene Firma. Alles
andere hatte mich auch gewundert. Inm wohnte von Anfang an ein
gewichtiges Merkmal des Alpha inne: Die Fahigkeit, sich klare Ziele zu
setzen und sie zu erreichen - auf eigene Faust, wo es ndétig ist, und mit der
Hilfe anderen, wo es mdglich ist.
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c) Selbstvertrauen, Mut, Verantwortung

Alphas ist eine gehérige Portion Frechheit zu Eigde vertreten ihre Meinung
standhaft und gelassen; selbst dann, wenn sie dardiér Minderzahl sind.
Doch niemals wollen sie um jeden Preis Redttdbten. Sie haben kein
Problem damit, sich von ihrem Gesprachspartnerzgégyen zu lassen. Sie
vertrauen auf ihre Fahigkeiten und Ubernehnden volle Verantwortung
fur ihre Handlungen. Sie lieben die Herausforderung haben den Mut,
ungewohnliche Dinge zu tun. Wahrend du noch deblest klappt doch nie,
damit kommt er niemals davotiberlegt sich der Alpha schon den nachsten
spaBligen Mist. Nur oberflachlich scheint eabei einer ,Scheif3 drauf!"-
Maxime zu folgen. Tatsachlich hat er langst genufalifungen gemacht, um
die Folgen seines Tuns abschéatzen zu kdnnen. Setbsh mal etwas schief
geht, scheint das kein grof3es Problem zu sein.LBige moégerihn einfach
zu sehr, um ihm auf Dauer irgendetwas Ubelnethmen. AufRerdem sind
Alphas Misserfolgs-Profis. Ein Alpha sto3t eine ska¥affee vom Tisch und
versaut dir den neuen Teppich? Er wird sich entistien, doch noch bevor
du weif3t, wo du mit deiner Tirade beginnen solstt er im Kaffeefleck langst
die Umrisse heftig kopulierender WeiRRstérche erkamd bringt die Gruppe
damit zum Lachen. Seine Schwéachen werden dem Adpltan angekreidet.
Sie werden als integrale Bestandteile seiner Pécdikeit empfunden und
machen ihn nur noch sympathischer.

Dass der Alpha von kaum einem Menschen oder eimeheS abhangig
ist, macht ihn nahezu immun gegenuber jeder Art Mamipulation. Es ist
zum Beispiel unmoglich, ihm auf Dauer bose zu sdBeleidigt zu spielen
ist eine der haufigsten Manipulationen UbegtauDie Zutaten hierbei
sind Schuld und gleichzeitiger Ruckzug, um dem rRartdie eigene Person
zu entziehen. Das Ziel des Beleidigten ist Koterdl Im Extremfall wirde
er einfach verschwinden und dich mit deinZarn alleine lassen. Das
ist einer der Grinde, warum Alphas automatisobntal gesunde Frauen
anziehen. Hochmanipulativen Frauen bieten sie ekéingriffsflache, denn
Manipulation arbeitet immer mit Zwéangen und Bedigdgn des Partners. Zu
einer ausfuhrlichen Darstellung weiblicher Manigida siehe Kapitel 9c.

Noch ein sehr wichtiger Punkt, der dem Selbstvedrazuzuordnen ist:
Alphas verstecken ihre Sexualitat nicht. Gewiss,esiwéhnen nicht in jedem
Satz ihren derzeitigen Zustand sexueller Erregumd beginnen Small Talk
in einem Cafe Ublicherweise genauso wenig wie dudam Hinweis auf den
maximalen Flissigkeitsdurchsatz ihres Zapfhahnderuviolldruck. Doch ihr
Verhalten lasst insgesamt niemals Zweifel darandass sie sexuelle Wesen
sind. Sie kdnnen Uber Nordkoreas Au3enpolitik wakrder Achtziger Jahre
im Beisein ihrer Kollegen ebenso entspanntd kenntnisreich erzahlen
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wie von den Vorzigen und Nachteilen von Penismnggie schamen sich
nicht fir ihre Sexualitéat, akzeptieren sie als mimgchtigen Bestandteil ihres
Lebens, und sie verbergen es nicht, wenn ihnenVentreter des anderen

Geschlechts gefallt.
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Vor einigen Jahren besuchte ich die Geburtstagsfeier einer Freundin. Es
war Spatsommer. Im Garten hatte man ein kleines Buffet eingerichtet
und ich widmete meine volle Aufmerksamkeit der ordnungsgemaien
Vernichtung samtlicher Lachsbroétchen, die weniger schnell laufen konnten
als ich. Ich lag gut in der Zeit, als neben mir wie aus dem Nichts eine
schwarzhaarige Schone mit gelinde gesagt gewagtem Ausschnitt erschien,
um mir die letzten Brotchen streitig zu machen. Nanu, wer ist denn das?
Sie war mir noch gar nicht aufgefallen. Ich hielt den Kérper abgewandt
und drehte ihr nur den Kopf zu, um sie ausgiebig und vollstandig zu
mustern. Selbstverstandlich bemerkte sie meinen Blick sofort, wartete
aber noch einige Sekunden, ehe sie mir den obligatorischen ,,Und wer
verdammtnochmal bist du?"-Blick zuwarf.

Lady Lachsbrot: ,Wo schaust du denn hin?"

Ich: (Lacheln, ruhige Stimme, Augenkontakt) ,Ich sehe DICH an. Dich, und
was du mit dir herumtragst.” (Ich liel3 offen, ob ich die Brétchen auf ihrem
Teller oder den Inhalt ihres Oberteils meinte.)

Unser Augenkontakt hielt an. Man konnte ihr formlich dabei zusehen, wie
sie augenblicklich in einen erregten Zustand verfiel. Sie zog ein verwirrtes
Gesicht, lachelte und trat sichtlich tGberrascht den Riickzug an. Ich widmete
mich wieder der Gesellschaft (die kleine Diebin hatte keine Brotchen Ubrig
gelassen). Nach kurzer Zeit tauchte Lady Lachsbrot erneut neben mir auf.
Ich stellte sie der Gruppe als ,meinen todlichen Feind" in der ,Schlacht am
kalten Buffet" vor und neckte sie damit, dass sie nach dem Verschlingen
ihres Anteils sicherlich ,mehr Fisch als Fleisch" sei und sich besser von

mir fern halten solle, da se womdglich auch entsprechend rieche. Als ich
begann, sie spielerisch zu beriihren (kleiner Klaps aufs Hinterteil und die
Aufmunterung, sich zu entfernen: ,, Frag doch mal die Leute da drliben, ob sie
einen wandelnden Lachs wie dich gebrauchen kénnen."), wich sie mir kaum
noch von der Seite.

Ein bisschen Witz und viel Unverschamtheit hatten mich dieser
leidenschaftlichen Frau nahe gebracht. Nach einer Weile begann sie von
selbst, mir personliche Fragen zu stellen: ,Wo wohnst du?" - ,Warum bist
du hier?" - \Was machst du beruflich?" Ich antwortete mit: ,Ziemlich weit
drauBen, Richtung Stockerau. Lauschiger Schrottplatz. Den Gestank der
Miillverbrennung bemerkt man kaum noch, sobald die Riechzellen klein bei
gegeben haben. Eigentlich rieche ich allgemein nur noch Lachs. Und Frauen,
die welchen essen.” - ,Lachs. So wie du offensichtlich auch." - ,Arbeite
derzeit als Obermastmeister auf einer Schweinefarm. In meiner Freizeit
filettiere ich Lachsbrot-Esserinnen."

An ihrer Korpersprache konnte ich erkennen, dass sie sich bereits stark
von mir angezogen fuhlte. Wir unterhielten uns eine Zeit lang. Ich lenkte

das Gesprach auf starke positive Geflihle aus der Vergangenheit: ,Weif3t
du noch, wie du dich als Kind geflhlt hast, wenn dein Geburtstag naher
kam und du kaum noch klar denken konntest bei dem Gedanken an all die
schonen Geschenke ...?"

Etwas spater, als sie neben mir am Tisch sal3, nahm ich einfach ihre Hand in
meine, wahrend ich redete; so, dass es niemand anderer sehen konnte. Da
ich kurz darauf gehen musste, lie3 ich sie ihre Nummer in mein
Mobiltelefon tippen und verabschiedete mich. Am darauf folgenden
Wochenende traf ich sie alleine.

Null Entschuldigung, keine Spur von Scham, dafirsanmehr Dreistigkeit
und Spall am Geschehen. Als Inspiration fuf- CG&ichte ihre Gier nach
Lachsbrotchen am Buffet.

Im obigen Beispiel hatten 95% aller Manner wahreted Situation am
Buffet zu verheimlichen versucht, wohin siereihBlicke hatten wandern
lassen. Du auch? Dafiir gibt es keinen Grundd &gene Sexualitat nicht
zu verheimlichen ist in Verbindung mit desnderen Merkmalen des
Alpha-Mannes ein machtvolles Instrument des \fedis. Das instinktive
Unbewusste der Frau ist formlich dazu gezwungeas dis Ausdruck eines
hohen Status zu interpretieren, denn untedyedie Méanner vermeiden
es, ihre Sexualitdét Frauen gegeniber offereaigen. Der Verfuhrer muss
nur darauf achten, nicht allzu stark gegen die mvar der Gesellschaft zu
verstoRen. Doch Vorsicht: Wenn andere MerkmaleAlpba-Mannes fehlen,
wirkt das Zur-Schau-Stellen der eigenen Sexualigilaziert und lacherlich.

Die Unterdriickung der eigenen Sexualitdt im Umganmitg Frauen ist ein
typischer Bestandteil der Symptomatik déise Guy,die im anschlieRenden
Kapitel zur Sprache kommen wird. Ein weit verbrmtelrrglaube ist es
Ubrigens auch, dass es irgendjemandem zwischekuMend Pluto hilft,
wenn du in einer Beziehung deine sexuellen BegerideBezug auf andere
Frauen zu unterdricken beginnst. Auf lange Sihtd das nur zur Folge
haben, dass du ungliicklich wirst und fir dePartnerin an Attraktivitat
einbuRt. Dies ist ein Satz, den du in diesem Buclar einen oder anderen
Form noch o6fter lesen wirst: Es ist ok, ein Mannsain, und es ist ok, wie
ein Mann zu fihlen! Immer. Sag dieses Wort am lresie paar Mal selbst:
Immer. Eine Frau, die ihren Mann als sexuelles Westebt, das von anderen
Frauen begehrt wird, fihlt sich zu ihm umso statkgrgezogen, investiert
mehr Energie in die Partnerschaft und wird natérker versuchen, ihren
Mann an sich zu binden. Selbst in Beziehange denen ausdricklich
sexuelle Treue vereinbart wurde, kann das, wasuwter der Bezeichnung
Seitensprundgkennen, die Partnerschaft stabilisieren. Wennjetzt schon
schockiert bist, liest du besser nicht im Kapitélnach, wo ich die Steigerung
der Attraktivitat durch Konkurrenz ausfiihrlich besghe.
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Mit anderen Menschen kennt der Alpha keine Angstgebiber fremden
Personen verhalt er sich innerhalb von Minuggenauso wie gegenuber
seinen langjahrigen Freunden. Sein Mut ist in seiersonlichkeit verankert.
An welchem Ort auch immer er sich gerade aufhdltnacht ihn zu einem
Teil jener Realitat, in der er sich wohl fuhlt, néh seiner eigenen. Seine
Personlichkeit steht nicht zur Diskussion: Er istas er ist. Wer sich ihm
nahert, betritt automatisch seine Welt. Nicht eihdia schénste und kllgste
Frau auf Erden kdnnte ihn dazu bringen, sictsigbtig oder unterwirfig
zu verhalten. Im Gegenteil, besonders die Frau@n.edbegehrt, behandelt
er neckisch und vordergriindig respektlos, jedodmais beleidigend. Der
Arger der Méadels Uber seine derben Witze schegis stofort zu verrauchen.
Du kannst die verwéhntesten, zickigsten Goren dhbebachten, wie sie in
seiner Gegenwart zu kichernden kleinen Méadels werde

Mein guter Freund und Kollege T zog in seinem winzigen
Studentenheimzimmer eine riesige Marihuana-Pflanze unter Kunstlicht
grof3. Das wusste zu Anfang nur er allein; gegen Ende der Bliitephase aber,
als

der typische Gestank der Droge sich Uiberall zu verbreiten begann, wusste
es der gesamte Flugel des Hauses. Das waren immerhin ungefahr dreilig
Leute. Wir spekulierten, wann und wo es ihn erwischen wiirde. Doch alles
was letztlich passierte, war, dass T fir den Rest seiner Studienzeit eine
anstandige Portion Gras fur alle Anlasse besal. Tatsachlich war er die Sache
trotz allem keineswegs vollig unvorbereitet oder leichtsinnig angegangen.
Er hatte sich Uber die Rechtslage informiert und den Schaden abgeschatzt,
der ihm im schiimmsten Falle gedroht hatte. Davon abgesehen bin ich
sicher, dass T dem Richter ohne grol3e Mihe glaubhaft vermitteln hatte
kénnen, die Staude hatte nur der Raumluftverbesserung, der Heilung seines
Asthmaleidens und dem Wohlbefinden von Olof, seiner
marihuanasiichtigen schwedischen Zimmerpalme gedient. Und am Ende
ware auf mirakulose Weise sehr bald alles wieder im Lot gewesen.

T war schon immer ein respektloser Sack gewesen. In Schulzeiten
fragte er verknécherte Lehrerinnen, ob sie noch regelmaRig Sex hatten,
experimentierte wahrend des Unterrichts mit brennenden
Schreibutensilien und schrieb Schmahgedichte tiber den Direktor der
Anstalt, die er am Schwarzen Brett anschlug. Immer wenn du dachtest
,Damit kommt er nicht durch!' ging er mit erhobenem Mittelfinger einen
Schritt weiter.

Ohne Zweifel diente seine Attitiide teilweise auch der Verschleierung seiner
Angste und Schwachen. Er verweigerte sich der Gruppenhierarchie der
Klasse und war mit Frauen lange Zeit nicht besonders erfolgreich. Doch auf
jeden Fall machte er viele wertvolle Erfahrungen damit, wie Autoritaten am
besten der Wind aus den Segeln genommen wird und sich am Ende alles vor
Lachen biegt.

Heute lebt er sein Leben nach eigenen Regeln, hat mehr Frauen als es Fléhe
in Kindergarten gibt und schreibt Gertichten zu Folge an seinem ersten
Buch. Irrer Kerl.
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Noch etwas. Alphas prahlen nicht. Angebereddutet Ubersetzt nichts
anderes aléch habe meine minderwertige Stellung in diesergpaudoch gar
nicht verdient! Seht doch einmal her, was ich akasn und weif3Der Alpha
hat das nicht notig, denn er steht bereits an gézeSund die Fuhrerschaft
innerhalb der Gruppe ist fur ihn Alltag. Fden Verfihrer bedeutet das:
Niemals angeben! Frauen haben einen sechsten &inBiridruckschinden
und Gier nach Anerkennung. Die wertvollsten undzif@igrendsten Frauen
werden als erste erkennen, worum es sich dabentdigfe handelt: Um die
Kompensation einer Minderwertigkeit. Also. Tu esfath nicht.

Ich traf B, einen fast vergessenen Freund aus Grundschulzeiten, Anfang
2003 in Wien wieder. Wir waren uns zufallig Gber den Weg gelaufen,
hatten einander erkannt und waren ins Gesprach gekommen.

B erzahlte, er hatte inzwischen einen guten Posten in einem grof3en
Versi- cherungsunternehmen. Um Himmels willen, dachte ich, wahrend
mir das Gesicht einschlief. Wie werde ich bloR diesen Langweiler los?

Irgendwann in den darauf folgenden Wochen besuchten wir trotzdem
gemeinsam eine Party. Es waren ein Dutzend Gaste geladen, die sich
prachtig amusierten. B selbst kam in Begleitung von gleich zwei Madchen.
Es handelte sich dabei, wie ich spater herausfand, um seine Frau und seinen
standigen Seitensprung. Etwas spater traf noch eine vollig kahl geschorene,
unablassig Kaugummi kauende Siebzehnjahrige mit grandioser Figur ein, die
knapp in die Runde grifite und sich ansonsten unverziiglich daran machte,
B's verspannte Schultern zu massieren (und wiederholt seinen Nacken zu
kussen).

Ein paar Tage spater ging ich mit B und ein paar Freunden in der Innenstadt
auf einen Kaffee. Ein junges Madchen aus unserer Gruppe fragte B, ob er
vergeben sei.

B sagte lachelnd: ,Nein, ich bin Jungfrau. Tatsachlich bist du die erste Frau,
die ich Gberhaupt jemals angesehen habe."

Wie viele Manner hétten in dieser Situation versuchit ihren Verfihrungs-

kiinsten anzugeben? Alpha-Manner missen nur se#emisbt Energie auf
wenden, um ihren hohen Status zu vermitteln. WeeemteiRRlaufen, weil sie
endlich die Gelegenheit erspahen, sich beweisekbémnen, kann der Alpha
sich entspannt zurlicklehnen. Tatséachlich kannsAlphas sogar dabei beob-
achten, wie sie ihren hohen Status oberflachligaisau schmélern versuchen.
Diese cleveren Leute scheinen zu wissen, dassRblte als Gruppenfihrer oh-
nehin nicht unbemerkt bleiben kann. Indem sie zenhunzahligen Signalen,
die hohen Wert vermitteln, einige wenige geedige Signale bereitwillig

hinzufligen, steigern sie nur die Sympathien undegetu verstehenvyon mir

droht kein Angriff.Deshalb konnen diese gefalschten Schwéachen im Ugngan
mit Frauen sehr nutzlich sein. Sie werden danrclasmant empfunden.
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Vorsicht! Dies funktioniert nur, wenn der hohe aigeWert schon
hinreichend deutlich gemacht wurde. Anfanger solltlarauf verzichten.

d) Fiahrungskompetenz und Dominanz

Alphas sind die Fuahrer ihrer Gruppe. Sieaagieren Zusammenkiinfte,
organisieren Unternehmungen, treffen Entschegdnn Ohne sienachen
sich Rat-und Orientierungslosigkeit breit. Doch der Alphaseht nichtwie
ein Konig Uber seine Untertanen. Das Konzept dgsh&dMannes, dasns
Mutter Natur in die Gene gebrannt hat, hat mitlseicrationalefonstrukten
nichts zu tun. Der Alpha ist durch seine lberlegeR&higkeiten imMUmgang
mit anderen Menschen schlicht die beste Wahl. Edés Mann, vondem
seine Freunde sagen: ,Er ist ein ziemlich coolgs.TYOder: ,Ein irrerHund,
mit dem man jede Menge aulergewdhnlicher Dingeb@mnlekann."Frauen
lieben es, von ihren Partnern gefiihrt zu werdemaBEe aber blo3 nichtlass
sie dir dazu eine Anleitung zum Namenstag schenkeer dir einesTages
eine entsprechende Notiz an die Windschutzbehdeines Autosheften!
Vielen Frauen ist dieses Faktum nicht einmal bewusgal, ob du sigerade
zum ersten Mal gesehen hast oder seit zwanzigedamit ihr verheiratet
bist: Triff die Entscheidungen! Nur an Frauen mihem Selbstwertgefihl
kannst du die Entscheidungsgewalt teilweisgebbn. AndereMadchen
wirden dich dafir unverziglich auf eine Umlaufbalm dasnachstbeste
transplutonische Objekt schicken. Warum das Setsgefiihl einer Frau fur
den Verfuhrer ein so wichtiger Faktor ist, erfatdatim Kapitel 6.

Das konnte fir dich, lieber Leser, ein schwervelidher Brocken sein.
Ja, ich will damit tatséachlich sagen: Willst du dea verfiihren oder in einer
glicklichen Beziehung leben (beides ist letztlicheglei), tust du gut daran,
im privaten Bereich samtliche Vorstellungen von iGiéeit und Demokratie
zu verwerfen. Vertrau mir: Selbst wenn du diesenisédag beherzigst, wird
deine Partnerin niemals hilflos oder deine Unteegebsein. Frauen verfigen
Uber ihre eigene Macht, eine oberflachlich sanfiber im Kern grandiose
Gewalt, und die setzen sie auch ein. Es gibniéé die ihr Leben lang
glaubten, ihre Frauen vollstandig zu beherrschend doch waren sie, ohne
es Uberhaupt zu merken, stets selbst die Beheerschinterschatze niemals
die Macht des Yin! Versprich mir das, sonst ma¢hheer noch auf fernéstlich
und erzahle dir vom Mondlicht, das wie dass¥éa Uberall hinflutet ...!
Jedenfalls sollten wir es den Frauen gleich tun unsere Stéarken nitzen.

Der Alpha hat nicht nur die Fahigkeit zur Fihrumgdern auch den Mut,
fur sich und seine Gruppe Vorteile zu fordern unspriiche zu erheben. Doch
ich habe niemals einen Alpha erlebt, der den Argpauf seine Flhrerschaft
verbal zum Ausdruck gebracht hatte. Ein Mann, dggt:s,lch bin hier das
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Alphatierchen und ihr seid meine Untergebenen!"chmaich blof3 [acherlich.
Tatsachlich ist das sogar ein Anzeichen fur ,psyicithes" Selbstbewusstsein,
das fir Personen mit sehr niedrigem Selbstwertgefifisch ist. Hier greift
eine Regel, die fir den Verfuhrer von zentraMichtigkeit ist, und der in
diesem Buch noch viel gehuldigt werden soll: ,DasriNist der Schatten der
Tat." (Demokrit, 460 bis 371 v. Chr.) Wann immereatwas mit einer Handlung
zum Ausdruck bringen kannst, anstatt es zu sageresTund halt die Klappe.
Anstatt anderen deine Regeln zu diktieren, lebsediRegeln. Der Eindruck,
den du hinterlasst, wird ungleich starker sein.

Auf den ersten Blick erscheinen Alphas egoistisaind ohne Zweifel
widmen sie den grofRten Teil ihrer Energie demeiEhen ihrer Ziele und
dem eigenen Wohlbefinden. Doch vergiss nicht, d#éssauch die Last der
Verantwortung fiir die Gruppe tragen. Ein Alpha ded immer das Wohl
der Gruppe, das Wohl seiner Freunde. Selbst die $&mer Traume wird ihn
nicht dazu bringen, seinen Freundeskreis zu vetassigen. Er ist seinen
eigenen Regeln und Prinzipien treu. Welche das, ssickine andere Frage.

Frauen sehnen sich nach solchen selbstbewusstenevi@nMoral spielt
dabei keine Rolle: Ich kenne Typen, denen ich ninht glauben wiirde, dass
sie pinkeln waren, wenn sie mit dem Schwanz inHend vom Scheil3haus
kommen. Trotzdem sind sie extrem erfolgreich beuen. Manner, die sich
fur ihre Handlungen und ihre Personlichkeit nicbh&men und zu sich selbst
stehen, kénnen ebenso gut Missionare wie Berufsgansein: Die Frauen
werden sie lieben. Glaubst du denn, es ist Zuflalgs etwa Gentleman-Diebe
so haufig die charismatischen Protagonisten graeogeschichten sind?
Frauen lieben solche Figuren, denn sie vereinerihlige Alpha-Qualitaten
in sich und nehmen sich im wahrsten Sinne des Wportas sie wollen. Sieh
dir Ocean's Elevennd dieThomas Crown Affaian und lerne!

Der Alpha versteht es, seine dominante Haltung eerdgegenuber in eine
sozial akzeptierte Form zu bringen. Das Resultad ¢landlungen, die von
uns als selbstbewusst, entspannt, angemessen paléig svahrgenommen
werden. Ein gutes Beispiel ist C&F, wovon berelts Rede war. Auch ein
herzhaftes Lachen und ein guter Witz in einer apgeaten Situation sind
Dominanzhandlungen. Alphas neigen dazu, ihre Fredietievoll zu necken
und machen dabei bei Frauen keine Ausnahme. Dodh &drperliche
Beruihrungen konnen einen &hnlichen Zweck lerful Alphas scheinen
das Recht zu haben, alles und jeden anzufassenkdbas die Hand auf der
Schulter eines Freundes sein, wenn ihm der AlpleaFdage stellt: ,David,
wie geht es dir denn nun mit deinem neuen Job?'r @de kurzer Griff an
Ricken und Hifte eines schonen Madchens an einexfiillben Bar, bevor
der Alpha sich den Weg an ihr vorbei zu einer Fenrbahnt: ,Schatzchen,
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lasst du mich kurz vorbei...?" Oder das Umarmemreguten Freundin (oder
einer vollig Fremden). All das tun Alphas vollkommeselbstverstandlich und
ohne dariber nachzudenken. Der Verfuhrer aber dimtMdglichkeit, die
enorme Durchschlagskraft kérperlicher BerUhrunijewtlich einzusetzen.
Meisterhatft ist ihre Verwendung dort, wo sie gachtirecht wahrgenommen
wird. Siehe dazu das Kapitel 7c.

Wenn du die Personen in deinem Freundeskesiddrhtest, wirst du
feststellen, dass Mitglieder mit geringem Statusnkgemals andere Personen
bertihren, am allerwenigsten Frauen.

Vor einigen Wochen war ich bei A und seiner Freundin, einer HSE-HD-Frau
des submissiven Typs (zur Erklarung siehe Kapitel 6¢) zu Gast. Mit solchen
Madchen gelingen die stabilsten und dauerhaftesten Beziehungen
Uberhaupt. Tatsachlich sind die beiden seit ihrer Jugend, das sind beinahe
zehn Jahre, ein Paar. Ich sah mir A's Verhalten genauer an und war wenig
Uberrascht, das Verhaltensprofil eines Alpha-Mannes zu finden. A arbeitete
als Geschéftsfuhrer in einem Restaurant und als die Géste zusammen am
Tisch saf3en, fragte ich ihn nach den unangenehmen Seiten dieses Jobs.

Die Anwesenden bekamen eine auRerst unterhaltsame Insidergeschichte
zu horen, die von einem rangmafig eigentlich unter ihm stehenden Koch
erzahlte, der A eine Zeit lang gehorig auf der Nase herumgetanzt war.
Ohne dariiber Bescheid zu wissen, wandte A damit eine Meistertechnik
der Verfuihrung an: Dein eigenen Status mit Worten schmalern, wahrend
Kdrpersprache, Sprachstil und Verhalten Genuss und Spal3 an der ganzen
Sache verraten. Aber As Fahigkeiten gingen noch weiter. Ich bemerkte,
dass er seiner Freundin kleine Dinge zu tun auftrug. Es konnte sein, dass er
sie, ohne viel Aufhebens darum zu machen, den Zucker fir den Tee holen
oder ein paar Dosen Bier zum Einkihlen bringen lieR. Dies alles geschah
vollig selbstverstandlich und nebenbei. Gelegentlich naherte A sich seiner
Freundin an, kisste sie und berihrte sie. Wenn seine Freundin das tat, stield
er sie spielerisch zuriick und neckte sie, um sich kurz darauf nach eigenem
Ermessen wieder korperlich und sprachlich zu nahern, liebevoll, zartlich oder
beinahe grob, ehe die Sache von vorne losging.

Ein groRartiger Verfihrer! Frauen lieben das Spiel mit Annaherung und Zuriick-
weisung und den Gefiihlen, die dabei entstehen; sie lieben es, die Unterlegenen
zu sein, um kurz darauf durch Klugheit, Zartlichkeit und Humor doch dort-
hin zu gelangen, wo sk sein méchten: Ganz nah bei ihrem Geliebten zum
Beispiel. Wenn eine Frau auf diese Spiele emotional und mit Genuss reagiert,
ist dies ein untriigliches Zeichen dafir, dass sie in guter Verbindung mit ihrer
Sexualitat steht und ihre Role als Frau geniel3t. Der Fachbegriff flir A's ver-
fUhrerische Technik lautet Push/Pull. Mehr dartiber in Kapitel 7e.

Wie bei jedem Alpha finden sich auch bei A die unersetzlichen
Grundvoraussetzungen des aktiven Soziallebens und der Freude an anderen
Menschen. Man kann A's Freundin fiir ihre Fahigkeit, diesen Mann jahrelang
halten zu kénnen nur bewundern! Die Versuchungen, in die A im Laufe der
Zeit gefuihrt wurde, dirften jedenfalls zahlreich gewesen sein.
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Doch wie verhalt sich der Alpha in Konfliktsituatien? Grundséatzlich
versucht er, Konflikte zu entscharfen. Es gehdrtseinen Kompetenzen als
Gruppenfiihrer, Auseinandersetzungen zu schlichiéberhaupt bricht in
seiner Gegenwart nur selten Streit aus; umso @goch, wenn er einmal
nicht anwesend ist. Alphas sind enorm einfallsreiwenn es darum geht,
Konflikte zu verhindern oder beizulegen! Wenn maemdAlpha zu Recht
etwas vorwirft, wird er sich entschuldigen, fall$tiy die Betroffenen
entschadigen und es beim nachsten Mal besser ma&eame grof3e Sache,
kein Grund zum Streiten. Du kannst dich im mNaifall darauf verlassen,
dass es nicht mehr vorkommt. Denn Alphas lernemelthund wissen um
ihre Verantwortung.

Doch wer den Alpha zu Unrecht angreift, erlebt ddimues Wunder. Ein
solcher Angriff kbnnte eine schroffe Bemerkungeoaine Respektlosigkeit
sein. Tatsachlich (auf instinktiver Ebene) dsirsolche Attacken freilich
nichts anderes als Herausforderungen, beinalkevari Kommentkampfen
im Tierreich. Kommentkéampfe sind ritualisiert€ampfhandlungen zum
Zweck der Festlegung der Rangordnung. Auch untenddieen gibt es diese
Reibereien, nur werden sie von uns selten als sa@ckannt. Und auch unter
Menschen gibt es strenge, aber meist ungescheeBechtlinien, wie ein
solcher Kampf aussehen muss.

Die merkwirdige, aber in der Praxis unheimlich wingsvolle Faust-
regel bei Angriffen lautetiNiemals defensiv werdematsachlich haben Alphas
die erstaunliche Fahigkeit, ungerechtfertigtegiffe ebenso ungerecht-
fertigt abzuweisen, indem sie das Gescheheneinen neuen Kontext
bringen. Durch die Weigerung, in die Defemesixu gehen, kombiniert
mit einer moglicherweise sogar witzigen uNgerpretation wird der
Angriff selbst entwertet. Genug theoretisiert, @ebn wir uns das in der
Praxis an.

Mein Freund Z, ein paar Bekannte und ich trinken Gliihwein an einem
Punschstand. Z tragt ein rosa T-Shirt und eine schwarze Hose. In der Gruppe
ist ein junger Mann, den wir eben erst kennen gelernt haben.

Plotzlich spricht er Z an: ,Hey ... hast du das (er zupft an Z's Shirt) von
deiner Schwester ausgeliehen?"

Z meint: ,Gefallt es dir?"

Der Typ: ,Ein bisschen schwul vielleicht."

Daraufhin legt ihm Z grinsend den Arm um die Schulter: ,Und da

du auf der Suche nach einem hiibschen Stiick Arsch bist, ist dir das
auch sofort aufgefallen, nicht wahr? (wahrend die Gruppe zu lachen
beginnt, dreht sich Z zu mir und mimt den peinlich Beriihrten) Kénnen wir
mal

Platz tauschen ...?"
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Anstatt in die Defensive zu gehen und gegeniber Herausforderer, der
ohnehin nur sein Mutchen kihlen will, seine Gartéernu rechtfertigen, dreht
Z die Situation mit einer kurzen Bemerkung, offeasiKorpersprache, etwas
Schauspiel und sichtlichem Genuss ins GegenteiitzliRih ist eine Realitat
geschaffen, in der sich Z der sexuellen Avanceresinervigen Bekannten
erwehren muss. Das Zel des schnellen Kontesitsels (auch Reframing
genannt) ist immer die Erschaffung einer neuereradttiven, vielleicht sogar
spalBigen Wirklichkeit. Wieder haben sozial erfaler®ersonen einen riesigen
Vorteil, denn natirlich fallt so etwas nicht jedswofort ein. Reframing ist in
vielen Fallen auch das Mittel der Wahl bei der Abweon Shit Tests (siehe
Kapitel 9d), und somit ein enorm hilfreicher Triblei der Verfihrung. Hier
vorweg ein kurzes Praxisbeispiel, das zeigt, wie sshneller Kontextwechsel
bei einem Shit Test innerhalb einer Beziehung ehesdann.

Ich platze in das gemeinsame Studentenheimzimmer meiner Freundin und
einer Bekannten, werfe die Tur knallend ins Schloss und mdchte mit lauter
Stimme eine lustige Geschichte erzahlen, die ich gerade erlebt habe.

Meine Freundin unterbricht mich mit vorwurfsvollem Blick: ,lch hab dir
doch schon so oft gesagt, nicht mit der Tur zu knallen. Warum haltst du
dich einfach nicht daran?" Unsere gemeinsame Bekannte lasst ihr gequéalt
aussehendes Gesichtchen nicken und grummelt zustimmend.

Ich lege ruhig meinen Mantel ab, setze mich zu meiner Freundin aufs Bett
und rede wie ein Vater zu seiner Tochter: ,Schéatzchen, ich werde dir eine
schreckliche Wahrheit Uber Manner erzahlen. (ermunternd) Bist du bereit, in
die dunklen Geheimnisse der mannlichen Existenz eingeweiht zu werden?
Dann hdre die weisen Worte deines Vaters: Manner sind laut. Ménner haben
keinen blassen Schimmer von Anstand. Manner riechen nach totem Hund.
(Ich tippe ihr an die Stirn.) Das IST so. Das wird IMMER so sein. Verstehst du?
Gott Vater im Himmel wollte, dass wir Manner Turen knallen! (Ich lege ihr
einen Arm um die Schultern und deklamiere pathetisch) Und wer sind wir, IHN
sich rechtfertigen lassen zu wollen ob seiner himmlischen Ratschliisse?"

Beide hatten langst zu lachen begonnen. Die Situation war bereinigt.

Gerade noch ein polternder Storenfried und eineul@rspater eirMann,
dessen Handlungen nicht nur angemessen urathanderlich, sondern
obendrein noch gottgewollt sind. Nicht schlecbhder? Lies da8eispiel
noch mal und achte darauf, wie ich in die Offengpehe und einedllig
neue Realitét schaffe. Freilich bedeutet mein Vieenagleichzeitig auchich
nehme deinen Vorwurf nicht erngtrauen trachten danach, ihre Manaer
unterwerfen (der bessere Terminus labgtaisieren) hoffen abegleichzeitig,
das niemals vollstéandig zustande zu bringeraruv mein Verhaltenm
obigen Beispiel keine Strafe fir meine Freundin,veandern ihr inGegenteil
Spal3 gemacht und meine Anziehungskraft auf sidédgdtat, und waslas
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alles mit Betaisierung und Anziehung zu tun, haird noch zur Sprache
kommen.

Die wichtigste Waffe des Alpha ist sein Humor. Witnd Ironie sind die
zeitgemaRen Disziplinen der Auseinandersetzubigé dich darin! Frauen
lieben Manner, die es verstehen, mit sprachlichémrien ihre Konkurrenten
zu Ubertrumpfen. Natirlich steht dahinter die Ahziegskraft mannlicher
Aggression. Doch wir leben nicht mehr in Zeitemp es ausreichte, dem
Nebenbuhler eine Delle in den Kopf zu machen. Aspkerstehen es, ihre
Aggression in Bahnen zu lenken, die geselffatta akzeptiert sind. Hier
tut sich eine Parallele zur Verfihrungskunst im g&theinen auf: Auch
Verfuhrung ist zwar im Wesentlichen das Spiel nekwellen Urinstinkten
und den genetisch fixierten Gesetzen der Anmgh Doch der Verfihrer
muss dieses Spiel so spielen, dass es ditaidben gesellschaftlichen
Normen entspricht.

Noch ein Wort zu korperlichen Auseinandersetzandeh habe noch
nie erlebt, dass ein echter Alpha aus eigetrieb ohne zwingenden
Grund gewalttatig geworden ware. Gewalt anwendetebet, nicht gelernt
zu haben, zwischenmenschliche Gefechte mit Wéaffen der Zivilisation
auszutragen, die da heilBen: Rede, Witz und Klugke#auen werden sinnlose
Gewaltanwendung als den Beleg fur Minderwertigkaikennen und in ihr
das Eingestandnis sehen, zu einem glicklichen Lébesiner zivilisierten
Welt nicht befahigt zu sein. Alphas verhalten saffen, kommunikativ und
freundlich und zwar gerade gegeniber jenen Mannerit denen sie von
Frauen in Konkurrenz gebracht werden! Der Subtexed lautetich nehme
dich als Konkurrenz nicht ernst. Aber ich mag dicass uns mal Tennis spielen
gehen.

Doch die Welt steckt voller Idioten. Wenn du haefignit gewalttatigen
Irren zu tun hast, rate ich dir, Selbstverteidigangerlernen. Im Extremfall
kann das der Unterschied zwischen einer schwereretang und zwei
geprellten Fingerkndcheln sein. Wenn sich der Alptieeinem geféhrlichen
korperlichen Angriff konfrontiert sieht, wirdr eversuchen, seinen Gegner
mit maximaler Entschlossenheit in kiirzester Zeiszarsschalten, ohne daran
Freude zu haben. Doch dazu kommt es ausgesproelten.s

Zu guter Letzt: Gewalt gegen Frauen ist fur denhalgin absolutes und
vollstéandiges Tabu. Keine geistig gesunde Frau wirten Mann als Partner
akzeptieren, der sie schlagt oder auf andetemissbraucht. Frauen, die
trotzdem immer wieder an solche Manner geratenewdast ohne Ausnahme
in ihrer eigenen Kindheit Gewalt, Missbrauch odenderen extremen
Einflissen ausgesetzt. Sie werden ihr Mégliehdtun, auch dich dazu zu
bringen, sie zu missbrauchen, denn sie simdkitrell nicht in der Lage,
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eine anders geartete Beziehung zu fuhren. (Wendichu dazu bringen lasst,
gilt dasselbe fiir dich.) Fir den Verfihrer bedeudesse hochmanipulativen
Frauen im besten Falle groRen Arger. Im bester Fadhr (iber diesen und
andere ,Typen", und wie man sie frih erkennt ungegenenfalls vermeidet,
findest du im Kapitel 6.

Auch psychische Gewalt oder anderweitig verletzendéerhalten
gegeniber Frauen, ach was, gegeniber MENSCHEKtatt bloR das Ein-

gestandnis der eigenen Minderwertigkeit. Aggressiogegen Frauen speisen

sich aus deinem Unvermdégen, mit ihnen klar zu komme

e) Dominante Korpersprache

Ein Punkt, den wir weiter oben schon mehrfamngeschnitterhaben.
Korpersprache ist ein ausgesprochen potenigmmalgeber und verratins
eine ganze Menge Uber unsere Mitmenschen. PersuoitegeringemStatus
innerhalb der Gruppe senken den Blick und schegestisch undnimisch
beinahe gehemmt. Der Alpha bewegt sich ruhigisgannt undaufrecht.
Sitzend siehst du den Alpha meist entspannt zuglekait. Er nimmtsich
den Raum, den er braucht. Wahrend seine #&ecularauf bedachdind,
niemanden zu berUhren und sehr wenig Platz fir isichknspruchnehmen,
hat der Alpha keine Scheu davor, mit anderen irpédichen Kontaktzu
kommen. Du kannst ihn Bekannte umarmen sehen undahebeobachten,
wie er seiner Freundin einen Klaps aufs Hintenersetzt. Er sucht diBlicke
anderer Personen, wirkt in Gesellschaft stetsnoffnd aufnahmefahider
sieht seinem Gegenulber beim Sprechen fast immeieirAugen. Dasslies
nicht als unangenehmes Starren empfunden vJiiedf einerseits arder
aufmerksamen und lebhaften Gestik und Miméds dAlpha, andererseits
an seiner hohen Stellung selbst, die ihm smas das Recht gibseine
Mitmenschen intensiv zu mustern. Wéahrend desp&chspartneredet,
gibt ihm der Alpha starkes Feedback. Das kann emueterndes Nickergin
beruhigender Griff an den Oberarm oder ein Lached eineabwehrende
Geste mit den erhobenen Handflachen seinmitD&ommuniziert der
Alpha selbst als Zuhorer. Uberhaupt benutzt derhalgeinen Kdrpegern
als Hilfsmittel bei der Kommunikation. Er setzt fvalle, weit ausholende
Gesten ein, um seinen Geflihlen Ausdruck zieiNwn undGeschichten
plastisch und nachvollziehbar zu erzéahlen.haA$p scheinen oft ehewur
Gruppe als zu einzelnen Personen zu sprechen. Wéldie Zwischenrufe
anderer oft ungehdrt bleiben, wird seiner Stimméanksamkeit zuteilauch
wenn er sich damit in ein anderes Gesprach einmiddie Kdrpersprache
ist ein unglaublich machtiges Werkzeug des Vedir Bei selbstsicheren
Personen funktioniert sie praktisch von selbsir Anfanger aber lohneés
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sich, die eigene Korpersprache ein bisschen im Augéehalten. Du wirst
feststellen, dass du bei unterschiedlichen Stimmonguch vollkommen
unterschiedliche kdrpersprachliche Signale sandest. Auflerdem fihrt
dich Selbstbeobachtung bei der Korperspracht&wamich schnell an jene
Unsicherheiten heran, denen deine hauptsachlichémerisamkeit als
Beginner auf dem Gebiet der Verfiihrung gelten muss.

Versuche einmal, wahrend eines Gesprachs miérebegehrenswerten
Frau entspannten Augenkontakt aufrecht zu lemmaund sie hin und
wieder anzulacheln! Abhangig von deiner Bring mit Frauen und
deiner Selbstsicherheit wird dir das leichs lnendlich schwer fallen.
Zwinge dich bei der nachsten Gelegenheit trotzdezut Beobachte ihren
Gesichtsausdruck, ihren Mund, ihre Augen. S&h dir an, wenn du sie
neckst und sie zu lachen beginnt. Der Thrilln d&u fihlen wirst, ist ein
verheiBungsvoller Vorgeschmack auf all das, waswdai im Umgang mit
dem schoénen Geschlecht. Dieser Kick, dieses Gefiieses Mysterium ist
die Quelle, aus der der Verfihrer schopft, um seibarst zu |6schen. Nur
Mut! Mit dieser Magie wirst du einmal zaubekd®nnen, wenn du nicht
verzagst.

Das folgende Beispiel zeigt die Wichtigkeit einerten Koérpersprache.

Ich beobachte meinen Freund B, jenes Naturtalent der Verfiihrung, das ich
euch in einem Praxisbeispiel weiter oben schon vorgestellte habe, beim
PickUp in einer Bar. Auf drei Barhockern ganz in unserer Nahe lehnen eine
mittelmaRig aussehende Rothaarige (links), eine umwerfende Schdnheit mit
schwarzem Haar (Mitte), sowie deren Begleitung, ein etwa 25-jahriger Mann,
der mit auf der Theke aufgestitzten Ellbogen unablassig einen silbernen
Kugelschreiber beaugt und befingert (rechts).

B geht zur Theke. Nicht zu schnell, nicht zu langsam, mit geradem
Oberkorper und ruhigem Blick. Er steht neben der Rothaarigen, bestelit
einen Drink und wendet ihr nur den Kopf zu, wahrend sein Korper
abgewandt bleibt. (Wirde er ihr sofort den ganzen Kérper zuwenden, ware
er bloR ein nerviger Waschlappen, und ihr erster Gedanke wére: Wie werde ich
diesen Typen los?) Er wartet auf ihren Blick, doch sie sieht weiter

gerade aus.

Ich kann erahnen, dass ihr B nun eine Bemerkung hinwirft. Die Rothaarige
sieht zu ihm riiber und lachelt. Erst jetzt lachelt auch B. Das Gesprach
beginnt. B scheint zu warten, bis die Rothaarige ihm mehr und mehr
Aufmerksamkeit schenkt, und belohnt sie, indem er seine Kérpersprache
offensiver werden lasst und ihr nach und nach seinen Korper zuwendet.
Nach etwa zwei Minuten sitzen sich die beiden Auge in Auge gegenuber
und das Gesprach hat bereits einen auffallend intimen Charakter.
Selbstverstandlich starren die Begleiter der Roten schon ein bisschen

und ich kann B flapsigen Zuruf hoéren: ,Keine Sorge, ich fresse sie nicht!
Zumindest lass ich was ubrig."
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Bald darauf unterhalt B bereits die ganze Gruppe. Ich geselle mich dazu.
Man redet Uber Sightseeing in Budapest und Fernsehkdche, und B fihrt
die Unterhaltung. Wahrend ich die Rothaarige ,,ibernehme" und mit ihr
Uber Kochkunst fachsimple, konzentriert sich B auf die Schwarze Gottin.
Nach einigen Minuten hat er bereits eine Hand an ihrer Hifte ...

Der fremde Typ schaut zu. Ich weif3 bis heute nicht, in welchem

Verhéltnis er zu den beiden Madels stand. Wenn er mit einer der beiden

Frauen verheiratet war, haben B und ich ihm jedenfalls zu einem

veritablen Scheidungsgrund verholfen.

Ein Anfanger hatte sich wohl der Schwarzhgeri von hinten genahert
(dies ist zu vermeiden, es entsteht ein unangenetierraschungseffekt)
und hatte sich maoglicherweise irgendwie in die @pmi gedrangt, um der
Schwarzen Lady sofort die vollstandige Aufmerksainkeines Kdorpers und
seines Geistes zu schenken. B hingegen, dieseamente Gauner, sprach
zuerst die weniger attraktive Rothaarige an. Dbéen der Anndherung an
fremden Gruppen gilt die alte Regel der Kriegskumsttackiert wird die
schwache Flanke!

Frauen haben eine aufierst prazise Vorstellung daviergut sie aussehen,
und wie begehrt sie auf dem ,freien Markt" sindelier Leser, du kannst zwar
nicht darauf hoffen, dass dir das irgendeine Frageben wird. Aber glaube
mir, wenn eine Frau ausgeht, fragt sie sMfer hier sieht besser aus als ich?
Wer hier sieht schlechter aus als icFfauen sehnen sich wie Manner nach
Status und Ansehen. Ware B sofort auf die schwaripe Lady losgegangen,
hatte ihm moglicherweise ihre frustrierte Freundia Tour vermasselt. Seine
Entscheidung, zuerst das fir ihn weniger interesski@dchen anzusprechen,
war Gold wert. So konnte er die Rothaarige zu efundin machen und
sein schwarzhaariges Ziel musste sich fragdfarum spricht er mit meiner
Freundin? Ich bin besser als sie, er sollte mit reiden!Frauen miteinander in
Konkurrenz zu bringen ist eine Meistertechnik degrfithrung. Frauen tun
das mit Mannern Ubrigens standig, es istreider haufigsten Shit Tests
Uberhaupt. Im zitierten Fall konnte B mit ein bissg Hilfe von meiner Seite
und viel sozialer Intuition zum Ziel gelangen.

Doch wir sind weit vom Thema abgekommen. Dass ddnsdiz des
Korpers selbst als primares Kommunikationsrhik@um Grenzen gesetzt
sind, zeigt dieses Beispiel.

En Wintermorgen. Ich stehe an einer Haltestelle im Siebten Wiener
Gemeindebezirk und warte inmitten einer Gruppe Fremder auf die
StralRenbahn, die seit zehn Minuten Uberféllig ist. Bei all jenen, die

keine dringenden Termine haben, macht sich Schlafrigkeit breit. Im
Wartehauschen sitzt eine junge Frau mit einem Paket unterm Arm, der schon
beinahe die Augen zufallen. Ich suche und finde ihren Blick, lege den Kopf
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schief und halte mir bei geschlossenen Augen die gefalteten Hande an die
Wange, um einen Schlafenden zu imitieren. Sie lachelt. Ich tue so, als wiirde
ich ebenfalls ein Paket unterm Arm halten. Ich schittle mein imaginares
Paket, zeige auf ihres und mache eine fragende Geste. Se gibt mir lachelnd
zu verstehen, dass sich ein Buch darin befindet, indem sie nicht vorhandene
Seiten umblattert. Erst jetzt gehe ich zu ihr.

Naturlich steigt nicht jeder auf so was ein. Abemorvolle Frauen sind die
besseren, und verspielte Frauen die besten. Schesieiwetwas, das du mir
glauben musst, wenn du es noch nicht selbst hesawsgen hast. Nur dein
Einfallsreichtum beschrankt die Méglichkeiten, mihem Madchen in Kontakt
zu kommen. Ziehe deinen Korper als Mittel zur Vénstigung in Betracht.

Das erdffnet neue Moglichkeiten! Vergiss nie: Deineonverbalen Signalen
kommt eine mindestens ebenso gro3e Bedeutung zudevie gesprochenen
Wort. Eine selbstsichere Koérpersprache kann sdhoden ersten Sekunden
des Kontakts mit einer Frau den Unterschied zwisdadolg und Misserfolg

ausmachen. Als blutiger Anfanger wirst du lolginen ersten Versuchen,
Kontakt zu einer vollig fremden Morderbraut aufzhmen, eine gehérige
Unsicherheit sptireWohin mit meinen Armen und Handen? Lécheln odetrrakeu
gucken? Klingt meine Stimme auch nicht flep§)g?® alles ist ganz normal! Am
besten Ubst du mit einer guten Freundin. Achterabfgen, aufmerksamen
Augenkontakt, besonders, wenn du zu ihr sprichstg@kehrt fallt es leichter).

Lehn dich zurlick. Entspann deinen Korper. Habe &ebeheu davor, sie zu
berthren. Geniel3 die Unterhaltung und die Gegeneiags sympathischen
Menschen! Selbstsichere Korpersprache ist kein etétick, den man sich von
selbsternannten Profis beibringen lassen musskad@ent von selbst, wenn wir
uns wohl fuhlen. Unter Umstanden kann dir aber adeh Probieren vor dem
Spiegel gut weiterhelfen. Schauspieler gehen imiem Ganzkdrper-Spiegel
sogar ins Bett, hab ich mir sagen lassen. Auf dieiseEz von Berlhrungen als
Hilfsmittel zur Verfiihrung gehe ich im Kapitel 7och genauer ein.

f) Interessen, Ziele, Personlichkeit

Alpha-Manner haben eine Mission, die sie erfillebiciiten; ein Ziel, das sie
mit aller Kraft und Ausdauer verfolgen. Es machinka groRen Unterschied,
ob das der berufliche Aufstieg, ein anstehendersbau oder die personliche
Weiterentwicklung ist. Alphas gehen aufRerdémen Interessen nach,
erfillen ihre Pflichten und vergessen dartiber rniflge Leidenschaften zu
pflegen und zu genielRen.

Doch halt - du hast dieses Buch gewiss nicht zundHgenommen, um
von mir zum Erledigen deiner Hausaufgaben aaljeh oder zum Golfen
und Tiefseetauchen animiert zu werden. Was alsalastmit Frauen zu tun?
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»S0bald du ein Ziel im Leben hast, das dir wichtige als die schénste Frau
auf Erden, werden die Frauen anfangen, dichiebeh" soll mal jemand
gesagt haben. Ein wundervoller Merksatz fir denfeer! Und ganz davon
abgesehen: Es fuhlt sich gut an, ein groRes Ziekerolgen!

Frauen lieben Manner, die eine Berufung haben umch sen
Herausforderungen des Lebens stellen. Frauen libtdéamer, die Zeit aufihre
eigenen Interessen und die individuelle Gestaltings Lebens verwenden.
Frauen lieben Manner mit einer Mission! Kaum eindd@en wird es offen
aussprechen, aber tatséachlich wird eine Frau wéligha Respekt stets nur
dem Mann zollen, fur den sie selbst hochstens deitwichtigste Teil im
Leben ist. Rund um die Uhr fiir eine Frau da zu seid bereitwillig alles fur
sie tun zu wollen, bedeutet den sicheren Untergeaigy Beziehung. Frauen
schatzen es ganz und gar nicht, wenn du es venaissadeinen eigenen Weg
zu gehen und dich stattdessen nur noch um sie kishniBei Frauen mit
niedrigem Selbstwertgefihl kommt dieses Verhaltegas einem sofortigen
beziehungstechnischen Selbstmord gleich. Mand &rau wurden nicht
dazu geschaffen, ihre eigene Beziehung zumteliinkt des Universums
zu machen! Das instinktive Unbewusste einer Frahteit trotz Kultur und
Zivilisation nach wie vor dieselbe alte Frage aneei Mann:Bist du féhig,
in dieser Welt zu uberleben? {Z&edeutung des instinktiven Unbewussten
siehe Kapitel 4a.) Was denkst du, muss ein Manauflantworten, dessen
Gedanken ohne Unterlass um eine Frau kreisen, einessHelenas Ebenbild?
(Gerade vor den Helenas dieser Welt nimm dich ihtA©bwohl ich nicht
davon abraten will, beizeiten eine zu entfihren ...

Frauen kénnen deine Unsicherheit und Orientierlosggkeit formlich
spiren, lieber Leser! Vermeide Situationen, in dee&e Frau dich zdgern
oder mit dem Schicksal hadern sieht! Der beste t3ctagegen ist, dass du
dir selbst Uber deine Winsche, Ziele und Problefae Wirst - und etwas
unternimmst. Du wirst feststellen, dass dir élares Ziel vor Augen auf
wundersame Weise auch das Spiel mit den Fraueicleitet. Einige haufige
Anfangerfehler werden dadurch automatisch verhindster wenigstens
gemildert. Ihren Anrufbeantworter rund um die Uht sinnigen Nachrichten
wie ,Liebes, ich erreiche nur deinen Anrufbeantedttvollzuquasseln, ist
ein gutes Beispiel fir all jene Handlungen, die Be&u nur deinen geringen
Wert und die Nichtexistenz deines eigenen Lebensizen.

Das Streben nach selbstgesetzten Zielen geht hé&idiger mit einer
generellen Erhdhung deines Status. Dazu muss wiahtParadebeispiel des
Klassejobs zitiert werden, der dir den hauseigeRemari als Blickfang und
Machtsymbol sichert. Klar, auch das ist eine Mdgtieit, denn Frauen sind
hochst sensibel fur Indizien, die auf Rang undustatchlieRen lassen. Doch
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selbst als Geschmackstester in einer Tiermehldagties niemals zu spat,
seine Bestimmung zu finden. Geh raus und mach @&ngy! Wenn's sein
muss, schreib ein Buch. Nein warte, das lass lieleben ...

Alphas investieren Zeit, Energie und Gedulddie Entwicklung ihrer
Persdnlichkeit und ihrer Karriere. lhre Zeihd ihre Aufmerksamkeit fur
andere Menschen ist begrenzt und deshalb wertddihas versuchen, ihre
Schwachen kennen zu lernen und ihnen entgegen kenyiauch wenn es
schwer fallt. Sie verschaffen sich Klarheit UbereitWiinscheind Absichten,
denn das ist die Grundvoraussetzung fir ein glhkl$ Leben. Unterschatze
niemals die Anziehungskraft eines erfolgreichenelreh

g) Lebenserfahrung und Wissen

Kein unwichtiger Punkt. Gebildete, erfahrenegitgereiste Manner haben
oft den entscheidenden Vorteil. Kompetenz auf Sygebieten oder
Lebenserfahrung ganz allgemein sind, wenn nichtidgeprahlt wird (aber

haufig selbst dann, wie wohl jeder aus leidvollefaBrung weil3), attraktive
Eigenschaften des Gruppenfihrers. Wann warst zdletzt im Ausland?
Nein, ich meine nicht das alljahrliche Koma-Sauéeri Mallorca im August.

Wann hast du zuletzt die Faszination fremder Keltuwverspurt, fremde
Sprachen gelernt, dubiose Einsichten in obszonech&t Uber Verfiihrung
nachgelesen? Befriedige deine Neugier und lerne Rien des Unbekannten
zu lieben. Das Wissen um Gedanken und Tun vonskteen in anderen
Landern oder zu anderen Zeiten relativiert auf dsaile Weise all das, was
wir fur sicher und unverriickbar erachten. Nimmadie Freiheit und wirf hin

und wieder einen Blick auf andere Welten. Gute &g wird dir nicht nur

bei der Konversation behilflich sein, du kannst eladuch eine Menge uber
dich selbst lernen. Denn wenn das, was du an jedengen gedankenlos
und unhinterfragt voraussetzt, ins Wanken tgetéarnst du das Gefihl
kennen und schatzen, selbst Hand anzulegennier &Velt, die du bis zu
einem gewissen Grad zu deiner eigenen machen kannst

Ich kannte C, seit wir beide klein genug waren, um unter Teppichen
Fallschirm zu springen. Als Siebenjahriger war er der kliigste und
aufgeweckteste Bursche der Schule, im Alter von neunzehn Jahren ein
scheuer und von sozialen Angsten hart gezeichneter junger Mann. Er
hatte gerade mit seinem Studium begonnen, als er zum ersten Mal mit
einer Frau zusammenkam. Typisch fir Leute wie C: Bei seiner Freundin
handelte es sich um einen psychopathologischen Fal. Er wurde in ein
firchterliches Abhangigkeitsverhaltnis zu ihr verstrickt. Meine Freunde
und ich ratselten lange herum und kamen schlie3lich darin tberein,
dass es sich bei C's Freundin nur um eine fleischgewordene Plage der
biblischen Offenbarungen handeln konnte, die wahrend einer von Gott
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durchgefiihrten Simulation der Apokalypse irrtimlich in die diesseitige Welt
entflohen war. Jedenfalls manipulierte sie C, wie man nur einen Mann ohne
Selbstwertgeftihl manipulieren kann. Ich erspare euch die Details. Nachdem
die Zeichen sechs Monate lang auf Verzweiflung und (zumindest geistiger)
Selbstverstimmelung gestanden hatten, und C véllig immun gegen jeden
gut gemeinten Ratschlag gewesen war, tat er einen Schritt, den ihm keiner
mehr zugetraut hatte. Er entzog sich dem fir ihn unlésbaren Konflikt, indem
er ein volles Jahr nach Venezuela ging. Ein paar Tage nach seiner Abreise traf
ich C's Freundin im Kreis von Bekannten. Ich fragte sie, wohin ihr geliebter
Gefahrte geflohen sei.

Sie meinte: ,Ich habe ihm gesagt, dass er sich verpissen soll - ein ganzes
Jahr lang."

Als C zurlickgekehrt war, ging ich mit ihm auf ein Bier in die Stadt. Wie

er von seinem Aufenthalt im Ausland sprach, von den Erinnerungen an
seine Gastfamilie und das fremde Land - das alles wollte nicht so recht zu
ihm passen. Die Veranderung war jedem, der ihn gekannt hatte, sofort
offensichtlich. Zu seiner nach wie vor vorhandenen Nachdenklichkeit waren
Ruhe und die Fahigkeit zu Entspannung hinzugekommen. Ich erzahite ihm
von der Bemerkung seiner Freundin, die behauptet hatte, ihn weggeschickt
zu haben.

Er sagte: ,Soso."

Ich fragte ihn: ,Was ist mit ihr? Hast du se wieder gesehen?"

Ja, gestern.”

.Was habt ihr besprochen?"

C meinte ruhig und mit dem Anflug eines spanischen Akzents: ,Ich habe ihr
gesagt, dass sie sich verpissen soll - fir immer."

h) Frauen

Nun, deshalb hast du dieses Buch zur Handomenen, nicht wahr? Ja,
Alphas tun sich leicht mit Frauen. Alphas wisseasddsie selbst den ersten
Schritt tun missen, um mit einer Frau in Kontaktkmmmen, und sie haben
den Mut, von dort aus weiter zu gehen - immer weités sie an ihr Ziel
gelangen oder abgewiesen werden. Sie UbernehmerltieVerantwortung
dafur, was geschieht. Sie machen es Frauen lezchtlenkenEs ist einfach
passiert. Er waunwiderstehlichich konnte nichts dagegéun.

Alphas scheint das Gluck mit den Madchen emfauzufliegen. Auf
magische Weise haben sie den Dreh raus, noch dame selbst sonderlich
viel daflir tun zu mussen. Oft scheint es soganwélsien sie nichts unversucht
lassen, um ihre Frauen loszuwerden, und dennodieklegie weiterhin an
ihnen wie Hostien am Gaumen. Was immer sie, tes ist offensichtlich
das Richtige; und du gibst dir vergeblich alle Midex Welt, und erreichst
doch nie jene Frauen, die du wirklich willst. Mitemlicher Sicherheit hast
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du dafur alles Mégliche verantwortlich gemacht, (blmicht dich selbst. Als
Sundenbdcke missen fir gewdhnlich herhalten: DassAhen, das Aussehen
der anderen, die verdammte Regierung, dein Stdffeedc der Stoffwechsel
der anderen, das Schicksal, Gott Vater, Gathn, der Heilige Geist und
was einem sonst noch so einféllt, wenn die Tagg lard frauenarm sind.
Tatsache aber ist, dass das alles mit deinem [Mifslg bei Frauen herzlich
wenig zu tun hat. Ist es nicht so, dass die vietbdgten Frauenhelden deines
Bekanntenkreises eine ganze Menge jener Merkmalgemen, die ich in
diesem Kapitel genannt habe?

Fur Alphas jedenfalls scheint es keine groabus im Umgang mit
Frauen zu geben. Sie halten ihre Linie. Wer folgéh der folge; wer nicht,
moge seinen eigenen Weg gehen. Eine Frau, die dieaWes Alpha betritt,
muss bis zu einem gewissen Grad nach seinen Regéilen. Sie wird es
nicht zugeben, sie wird sogar versuchen es zu &ndaie Wahrheit aber ist:
Sie tut es gern. Du warst sicher selbst schon dimrsauntund verérgert
dartber, was Frauen sich von ,diesen Typen alkfallgn lassen". Markus
Werner schreibt inZundeis Abganglie denkwirdigen Worte: ,Willst du sie
loswerden, so zeig ihr, dass du sie notig hast. H#Est du sie behalten, so
zeig ihr, dass du sie loswerden willst." Diese stha&re Paradoxie klart sich,
wenn wir uns einmal mehr vor Augen fuhren, was opel und dennoch
keineswegs weithin akzeptiert ishnziehung und Liebe sind nicht die Folge
bewusster Entscheidungsprozesse. Anziehung unel érgstehen im Bereich des
instinktiven Unbewussten, vor jeder Moral, jederipjedem GesetEin Mann,
der sein Schicksal erfolgreich selbst in die Hanohmt und sein Leben auf
eigene Faust und Verantwortung lebt, wird vom msiven Unbewussten
der Frau als wertvoll und begehrenswert eingesEifte Frau, die er ignoriert,
wird umso mehr versuchen, ihn zu bekommen. Dasteies vollkommen
egal, ob sein Handwerk das Errichten von Gtidesern oder das Toten
im Namen eines Verbrechersyndikats ist. Erfol¢reicEgoismus wird vom
instinktiven Unbewussten als wertvolle Eigenschafkannt, egal worin er
genau besteht! Selbstverstandlich sind wir mehdi@sSumme unserer Triebe.
Wir unterwerfen uns moralischen Regeln und wensun, sie zu befolgen.
Aber unter unseren Vorstellungen von Anstandl wgutem Lebenswandel
brodelt das Magma der Urkrafte, und nicht immer fk&m wir sie bezéhmen.
Die schonsten Liebesgeschichten der Menschhedhéen fir gewohnlich
von genau diesen inneren Kampfen. Kannst du di@eth daran erinnern,
wie es war, zum ersten Mal das Gefiihl der Liebeimer Frau zu spiren? Kam
dieses Gefuihl etwa, nachdem du sorgsam alle FurWitgr gegeneinander
abgewogen, die Eigenschaften der betreffenden ®Parsalysiertind sorgsam
in die Zukunft geschaut hattest? Natirlich nich# \iZar auf einmal da, so
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unmittelbar und machtig, dass die Vermutung nageda ware schon immer
da gewesen oder wenigstens vorbestimmt und zwardigsléo gekommen.
Ebenso ergeht es den Frauen mit Alpha-Mannern.

Doch unser instinktives Unbewusstes ist ebensogueniehlbar wie jenes
der Frauen, und der Verfihrer weil3 um die eine eaelere Mdoglichkeit, es
zu tauschen und seine Gesetze fiir sich zu nutzen.

Soviel zu den Merkmalen des Alpha. Jeder einzeémegdnannten Punkte
wird deine Anziehung auf Frauen erhdhen, dennrsigen der Urkraft des
kleinen Unterschiedes zwischen Mannern und FrawmhiRung. Als Anfanger
wirst du mit ziemlicher Sicherheit den Punkt ,Gut&sssehen" vermissen.
Warum wurde er nicht genannt? Ob ein Mamme érau begehrenswert
findet, hangt zentral von ihrem Aussehen ab. Umigekist das aber nicht
annahernd so stark der Fall! Das Problem bestahinddass Manner ihre
eigenen Anforderungen an Frauen auch den Frauemstelien. Sie glauben,
gutes Aussehen ware ein zentrales Kriterium bei Rtnerwahl durch die
Frau. Tatsachlich aber ist es vollig unnotwenigeirdwelchen mannlichen
Models in Hochglanz-Magazinen zu &hneln, um ei3gro/erfihrer zu sein.
AuRerlichkeiten sind sekundar! Verfilhrungskunsubérauf dem Fundament
der Eigenschaften des Alpha-Mannes!

Aber verliere dich nicht in den Details der genamilerkmale, und versuche
nicht, dich sklavisch an diese Liste zu haltenngisen es die verdammten zehn
Gebote. Alpha-Verhalten ist nichts, was man vafidi§ aus Biichern erlernen
kann, und Alphas sind keine Ubermenschen oder Kty Alpha-Verhalten
speist sich aus einem gesunden inneren Selbsvenssé welches das Ergebnis
einer langen und ehrlichen Selbstkritik ist. Diauteg die du aufgrund ihres ho-
hen Status beneidest, haben sich ihren Problenségllgend die Welt herausge-
fordert. Sie hatten den Mut, dort einen Schrittmaorne zu tun, wo sich andere
von den eigenen Angsten vor Zuriickweisung und Miage knechten lieRen.
Die Nuancen der Koérpersprache, des Ausdrucks undHaiedlungen des Alpha
sind fast unmaoglich zu falschen. Sie sind Ausdeioks gegliickten Lebens. Der
Erfolg bei Frauen beginnt bei der Konfrontation pahen Problemen, die du
dich nicht einmal in dein Tagebuch zu schreibemnagst.

Sieh den groRReren Zusammenhang. Am Ende ist einaAtpir ein Mann,
der etwas mit der Welt macht, anstatt die Welt stwat sich machen zu
lassen. Jemand, der mit der eigenen UnvollkommezineRecht kommt.

Alpha-Qualitaten sind unmoralisch im Sinne vomabhangig von der
Moral, denn unser Glauben an Anstand, Ehre, uswustierx auf einer
héheren Bewusstseinsebene, wahrend Alpha-Verhaltén Urkraften in
Zusammenhang steht, die tief in uns verankemnt. Das aber bedeutet:
Niemand muss seine moralischen Vorstellungen odéer@ Prinzipien Uber
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Bord werfen, um ein Alpha zu sein! Alpha-Verhalishnur die Grundierung
auf der Leinwand des Verfiihrers. Was er spateruflaralen will, ist seine
Sache. Problematisch sind natirlich Lehren, tdiebhafte Regungen voll-
standig unterdricken oder damonisieren wollen.sDg& ein Vorwurf, den
sich viele Religionen, aber auch andere Traditiogefallen lassen missen.
Doch schatze dich glicklich: Frauen waren zu jedeitpunkt der Geschichte
noch ungleich starker damit beschaftigt, gegenRiasat von Schuld, Scham
und Prinzip anzukdmpfen, mit denen ihre Erziehee iBexualitat knebeln
wollten. Heute ist es die Angelegenheit eines jedimzelnen, festzuhalten:
Es ist ok, ein Mann zu sein! Es ist ok, eine Frawsein!

Ich glaube fest daran, dass die glucklichstéenschen beide Ebenen
zu verbinden wissen: Das Reich der Instinktel dimiebe mit dem sozial-
kulturell-rationalen Bereich. Glaub mir, wenn dudir erst einmal Raum fir
beide Seiten geschaffen hast, wirst du dich inediéinsicht niemals wieder
beschréanken lassen wollen.

Sei darauf gefasst, von Frauen gezielt auf Alphati@iten geprift zu wer-
den. Erwarte aber bloR nicht, dass sie das zugeketen oder iberhaupt da-
von wissen. Es ist ein instinktiver Prozess. Frau@ren niemals auf zu tber-
prifen, ob wir (noch) die Manner sind, die sie éelund besitzen wollen. Die
Verfuihrungskunst hat diesen kleinen Priifungen diesae Bezeichnunghit
Testsgegeben. Die wenigsten Manner sind in der Lagesedi@sts als solche
zu erkennen, doch fiir den Verfuhrer ist es sehhtige sie zu bestehen. Shit
Tests namlich sind ein Hinweis darauf, dass eira@ Erauf und dran ist, sich
von dir sexuell angezogen zu fiihlen. Kapitel 9adisisen Tests gewidmet.

Das war eine ziemliche Menge, nicht wahr? Als Neglauf dem Gebiet
der Verfihrung fragst du dichun sicherlich: Wo anfangeand wie? Alles
beginnt damit, dass du mit den Leuten zu rebleginnst. Hab Spald mit
deinen Freunden und jenen Personen, die reunEen werden kdnnten.
Denn nur durch die Erfahrungen mit anderen Mensaremickelst du die
Kunste des Alpha, die in unserer Welt immer Kurte Umgangs mit deinen
Mitmenschen sind.

Wie viele Grunde sind dir schon eingefallatgs alles nicht zu tun?
Welche Hindernisse dir auch immer im Weg siehen scheinen, hinter
jedem einzelnen steckt am Ende die Angst Wersagen, Zuriickweisung,
Nichtgenlgen. Stell dich der Herausforderung unaltire endlich gegen
die Herrschaft der Angst Uber dein Leben! Vielleistehst du das &hnlich wie
ich: Meine Zeit hier auf Erden ist offenbar begrermuss irgendwann enden,
egal was ich tue oder lasse. Dann ist es nur reobt billig, wenn ich alles
wage und versuche. Ich bin der festen Uberzeugdags ein Mann zu sein
etwas damit zu tun hat.
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Zusammenfassunder Alpha verfigt Gber kommunikative Kompetenz
und Humor und ist daher Teil vieler Bekannten- und Freundeskreise.
Er hat Selbstvertrauen und Mut, und er Gbernimmt Verantwortung.

Seine sozialen Fahigkeiten verleihen ihm Fihrurgkompetenz. Der
Alpha verfolgt seine Interessen und Ziele wieauch die Gestaltung
seines Lebens und seiner Persénlichkeit nach eigen¥orstellungen
und Regeln. Sein hoher Rang innerhalb vieler Gruppeist das logische
Resultat seines Verhaltens. Seine Offenheit und ise Abenteuerlust
haben ihm viel Lebenserfahrung eingebracht. Daslles macht ihn
enorm attraktiv fir Frauen.

Kapitel 3

Beta - Das Nice-Guy-Syndrom und seine Ursachen

Wie sahe eine Verfihrung aus, wenn du dictregéich an die Rat- und
Vorschlage deiner Eltern und Lehrer halten wirdést@twa so:

Zuerst kaufst du einen Blumenstraul3, dessen Volumsneichen wirde,
um samtliche Allergiker dieser Erde auf Jahr und a die Intensivstation
zu verfrachten. Dann holst du sie in ihrer Wohnuaitg versicherst ihr bei
der Ubergabe des Gebliims wortreich und moglichgirall, dass sie heute
toll aussieht, und kutschierst sie zu eineshicken Abendessen, das von
gepflegter, zurlckhaltender Konversation undndedlligen Verzicht auf
alles, was der Dorfpfarrer nicht gutheiBen wirdeprggt ist. Nachdem du
fur das Essen bezahlt hast, fahrst du deine Darle Hause und hauchst ihr
zum Abschied galant einen zilchtigen Kuss auf diedd&urtck in deiner
Wohnung veranlasst du flugs die baldige Zustelldemes Liebesbriefes und
irgendeines diamantbesetzten Klunkers und hipftstkijch seufzend in dein
Bett, wahrend du hoffentlich die Frage untec#tgn kannst, zu welchem
Zweck dir Gott dieses seltsame Ding zwischen deiBemen geschenkt hat,
das sich so ganz und gar nicht mit dem Verlauf Alesnds zufrieden geben
will ...

Habe ich Ubertrieben? Wenn du diese Frage mit @ntveorten kannst,
schatze dich gliicklich. Andere Manner habes dice-Guy-Syndrom in
einem ungleich schadlicheren Mal3 verinnerlidist @ das obige Beispiel
erahnen lasst!

Aber warum um alles in der Welt soll es falsch semer Frau Blumen
zu schenken, sie zum Essen auszufiihren, odeBdhmuck zu schenken?
Nun, nichts davon ist fir sich genommen eainverzeihlicher Fehler.
Um die Problematik des Nice Guy zu versteherissan wir uns auf das
konzentrieren, was im Beispiel mit dem sittsameerdessefehlt. Jedweder
Hinweise auf das Vorhandensein eines, pardon, &uws namlich. Oder,
anders ausgedrickt, es fehlt das geringste Anzeidee Anwesenheit von
mannlichem Selbstverstandnis, mannlicher éggion und Dominanz
sowie mannlicher sexueller Energie. Das instinkimbewusste einer Frau
wird einen Mann, dessen Verhalten frei von diesegrddienzien ist, als das
einstufen, was er offensichtlich zu sein versuéhire Frau. Es wird Frauen
selten vollig klar, welche Faktoren einen Mann dig begehrenswert machen
und welche ihn fir Sex disqualifizieren. Auf hesster Ebene kdnnen die
verschiedenartigsten Rationalisierungen am Werdin. Aber die Stimme
von Mutter Natur wird nicht verstummen, solange Wienschen nicht in
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unseren genetischen Code selbst eingreifen. Dwedtndich besser damit ab,
dass Mutter Natur auf den Nice Guy (al¢tagenannt) nicht besonders gut
zu sprechen ist. Eine Frau wird die abenteuerlamhsgriinde dafir finden,
warum sie einen Nice Guy abweist, doch tatéélthausschlaggebend ist
jene innere Stimme, die ihr zufliste@hne das Geringste fur ihn getan zu
haben, kriecht er schon vor dir am Boden. Er beadibh mit Geld, Schmuck und
Aufmerksamkeit fur all das, was wir einem wahremMait unendlicher Lust
ohne die kleinst&egenleistungugeberbereitwaren.Er hatmehrAhnlichkeit mit
einer deiner Freundinnen als mit einem Mann! Wasfti Schwachlingienn
du es nicht lassen kannst, deine Frauen zum Mittddpdeines Lebens zu
machen, sie auf ein Podest zu stellen, ihnen midgflialles zu bezahlen und
hinterher noch ,Danke" zu sagen, wahrend sie sighdem nachstbesten
Arschloch (denn so pflegst du Ménner zu nennen,irigutem Kontakt zu
ihrer Sexualitat und ihrer Rolle als Mann stehauf einen dreiwdchigen
Motorradtrip nach Sidspanien verabschiedet, wirthedleechte Hand auch
in Zukunft dein einziger Partner in Sachen Lust ur@denschaft fur dich
bleiben. Das instinktive Unbewusste der Frau I&g3t nicht Gberreden oder
bestechen; es legt gnadenlos die uralten MaRsiabeUberlebens an und
fragt: Ist er stark genug, um mich und unsere Kinder mchétzen? Ist er mutig
genug, um sich zu nehmen, was er will? Verfugber das beste genetische Material,
um das Uberleben zu sicherRfauen werden dich nicht davon abhalten, Beta-
Verhalten zu zeigen und dich selbst zu kastriedemn sie sind evolutionar
darauf programmiert, Manner zu kontrollierenduzu betaisieren. Doch
davon spater mehr.

Wenn du hundert Frauen auf der StraBe nach ihremrmmann befragst,
wirst du Antworten erhalten wie ,Er muss nett seimder ,Er muss mich
als Frau respektieren" oder gar ,Er muss mir Geskhenachen". Doch das
instinktive Unbewusste kann man nicht interview®as hier spricht, ist
der sozial konditionierte, bewusste Teil der Frangd ein nebuléses ,Er muss
wissen, was er will" wird fir gewoéhnlich das eireitpdiz jener verborgenen
Wahrheit bleiben, die da lautet:

Respekt, Anerkennung und sexuelle Anziehung wird ee Frau nur
gegenliber jenen Mannern verspiren, die die Eigensaften des Alpha-
Mannes zeigen.Welche das sind, kannst du im vorangegangenen dfapit
Detail nachlesen. Hier beschranke ich mich auf énezfassung:

Der Alpha hat den Mut, Dinge fir sich zu fordern urd sich Vorteile zu
verschaffen. Er lebt sein Leben nach eigenen Regelmd verfolgt seine
Ziele mit Nachdruck. Er mag sich Prinzipien und Nomen unterwerfen,
doch niemals anderen Menschen. Der Alpha-Mann schénsich nicht fur
das, was er ist. Im Gegenteil, er ist stolz auf dicund das, was er tut. Er
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ist ein soziales Wesen und schéatzt die Gegenwartdamer. Er genief3t es,
die Mitglieder seiner Gruppe zu fiihren, ohne sie gmals entwirdigend
zu behandeln. Er ist offen und kommunikativ, direkt aber freundlich,

wendet niemals ohne Notwendigkeit Gewalt an. Er alkptiert seine

Sexualitat, versteckt sie nicht vor anderen und i3 sie zu geniel3en.
Er fihrt sein Leben selbstbewusst und eigenstandidgzr spielt weder den

Diener, noch den Therapeuten, noch den Anwalfiir die Frauen, die

er begehrt. Er kann gegenlber seiner Partnerin detherzlichste Freund

und der grofRartigste Liebhaber sein, ihr Liele, Aufmerksamkeit und

Geborgenheit geben, doch nur solange sie ihn gut tendelt und ihm all

das gibt, was sich ein Mann von einer Frau wiinschekann.

Warum aber passt das alles so ganz undngdrt zu denfrommen
Merksatzen deiner Erzieher, die nichts unversuieifdein, dir dievorstellung
einer Welt einzuimpfen, in denen Frauen auf netteéerwiirfige,aufopfernde,
asexuelle Wesen stehen, die kaum noch als Manmmebke sindWeshalb
zitieren Filme, Bilcher und andere Medien immeeder das Idealer
selbstvergessenen Totalhingabe, der einzig wahmeriblicherweise augem
Kontext von Sex und Trieben vollig geldsten Lietie alles Gberwindet®/ie

kam es zum Nice-Guy-Syndrom? Ich glaube, hier spighehrerd~aktoren
zusammen. Zuerst einmal beruht jede Form ¥ivilisation zu einem

gewissen Grad auf der Hemmung instinktiven VermmalteSchon didBauern
der Jungsteinzeit hatten nicht Viehzucht und Ackerlbetreiberkénnen,
wenn sie ihren Trieben zu jedem Zeitpunkthugegeben hattenUmso
einleuchtender ist es, dass die Grof3- undidiienstadte derGegenwart
nicht funktionieren kénnten, ohne die InstinkteelhBewohner ingroRem
Ausmald zu hemmen. Wo kdmen wir hin, wenn jedermamnund lassen
konnte, wozu ihn seine Gefiihle anleiten; etwa lkitther Leser, derschadel
einzuschlagen, weil du sein Konkurrent um eine Miat? Zivilisationbringt

die schrittweise Abkehr von den Instinkten des Mémes zwangslaufignit

sich. Die natirlich gewachsenen Hierarchideinker Menschengruppen
wurden durch kunstliche und mittels ErbfolgaduandereMechanismen
zementierte Herrschaftssysteme abgelost oder zlesinstarkbeschnitten.
Menschen sind in der Lage, eigene kinstliche WeHkeiten zu schaffeand
fur die Vorziige unserer Kultur waren wir bereitpe Teil unseretdentitat

zu opfern. Mach die Augen aufl Keine Kultur der &idommt ohnescharfe
Restriktionen von Sexualitdt und Aggression ausrua denkst du, istlie

Ehe eine Institution, die wie keine andere vondilwaften,unvergesslichen
Handlungsablaufen und strengsten Repressiogegen die Beteiligten

gepragt ist? (Denke an die Hochzeitsfeierlattdn, die Treuegeltbnisse,
die mannigfaltigen ungeschriebenen Gesetzer eRartnerschaft odedie
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zahlreichen rechtlichen Bestimmungen einghe.) Selbstverstandlich
deshalb, weil sie den schlafenden Vulkan in unsnaliezaéhmen muss, der da
hei3t: Sexuelle Urkraft und triebhaftes Verlangeimd doch sind die ewigen
Direktiven der Natur fest in unseren genetischemeCeingeschrieben. Sie
existieren weiter und wissen nichts von Moral, Amst und Gesetz. Ob sie
nun gehasst und verdrangt, oder aber klug und Benigxh ausgelebt werden,
liegt in der Verantwortung des einzelnen - in DENEerantwortung, lieber
Leser!

Vergiss auch nicht, dass die westliche Wjghrhundertelang dem
Einfluss der korperfeindlichen Lehren des Christem (welche wiederum
auf antike Philosophien zurlickgehen) ausgesetzt Allgs, was einem der
Kérper an Freude und Vergniigen bereiten konntedaaur Siinde erklart.
Was fiir ein kranker Ansatz! AuBerdem mag der Schigtz Zivilisation und
der Freiheit, den die Manner der westlichen Welttgehend geniel3en, fur
die pandemische Verbreitung des Nice-Guy-Syndrome &olle spielen. Es
wirde mich nicht wundern, wenn Faktoren wie Krigprotéaglicher Kampf
ums buchstébliche Uberleben gewisse lllusiomesangslaufig fortnehmen
wurden.

Doch irritierenderweise gibt es auch genuintimdive Mechanismen,
die das Phanomen des Nice Guy verstarken. Wenn &t&inen niedrigen
Rang innerhalb der Gruppe einnehmen, sich uberngigrhKonkurrenz
ausgesetzt glauben oder sich selbst eimen geringen Wert fir eine
bestimmte Frau zumessen, neigen sie dazu, im veahiSinne des Wortes
den Schwanz einzuziehen. Diese automatische Hemmandsexualitat ist
Teil des gruppendynamischen Programms, das lien &lannern angelegt
ist. Als unsere Vorfahren noch in kleinen Jagdgieischaften die Wildnis
durchstreiften, mussten niedrigrangige Mitgliedegr dGemeinschaft ihre
Sexualitat unterdriicken, denn zum (sexuellen) Zugdn nur die Alphas der
Gruppe. Genau dieser Anfilhrer verpasste dir ortgndine aufs Maul, wenn
du versuchtest, eines seiner Weibchen zu bespringech heute noch gilt:
Gefuhlte Minderwertigkeit fihrt zu einer Hemmungs dgexualtriebes. Hast
du dich niemals gefragt, warum so viele Manner mahgst davor haben,
eine Frau auf offener Stralle anzusprechen als etwegendwelche Kriege
zu ziehen, um verwundet zu werden oder t®rben? Selbstverstandlich
hat hier Mutter Natur die Finger im Spielatirlich sind hier Instinkte
am Werk! Das Problem des Nice Guy ist afmychologisch gesprochen
ein dissoziatives. Es beruht auf einer AbspaltunigroVerdrangung des
mannlichen Rollenbildes im Allgemeinen und der eige Sexualitat im
Speziellen. Auch erfahrene Verfihrer kdnnendiase Situation gelangen,
wenn sie mit Frauen Umgang haben, die sie fiir wehtvoll und irgendwie
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,ZU grof3 fur die eigene Kragenweite" halten. Hiétz ist da eine gewisse
Barriere, die verhindert, dass man sich in Gegendiaser Frau wohl fihlt.
Das eigene instinktive Unbewusste kabBiese Frau ist zu gut fur dich kleinen
Wicht. Eine fruhzeitliche Gruppe war immer darauf anigesen, dass die
einzelnen Mitglieder ihren ungefahren Rangder Gruppe kannten und
sich dementsprechend verhielten. Wertvolle €&naugehértennun mal
ausschlie3lich den hochrangigsten Mannchen! Fir \denfiihrer ist das ein
wichtiger Punkt, denn gerade bei Frauen mit hohéanktwert und hoher
Attraktivitdt muss man besonders locker, entsparddminant, und mit
augenzwinkernder Respektlosigkeit vorgehen! Ddammen wir zuriick
zum Nice Guy, der das alles mit der Muttermilchgasbgen hat ...

Als ich achtzehn Jahre alt war, begann meine erst langere Beziehung, die
mich enorm frustrierte. Meine Freundin war eine Borderline-Personlichkeit
mit extrem depressiven, (auto-)aggressiven und hochmanipulativen Zigen.
Tatsachlich ist ,Frust" eine durch nichts zu rechtfertigende Beschdénigung
fur etwas, das ich eher als schonungslose, existenziell bedrohliche
BloRstellung

meiner Angste und Schwéchen, als bad trip der
Zwischenmenschlichkeitbezeichnen sollte. Klinische Félle wie meine
damalige Freundin haben

niemals psychisch gesunde Partner, und ich war keine Ausnahme.

Zu dieser Zeit verliebte ich mich in C, eine nahe Verwandte meiner
Freundin, ein gutaussehende, passive, leidenschaftliche Frau. Ich hatte kaum
je mit ihr

gesprochen und glaubte trotzdem, in ihr die ultimative, unvergleichliche
Traumfrau meines Lebens gefunden zu haben, eine Madonna (siehe
Madonna-Hure-Komplex weiter unten!) der Neuzeit. Was, denkt ihr, tat ich

, zutiefst verunsichert und keine Ahnung von gar nichts, nicht mal
Ahnungdavon, dass ich zutiefst verunsichert war und keine Ahnung

hatte? Dieser

Frau als jener Haufen Mull, fir den ich mich hielt, selbst unter die Augen zu
treten, schied von Beginn an aus: Was, wenn sie mich zuriickweist? Was,
wenn sie mich auslacht? Was, wenn ich sie fiir immer verliere? Nicht
auszudenken. Also bemiihte ich die moderne Telekommunikation und
schickte - ihr habt

es erraten - einen Liebesbrief als Email. Ich dachte, was viele Nice Guys
denken: Wenn sie bloB erfahrt, was ich fur sie fuhle, wird sie alles verstehen
und mich ebenfalls lieben. Wie konnte sie nicht ergliihen angesichts meiner
schénen Worte? Und doch hatte ich schon damals dieses bestimmte Gefihl,
dass da etwas nicht in Ordnung war. Den Hauch einer Ahnung, dass ich
dieses Spiel falsch spielte.

Nachdem ich den Mauscursor ungefahr zwei Stunden lang Uber dem
,Senden"-Button hatte zittern lassen, Uberwand ich meine Furcht und
schickte C das flammende Gestandnis meiner Liebe. Ich wei3 nicht mehr im
Detail, was in ihrer Mail stand. Es war eine recht indifferente Antwort, u
ndin einer fur diese Art Frau typischen Weise blieb sie passiv und ab
wartend,

ermdglichte eine Annaherung. Ubersetzt bedeutete ihr Verhalten aber

nichts anderes als: ,Das sind schéne Worte, die du da schreiben kannst. Ich bin
eine Frau und mag starke Gefiihle, also danke vielmals! Aber mochtest du mich
nicht
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sehen lassen, ob sich am Ende hinter all diesen schénen Zeilen auch irgendwo
ein Mann verbirgt?'

Doch wer hatte mir das damals Uibersetzen kbénnen? Paradox: Trotz meiner
sexuellen Erfahrungen, tber die ich zu diesem Zeitpunkt schon verfugte,
hatte ich nicht die mindeste Ahnung, was Frauen an Mannern
begehrenswert finden. Die Beziehung mit meiner seelisch zerritteten
Freundin war auf eine Art und Weise zustande gekommen, die mit
Verfiihrung nichts zu tun hatte, ja, noch nicht einmal mit Anziehung, Erotik
und Begehren im Allgemeinen. Da waren vielmehr gemeinsames Leiden,
gegenseitige Manipulation und wechselseitige Abhéngigkeit die Zutaten
gewesen, was Ubrigens typisch ist fir Beziehungen unter Personen mit
beschadigtem oder ungeniigend entwickeltem sexuellen Selbstverstandnis
und geringem Selbstwertgefiihl. Ich hatte auf einen Liebesbrief als Mittel
zurtickgegriffen, da ich davon seit meiner Kindheit in unzahligen
Variationen gehort hatte, und diese Form es gleichzeitig ermdglichte, mir so
wenig

BloRe wie mdglich zu geben. Und da ich mich obendrein fiir einen
verkannten Literaten hielt...

Wie ging's weiter? Ich verabredete mich mit ihr und fuhr sie spatabends
auf einen Friedhof. Im Dunkeln leuchteten die Lichter an den Grabern wie
die Laternen irgendwelcher Kobolde. Wir setzten uns irgendwo hin. Ich

war so sehr damit beschaftigt, kein falsches Wort zu sagen, keinen falschen
Schritt zu tun, keine falsche Bewegung zu machen, dass ich nicht einmal
dem Gesprach folgen konnte. Se sal? mir gegentiber, und ich betrachtete
wie hypnotisiert, wie sich ihre Lippen beim Sprechen von Belanglosigkeiten
bewegten. Ich hatte keine Ahnung, was ich tun sollte und fror. Plétzlich

fiel mir wieder das Geflihl auf, das ich schon beim Schreiben meiner Email
bemerkt hatte. Ich wusste gar nicht so recht, was ich mit dieser Frau
anfangen wollte. Ich fiihlte nicht einmal eine Andeutung von sexueller
Erregung. Ich stellte mir vor, sie zu kissen; doch die Vorstellung war nur
auf einer gewissen kiinstlichen Ebene begehrenswert. Klar, hier sal3 C, die
Frau meiner Traume, natirlich wollte ich sie kiissen. Aber es gab keine Kraft
zwischen uns.

Irgendwann teilte sie mir mit, dass ihr kalt ware. Als wir zurlickgingen,
begann es zu regnen und wir suchten irgendwo Zuflucht. Ich weil3 nicht
mehr, wie es dazu kam, aber kurze Zeit spater kisste ich sie. Ich spirte:
Nichts. Genauso gut hétte ich eine Schaufensterpuppe kiissen kénnen.

Wir fuhren nach Hause. Ich versuchte noch einige Monate lang, mich ihr
anzunahern, bis sie mir (wiederum typisch fiir solche Frauen) riicksichtsvoll
und mit allmahlich deutlicher werdenden Worten die Aussichtslosigkeit
dieser Bestrebungen klar zu machen versuchte.

Wenn du, lieber Leser, in die Augen einen wdir geliebten Frau sehen
kannst, ohne dabei sexuelle Erregung zu verspirast du mit ziemlicher
Sicherheit ein elementares Problem. Handelt es dadi®i um eine Frau, die
du verfuhren méchtest, lies dir dieses Kapitel @essnfmal durch! Handelt
es sich um deine Partnerin, kdnnte es auch @mveis darauf sein, dass
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du sexuelle Abwechslung brauchst. Vertrau einem hadfer das oft genug

selbst verifiziert hat: Wechselnde Partnerinnemdsdas Salz in der Suppe
des erotischen Erlebens. Fir eine Interpretatian \Wertes , Treue", die den

mannlichen und weiblichen Instinkten Rechnurépt, siehe Kapitel 5c.

Soviel vorweg: Kein menschliches Wesen, sei es Bider Mann, ist dafr

geschaffen, sein Leben mit einem einzigen Parioe verbringen. Wer es
versucht, wird irgendwann leiden. Fakt. Punkt. Berdrangung der eigenen
Sexualitat ist immer Bestandteil des Nice-Guy-Symas, in ihrer radikalsten

Auspragung ist sie unter dem Begdfadonna-Hure-Komplelsekannt.

Einen guten Gesamteindruck des Nice-Guy-Syndrorhélest du, wenn
du die im vorigen Kapitel genannten Eigenschaftes Allpha in ihr Gegenteil
verkehrst. Hier eine Liste zusétzlicher charaktather Symptome, von de-
nen nicht alle stets zutreffen missen. Betrachterzuerst noch einmal die
sexuelle Dissoziatiomnd den Madonna-Hure-Komplex. Die Grunde fur die
teilweise oder ganzliche Hemmung bzw. Abspaltung eigenen Sexualitat
sind im sozialen, padagogischen, aber auch insterktBereich zu vermu-
ten. In der Jugend ist sexuelle Dissoziation Igaufnd normal. Das pl6tz-
liche Auftauchen der Sexualitat in der Pubettagt praktisch immer die
Personlichkeit destabilisierende Ziige, die aufkeidee Sexualitat wird teil-
weise aus der Lebenswelt verdrangt. Das Vermitiein Wegen zum richti-
gen Umgang mit Sexualitat ist durch Tabuisierungmammer eher selten
Bestandteil der Erziehung. Der junge Mensch mussizem guten Teil selbst
mit diesen Geflihlen umzugehen lernen. Wenn diegtateon des Sexuellen
nicht gelingt, geht das stets mit Minderwertigkgé&ihlen einher. Sexualitat
ist fir den Nice Guy dann mit starken Angst- unch&ungefiihlen belegt. Er
furchtet, dass seine sexuelle Seite Frauen abstiE&halb er sie nur in klar
abgegrenzten Bereichen und normalerweise ohmendfrersonen ausleben
kann. (Hast du schon mal eine bessere Umschreifinglasturbation ge-
lesen?) ,Lass uns einfach Freunde bleiben" lajgréer archetypische Satz,
den Nice Guys immer wieder ertragen missen. EdistQuittung fir Beta-
Verhalten, denn was soll ohne Sexualitat bleibelealrreundschaft?

Wenn der Nice Guy jene Frauen, die er begehrt,| tada sexuellen
Aspekten reinigt und zu regelrechten Madonnen htdesiert, spricht man
vom Madonna-Hure-KomplexBetroffene neigen dazu, alle Frauen entweder
der Kategorie ,Madonna" oder der Kategorie ,Hurdfl@mpe" zuzuordnen.
So wird die Annaherung an geliebte Persondiglith, ohne die eigene
Sexualitdt zu berihren. Wenn solche Menschen Bearigdn fihren, haben
diese einen sehr kumpelhaften Charakter ohne dex@pannungen. lhre
sexuellen Winsche leben sie hinter Tiren alis, auch fiir den Partner
verschlossen bleiben.
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Sexuelle Dissoziation kann aber auch kurzfristiffraten. Frauen haben
Uber die Jahrtausende hinweg immer neue pkygische Mechanismen
mit dem Zweck entwickelt, die korperlich Gberlegenéertreter des anderen
Geschlechts zu verwirren oder handlungsunfaigmachen. Da Frauen
sich selbst und ihren moéglichen Nachwuchs enormefal&en aussetzten,
wenn sie Sex unter unkontrollierbaren Bedirggm hatten (und etwa
ihren Partner nicht an sich binden konnten), watabei Mittel und Wege,
mannliche Sexualitdt, aber auch das eigene Vemgange hemmen, von
hdchster Wichtigkeit. Hervorragend dazu geeignet giaradoxe Signale, die
dem Opfer keine Mdoglichkeit lassen, innerhalb deschaffenen Kontextes
richtig zu agieren. Klingt kompliziert, was? Bethaen wir ein seheinfaches
Beispiel, das aus jeder x-beliebigen Ehe stammemte)

Das Paar liegt im Ehebett.

Er: ,Ich will mit dir schlafen."

Sie: (berthrt ihn zértlich) ,Ich hatte gern, dass Sex von dir ausgeht. Ich
mochte, dass du damit anfangst."

Er: (beginnt, sie zu bertihren)

Sie: (hort auf, ihn zu streicheln, liegt stocksteif wie ein Brett, erwidert seine Kiisse
nicht)

Er: (stellt seine Versuche ein, sich anzunahern) ,Ich dachte, du wolltest, dass
ich anfange? Was soll das?"

Sie: (streichelt ihn wieder) ,Wenn du so redest, kann ich nicht an Sex denken.
Ich will, dass du liebevoll, zartlich und zurlickhaltend bist."

Wahrend sie verbalisiert, dass sie mit ihchlafen mochte, drickihre
nonverbale Kommunikation das exakte Gegenteil 8iedringt einerseitaum
Ausdruck, dass er ,anfangen" soll, andererseittamgt sieZuriickhaltung.
Das Ausweichen des Mannes auf eine Metaebene (3dlaslein Verhalten
bedeuten?") beantwortet sie mit einem Redeveride(n du so redest, gies
erst recht keinen Sex"). Gefinkelt, nicht wahr? Dlemn ist plotzlich ineiner
vollig unauflésbaren Situation. Er kann sich detu&iion noch nicheinmal
durch Davonlaufen entziehen, denn das widécsm ihrerverbalisierten
Aufforderung zum Sex. Sein Sexualverhalten gkitzlich total gehemmt.
Man nennt solche Situationddouble Binds,sie sind eine machtig@/affe
der Manipulation. Fast alle Frauen sind Kodnnerigseh Dingen undrauen
mit unterdrickter oder beschadigter Sexualitat sladn die absolutemnd
unangefochtenen Meister. Denn das Gegengewichihesdisychospielchen
ist immer die sexuelle Anziehungskraft des Manndsl® Frau. DieseFaktor
fallt weg, wenn die Sexualitat der Frau unterdtlisk (zum Beispieldurch
traumatische Ereignisse in der Kindheit) - oderralenn der ManrBeta-
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Verhalten zeigt. Deshalb werden vor allem Nice Goys ihrem asexuellen
Verhalten zu Opfern dieser Psychoattacken des Eiim.symptomatischer Satz
der Betroffenen ist oft: ,Ilch kann es ihr einfaoicht recht machen!" Die
Wucht solcher fast immer sehr schwer erkennbargohggogischen Angriffe
kann fir labile Personlichkeiten gefahrlicheodzerstérerisch bis hin zum
Suizid sein. Besonders Frauen, die mannliche Séxuahit Angst verbinden
(oft Missbrauchs- oder Vergewaltigungsopfer) schrimgezielt Nice Guys zu
suchen. Solche Beziehungen sind, und das ist nesthbnigend ausgedriickt,
in den seltensten Fallen glicklich. Mehr zum Thevtenipulation und wie
man darauf reagiert in Kapitel 9c bzw. 9d.

Eine typische Begleiterscheinung der sexuellen @isgion istRomanti-
zismus. Da zur eigenen Sexualitst und dem Rollenéaichtis des eige-
nen Geschlechts keine Verbindung besteht, wird Niee Guy versuchen,
aus Geschichten oder Medien erlernte ,dramatisdimt. ,romantische"
Verhaltens- und Ereignismuster umzusetzen. Fallche Muster nicht zur
Verfligung stehen, macht sich in bestimmten Situatiototale Ratlosigkeit
breit. Wiederum gilt: Wahrend der Jugend ist Ronzsinus zumindest teil-
weise normal. Ein Rollenbild und entsprechendfalEungen missen erst
gefunden bzw. gesammelt werden. Niemand ist baieseiersten Schritten
mit Frauen dazu in der Lage, mit der eigeneru&@at locker und lassig
umzugehen. Hey, langweile ich dich schon? Siehrdime Story von weiter
oben noch mal an. Ich verschleppte meine Madonrahtsaauf einen ver-
dammten Friedhof. Warum wohl? Nein, wir haben dadght gebuddelt. Ich
war, so bescheuert das auch klingen mag, auf deteSmach Romantik. Da
ich keine Ahnung hatte, was das eigentlich bedeuggsuchte ich, Romantik
nach anderer Leute Vorstellung zu konstruieren.t&e&@omantik aber beruht
immer auf realen Gefiihlen erotisch-sexueller Anaredi

Da dieses Verhalten auch bei Frauen auftritt, §stia wichtiges Merkmal
bei der Friherkennung sexuell gestérter Madels.aEhsene Frauen, die bei
einer Verflihrung seltsam artifizielle Attitidezeigen (das kann beispiels-
weise eine gestelzte, klischeehafte Sprache oderiagliche Kdrperlichkeit
gleich am Beginn der Interaktion mit dem Magein), leiden mit hoher
Wahrscheinlichkeit unter schweren sexuellen undiszeen Problemen. Der
Verfuhrer hat mit ihnen oft das Gefuhl, dass das ,Spiel" nicht richtig
spielen kdnnen.

Dem Nice Guy ist bewusst, dass er ein Problem dhath er wird es nach
Maoglichkeit vor seiner Umwelt verbergen. Es komrat Rationalisierung,
Verdrangung und Verlagerung. Wenn er trotzdem jemandem sein Leid klagt,
wird er mannigfaltige Griinde fiir seinen mangelnBealg bei Frauen finden,
die allesamt eines gemeinsam haben: Sie abstrahvere der Mdglichkeit,
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selbst etwas daran andern zu konnen. Beliebreflen sind das eigene
Aussehen, die eigene Kindheit oder andere unbesstihre Umstande. Um
das Selbst- und Fremdbild zu schiitzen, greift éverschiedene Strategien
zurtick. Eine Moglichkeit ist es etwa, das eigensdMerhaltnis zu Frauen als
einen moralischen Akt darzustellen. Nice Guysgee dazu, Phrasen wie
.Frauen missen vor- und nachsichtig behandelt werdder ,Frauen missen
respektiert werden" zu benutzen. (Gelebter Respmki-rauen in Form von
ausgiebigem und leidenschaftlichem Hammersex &t difensichtlich nicht
gemeint, obwohl viel eher zutreffend und zweckdignl) Haufig anzutreffen
sind auch die Behauptungen, man wirde ,ohnehine&iauen brauchen”,
.auf die wahre Liebe warten", oder ,an Sex gar kéiteresse" zuhaben.
Letzteres ist sogar manchmal von Betas zu hodém,in einerBeziehung
leben, oder Mannern, die von Frauen in einer ewiffanteschleifeyehalten
werden und wochen- und monatelang vergeblich atfsBort hoffen.Oft
gibt es in den ,Beziehungen”, die von Nice Guydijpe" werden,iberhaupt
keinen Sex. Wie viele Nice Guys habe ich auf mé&irage, wie der Sex iinren
Beziehungen sei, blo3 antworten héren: ,Wir habechnnichtmiteinander
geschlafen. Ich finde, das ist auch nicht so wightvenn man siclwirklich
liebt..." Was fir ein Mist! Tatséchlich solltest dn eine Beziehung zu einer
Frau nicht einmal denken, solange du nicht mitstinlafst.

Gegenuber Frauen, die der Nice Guy attraktiv findetrhalt er sich
typischerweise entweder total unterwirfig odshroff und beleidigend
oder beides abwechselnd. Es kann sich ein ausgeptdgss auf das andere
Geschlecht oder eine intensive Furcht vor Frauevierbindung mit anderen
sozialen Angsten entwickeln.

Haufig ist auch eine Verlagerung der Emotionalitéir die Betroffenen
ist es nicht moéglich, starke Gefuhle auf dem Sedles Sexuellen zu bekom-
men, weswegen sie sich ihre Emotionen auf andedénstlichen Gebieten
holen. Wenn mir ein junger Mann mit einerkstatischen Leuchten in
den Augen vom Tierschutz, seiner wissenschatthiciisziplin oder einer
Petition fir mehr Riuckenwind fir Motorradfahrer &hit, schrillen bei mir
samtliche Alarmglocken. Fir die Verlagerung vormdEionen geeignet ist
beinahe alles. Das kann das intensive Erleben vemeBschaftlichkeit in
einer Kirchengruppe ebenso sein wie parasoziafehfingen im Internet.
Wiederum trifft man dieses Phanomen auch bei dfraan und wiederum
sollte jeder Verfuhrer es als alarmierendes Zeicherstehen kdnnen. Aber
selbstverstandlich ist nicht jeder Tierschiitzer ujeder Kirchgénger ein
Geisteskranker. Man hite sich vor voreiligen Sddis

Weitere wichtige Merkmale sin@neitis und Eifersucht. Oneitis ist die in
der Verfuhrungskunst gangige Bezeichnung fur dieddtiche Fixierung des
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Nice Guy auf eine einzige Frau. Die Frau, die di&s geiner Oneitis darstellt,
wird vom Nice Guy héaufig stark idealisiert und vBexualitdt und anderen als
unbewaéltigbar empfundenen Aspekten gereinigt. &ifelnt hingegen ist im
Kern das Gefuhl der eigenen Unterlegenheit gegenéinem Konkurrenten.
Die beiden Phanomene werden in Kapitel 5a sowienbbetail erklart und
besprochen.

Teufelskreise erschweren es dem Nice Guy zusatzlich, sigh seiner
Lage zu befreien. Nice Guys haben einen rided Rang innerhalb der
Gruppe. Traurig aber wahr: Man nimmt sie kaum eri@sirch ihren nied-
rigen Wert ist der Erfolg bei Frauen fast volligsgaschlossen, was ihre
Minderwertigkeitsgefiihle nahrt. Niedriges Selbstgeftihl wiederum ist ei-
ner der zerstorerischsten Faktoren fir das Spel\defihrers ...

Diese und andere selbstverstarkende Teufelskreisirbmen das Leben
des Beta-Mannes.

Trotzdem suchen natirlich auch Nice Guys Wege Anndherung an
Frauen. Sie wahlen dabei kinstliche Strategieneoimstinktive Elemente,
die den Charakter eines Handels méannlich-logisétréigung besitzen. Sie
machen sich zuTherapeuten, Anwalten, Dienern und Unterhaltern. Sie
geben einer Frau Aufmerksamkeit, verteidigen &@mmern sich um ihre
Problemchen, spielen den Clown, bezahlen die Reagnund tUberneh-
men andere Aufgaben, um attraktiv zu wirkemd ihren Wert zu erho-
hen. Tatsachlich erreichen sie dadurch das Gedentenn das instinktive
Unbewusste der Frau interpretiert diese HandluraderZeichen fiir geringes
Selbstwertgefiihl, niedrigen Rang und somit schkedbene. Es tétet daher
die sexuelle Attraktivitat des Mannes zuverlassig @anze ab. Gleichzeitig
sind Frauen evolutionshiologisch darauf eingestalieses Verhalten nicht
zu unterbinden, sondern zu nutzen oder es duhihT®sts, Drama oder
Manipulation auszulésen. Der negativ wertende Reijldieser Worter ist ir-
relevant, denn es handelt sich um Ph&nomene ganaiicbzw. jenseits jeder
Moral. Du solltest Frauen nicht dafiir verantwottlimachen, was ihnen die
Natur mitgegeben hat! Der evolutionare Hintergrulieses Instinkts: Frauen
waren in friheren Zeiten stark darauf angewiesere Manner zu betaisieren
und zu kontrollieren. Sie hatten ohne den Schwiz die Hilfe des Mannes
ihr eigenes Leben und das des gemeinsamen KindssSpiel gesetzt. Aus
diesem Grund wenden Frauen halbbewusst vielfaMgehanismen an, um
Méanner an sich zu binden. Am leichtesten fallt ihndas freilich bei Nice
Guys, die jedes kleine Bisschen Anerkennung unwehdung als herzer-
weichendes Geschenk ihrer selbstgemachten Gottiradigen. Ich kannte
Frauen, die zu jedem Zeitpunkt mindestens ein Isalbatzend Verehrer in
ihrem Orbit versammelten, diese hin und wieder etitas Aufmerksamkeit
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(gelegentliche Emails, Kurznachrichten, Telefongésipe oder Dates) be-
lohnten, und sich daftir von ihnen die Wohnung elmen, den Dachstuhl
reparieren oder teuren Schmuck kaufen lieRen. \@m Betten dieser Madels
aus konnte ich das stets sehr gut beobachten.ikiive$ Beispiel fur einen
Nice Guy, der den Therapeuten (auch als ,emotioredenpon" bezeichnet)
fur eine hochmanipulative Frau spielt:

Gustav verbringt taglich zwei Stunden damit, sich der Probleme seiner
Internet-Bekanntschaft Maria anzunehmen, die unter Geldsorgen leidet und
von ihrem Ex-Mann bedroht wird. Er versucht zu helfen, wo er nur kann;
gleichzeitig begehrt er sie sexuell, was er aber nicht zum Ausdruck bringt.
Doch mit seiner Rolle als Therapeut und selbstloser Helfer hat er einen
Weg gefunden, ihr nahe zu sein. Wenn er mit ihr ein Treffen vereinbaren
mochte, hat sie niemals Zeit. Eines Tages erzahlt sie ihm, sie solle aus ihrer
Wohnung delogiert werden und bittet ihn um Geld. Gustav schlagt
wieder einmal vor, sie personlich zu treffen. Plétzlich ist sie nicht mehr
erreichbar. Gustav versucht ohne Unterlass, sie zu kontaktieren, und ist
nerviich am Ende. Einige Tage spater erhalt er eine Kurznachricht von ihr.
Sie gesteht

ihm: Ich empfinde etwas fiir dich, doch ich habe auch Angst davor. Meine
Geldsorgen sind erdriickend, ich werde auf der Stral3e landen.

Gustav beginnt, ihr Geld zu schicken. Gleichzeitig fihlt er zum ersten Mal
einen Anflug von Hass gegeniiber dieser Frau.

uUnd ein authentisches fiir einen Anwalt:

Wenn jemand auch nur ansatzweise schlecht tiber eine der Frauen in seinem
Bekanntenkreis spricht, wird Markus aggressiv. Er brillt den Betreffenden
an, bedroht ihn oder versucht ihn lacherlich zu machen. Er selbst verhalt
sich gegeniber Frauen unterwurfig und unsicher. Zielgerichtet wirken seine
Handlungen nur dann, wenn es darum geht, eine Frau vor den ,Angriffen”
anderer zu beschutzen.

Wenn Markus betrunken ist, und das ist haufig der Fall, tritt sein Hass auf
Frauen offen zu Tage. ,Diese Schlampen" hatten ,ohnehin nichts besseres
verdient" als von ihren Mannern ,so mies behandelt zu werden". Er lasst
seinem Frust im angetrunkenen Zustand freien Lauf und hat das Bedurfnis,
stundenlang mit Freunden Uber seine Probleme zu reden.

Frauen nehmen Markus als ,seltsamen Kauz" wabhr, der ,eigentlich ganz
nett" ist. Als sexuelles Wesen wiirden sie ihn nicht im Traum ernst nehmen.

Fir den Verfihrer gilt: Derartige Rollen sind undga Preis schon im Ansatz
zu vermeiden. Frauen werden versuchen, dich inRdlke des Beta zu dran-
gen - und daraufhin jedes erotische und sexuetkrdsse an dir verlieren.
Das gilt fur Verfuhrungssituationen wie auch féngjahrige Beziehungen,
es gibt keinen prinzipiellen Unterschied! Wenn dueiner Beziehung lebst
und dich von deiner Partnerin betaisieren lasstd wias zur Folge haben,
dass du sie verlierst. Sie wird sich ihren Sex baipha ihrer Wahl holen und
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dieses Verhalten mit beliebigen Motiven ratigsiaren (du konntest ,sie
vernachlassigt”, ihr ,keinen Respekt entgegengdtitaader ihren ,Wunsch
nach Selbstbestimmung" nicht erfillt haben, etwdhrend sie dich als ver-
lasslichen und vollstandig unter ihrer Kontrollelsenden Beta warm halt
oder auch nicht. So oder so wirst du darunter lgidenn eine Beziehung
als Beta ist fortwahrende Qual. Ohne Yang gibtwsehen Mann und Frau
keine Anziehung. Sorge dafir, dass es nicht stifhi# ,Gegengifte" gegen
die Betaisierung sind die Werkzeuge des Verfuh(&epitel 7) und Alpha-
Verhalten im Allgemeinen. Egal, wie lang deine Béring schon dauert und
fur wie stabil du sie erachtest: Wenn deine Frain sleiner ganzlich sicher
sein kann, ist deine Partnerschaft in Gefahr! Tiagege dafiir, dass das nie-
mals geschieht. Ob gerade erst kennen gelernt sEielEwigkeiten gemein-
sam unterwegs: Halte sie auf den Zehenspitzen!diasbire Weiblichkeit aus-
spielen, um dich zu gewinnen; biete ihr Widerstdodjere sie herauspiele
das Spiel'Sie wird dich dafirr lieben, denn all das aktiviidmt Yin. Ein wich-
tiger Hinweis: Dies bedeutet keineswegs, dass dudeiner Frau nicht liebe-
voll, gefihlsbetont, zuvorkommend und freundlichhgehen darfst! (Dies
ist Gbrigensder Trugschluss schlechthin in der gegenwartigen Debiamer-
halb der PickUp&Seduction-Community. Verfihrungskt ist keine Strafe
fur Frauen oder etwa ihre schamlose Ausnutzwerfihrungskunst kann
nur deshalb funktionieren, weil sie Frauen gibt,n&ch sie sich sehnen.) In
Wahrheit ist es nur dann ein Fehler, eine Frau cdkmmmendund freund-
lich zu behandeln, wenn sie selbst sich dir géber desinteressiert oder
gar herablassend verhalt. Lerne, keine GeschenkEramen zu verschwen-
den, die sie nicht verdient haben! Lerne das wigsté Wort im Umgang mit
Frauen, das da lautet: ,Nein!"

Wenn eine Frau wegen einer Nichtigkeit die Belawigpielt (eine Uberaus
haufige Ausgangsposition) und du sie in den Armmelhmen versuchst oder
ihr ein Geschenk machst, verstarkst du damit ihrheken. Du hoffst, dass
sich als Gegenleistung fir deine Freundlichkeieil®timmung bessert. Das
mag kurzfristig scheinbar auch der Fall seimchd tatsachlich bewegst du
dich auf immer diinner werdendem Eis! Sie wird dar@unen, dass sie dich
mit ihren Affekten nicht nur kontrollieren kannoredern dafiir sogar noch
belohnt wird. Anstatt sie fur ihr Drama zu lobenduden netten Jungen zu
geben, solltest du lieber Ol ins Feuer gieRen umdchight ernst nehmen, um
sie am Hohepunkt der Spannung sexuell zu nehmerDdtail erlautere ich
das in Kapitel 9b.

Zusammenfassungdas Problem des ,netten Jungen" besteht in der

Ablehnung oder Hemmung seiner Sexualitdt und derAbwesenheit

eines gefestigten mannlichen Rollenverstandnisse#hlicherweise in
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Verbindung mit geringem Selbstwertgefihl. Nice @ys hoffen, mit
den verschiedensten asexuellen Strategien Frauenh®i zu kommen,
doch tatsachlich ist es die mannliche Sexualitéselbst, die Frauen
erregt. Nice Guys werden vom instinktiven Unbgussten der Frau
als schwach und fir Fortpflanzung ungeeignet klaskziert. Sie sind
das bevorzugte Opfer von Manipulationen. In vielenFallen haben sie
weit Uber den Bereich Frauen hinausgehende Probleme
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Kapitel 4

Was Frauen wollen

a) Das instinktive Unbewusste

Wir halten eine ganze Menge vom freien Willen. Uas&taaten, unsePRmlitik,
unser Recht - nichts davon wiirde ohne eine Gebaftstunktionieren,die
sich dariiber einig ist, dass unsere Handlungenbdasisste Produkeines
souveranen Geistes sind. Doch schon Alltagsgdungen misseans
am Glauben an die Allmacht unseres bewusstelens zweifelnlassen.
Wenn wir aus unserem Birosessel aufstehen, unSfilmfitte zur Toiletteu
gehen, setzen wir damit vielleicht unseren Willeach einer Klopausem.
Doch wir werden eingestehen missen, dass wir geiegs all diendtigen
Bewegungen willentlich ausfiihren. Das Vor und Zurider Muskeln,das
Halten des Gleichgewichts, das Abschatzen Wmifernungen unddie
schnelle Reaktion darauf sind da nur einige wahli@susgegriffendspekte.
Und wurde uns die Entscheidung, die Toilette aufzhen, nicht durclein
.dringendes Bedirfnis" diktiert, das wir mit unser&'erstand hdchstens in
fur uns akzeptable Bahnen lenken kdnnen? Wer wflbs unter den eigenen
Schreibtisch pinkeln?

Die unzahligen anderen instinktiven Bedurfnisse, wir wahrend unseres
Lebens verspuren, sind leider nicht anndhernd sfa& zu befriedigen.
Sexuelles Verlangen, der Wunsch nach Liebe undr aitadilen Partnerschaft
sind Beispiele dafiir, miussen vielleicht sogar Zugesnannt werden. Der
Verfuthrer ist nur ein Mann, der sich darauf ¥eh$, in Sachen Sexualitat
und Beziehung nicht unter den Schreibtisch zu pikEr hat gelernt, seine
eigenen Instinkte ebenso wie jene der Frau zu dlerep, zu verstehen und
zu geniefl3en. Verfihrungskunst selbst ist das Bptetliesen Instinkten, denn
alle wichtigen Faktoren bei der Partnerwahl basieaaf den Entscheidungen
des instinktiven Unbewussten. Dem Verfiuhrer ist, kitass jeder Mensch zwei
Seiten besitzt, die einander gegenseitig beeinfluss

Erstens: Dasnstinktive Unbewusste,das Reich der genetisdixierten
Triebe und Instinkte.

Zweitens: Dagationale Selbst,das Reich des Verstandes und fileien
Entscheidungen.

Die Probleme, die diese Doppelnatur des Mesascmit sich bringt,
werden uns an jedem Tag unseres Lebens bewusstidvilicher Sicherheit
warst du, lieber Leser, schon einmal hoffnungslesliebt. Das geliebte
Madchen erschien dir wie die Antwort auf alle Fragkeines Lebens, fillte
dein ganzes Denken aus, beschéftigte dich beinhhe &nterlass von friih
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bis spat. Sicher hast du Griinde dafur finden kdnrlere geheimnisvollen

dunklen Augen, die anmutige Form ihres Korpers, shafte Stimme oder
die Starken ihres Charakters. Doch war deine Léelogische Schluss aus
diesen Tatsachen, ahnlich dem Ergebnis einer mattigchen Gleichung?
Selbstverstandlich nicht. Dein Begehren war ,flggsfach da", hatte dich

Uberfallen wie Hannibal die Rémer am Trasiieehen See. Merke: Wo
immer du sehr starke Gefilihle spurst, ist waitbluffender Verlasslichkeit
dein instinktives Unbewusstes am Werk.

Bei Frauen ist das genauso - und doch ganz antensherauszufinden,
was das instinktive Unbewusste der Frau will undimes sich von dem des
Mannes unterscheidet, missen wir in jene Zeit Xilicken, fir die diese
Instinkte von Mutter Natur konstruiert wurden. Dastinktive Unbewusste
namlich ist alt. Es weil3 nichts von den Errungéa#en der Zivilisation.
Fur das instinktive Unbewusste durchstreifen miorch immer in kleinen
Jagdgemeinschaften die Steppe, standig Jdongertod und anderen
Gefahren bedroht. Auch der Drang, gemeinsam miteard Menschen
Gruppen mit klar definierter Hierarchie zu bifdestammt aus dieser Zeit.
Schon daran kdnnen wir erkennen, dass die Direktides instinktiven
Unbewussten nach wie vor gelten und dass sich itkeenMensch entziehen
kann.

Die evolutiondre Rolle des Mannes bestand siefsn, seine eigenen
Gene moglichst weit zu verbreiten. Er konnte el $@isten, Sex auch mit
solchen Frauen zu haben, die nicht Uber perfekteetggche Merkmale
verfigten. Warum sollte er auch nicht? SchiteRBwerden Manner nicht
schwanger. Ein Mann kann pro Jahr potenti@levhundert Mal seinen
Teil zur Schaffung neuen Lebens beitragen, eine Riagegen nur einmal.
Manner konnten es bei ihrem Paarungsverhaltenralie Gottervater Zeus.
Mit so vielen Partnerinnen wie mdglich so viele Nleemmen wie méglich
zu zeugen. Frauen hingegen orientierten sich sémomer am Vorbild von
Zeus' eiferslichtiger Gattin Hera. Sie mussten dersith unternehmen, das
sexuelle Geschehen mit dem korperlich Uberlegeanderen Geschlecht
auf listenreiche Art einzuschranken, zu kontrolieroder zu hemmen. lhre
Aufgabe bestand darin, mit dem aggressivsten, sttginkund erfolgreichsten
Mann Sex zu haben, um ihn anschlieBend zum ZweslSdbutzes dauerhaft
und verldsslich an sich und die eigenen Kaegtmen zu binden. Der
Wunsch, diesen Weg zu beschreiten und darin eefoly zu sein ist noch
immer in jeder einzelnen Frau auf diesem PlaneterTell des instinktiven
Unbewussten angelegt. Dieser Absatz ist so wickiags du ihn besser dreimal
liest! Lass uns die Aufgabe des instinktiven Unbsstan der Frau in Bezug
auf Sexualitat und Partnerwahl folgendermafien zosarfassen.
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Erster Hauptsatz der weiblichen Sexualiten Mann mit den besten
Genen zu erkennen und mit ihm Sex zu haben. (Selédh)

Zweiter Hauptsatz der weiblichen Sexualitien Mann mit den besten
Genen an sich zu binden. (Betaisierung)

Frauen waren und sind noch immer die SchleusenndeteSexualitét. lhre
evolutionsbiologische Programmierung lasst sie nd&m besten verfiigbaren
genetischen Material suchen und erzeugt den Wursch,dem Tréager dieser
Uberragenden Eigenschaften (,Alpha") sexuell hirghemn. Doch gleichzeitig
muss die Frau zu jedem Zeitpunkt danach trachitere eigene Sexualitat
und jene ihres Mannes in den Griff, untereitKontrolle zu bekommen.
Denn in unserer primitiven Vergangenheit war eicbv&angerschaft fiir eine
Frau ohne den Beistand und den Schutz eines Maginedebensgefahrliche
Angelegenheit - nicht nur fir sie selbst. Aucte dJberlebenschancen des
Kindes waren unter diesen schlechten Voraussetzuggeng. Eine solche
Schwangerschaft ist aus evolutionarer Sichthtsicals die Verschwendung
von Ressourcen. Also muss es das Ziel der Fray ggen Mann wenigstens
fur eine gewisse Zeit an sich zu binden. Frauem tlas auch heute noch,
unabhéangig von den elaborierten Methoden der Vergitzu denen uns die
Wissenschaft nach und nach verholten hat. Dochnthage Partnerschaften
waren aus evolutionarer Sicht nicht sinnvoll gewes®eshalb hat Mutter
Natur einen genialen zusétzlichen Faktor eingeb&ohald eine Frau sich
eines Mannes vollkommen sicher sein kann, und siehn vollstandig
berechnen und kontrollieren kann, sinkt ihr ®xuelles Interesse an
diesem Mann auf Null und das Spiel kann mitder Suche nach dem
bestmdglichen Vater ihrer nachsten Kinder von vornebeginnen. Daraus
folgt der etwas schizophren anmutende elementardlikp dem sich jede
Frau in Bezug auf einen attraktiven Mann stellerssné&ine Frau will einen
attraktiven Mann unterwerfen, doch gleichzeitig hdéft sie im Interesse
ihrer Lust darauf, dass ihr dies niemals gelingen wd.

Nimm diese beiden Satze auf Tonband auf, und ®disinachts an, wenn
du schlafst! Sprich sie als Mantra wahrend deirigoBausen! Lass sie dir auf die
Wangen tatowieren, sodass sie bei jedem Mal Rasierf's Neue zum Vorschein
kommen! Es sind die vielleicht wichtigsten Satzesds Buches. Sie zeigen dir,
warum du dich niemals von einer Frau kontrollieterd beherrschen lassen
solltest. Deine Anziehungskraft auf diese Fraudwiapide absinken! Ob das
wahrend der Verfihrung oder innerhalb einer Bezighpassiert, ist nicht von
Bedeutung. Die Folge wird immer die gleiche seiie Brau wird das instinktive
Bediirfnis verspiren, sich auf die Suche nach eimederen Mann zu machen.
Anziehung ist eine fragile Angelegenheit, décht entstehen und sterben
kann! Eine Frau ist nicht dafiir geschaffen wordén,ganzes Leben mit einem
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einzigen Mann zu verbringen, den sie irgendwanmalnals Alpha erkannt
hat. Sobald sie diesen Mann kontrollieren und bdaren kann, wird ihr das
instinktive Unbewusste ein hiibsches kleines Tetegranit einem einzigen
Wort zukommen lassemeta. Plétzlich unterscheidet ihn nichts mehr von all
den anderen Nichtsnutzen, die ihr tagein, tagansHi# zu machen pflegen.
In Gedanken wird sie von ihrem wahren Marchenpeumzraumen beginnen,
der irgendwann mit ihr zum Horizont galoppierendwiFir ihren Mann aber
verliert sie vollstandig Respekt und sexuellesregse. Sieh zuljeber Leser,
dass dir das niemals passiert! Sonst wirst du baldinem dieser gesichtslosen
Jungs, von denen mir meine fremdgehenden Bettgemassimmer erzéhlen,
wie nervig und impotent sie sind.

Fortgeschrittene Verfihrer tun gut daran, auwté andere Seite der
Medaille zu sehen. Eine Frau, die dich Uber langi @it anderen Frauen
teilen muss und allmahlich die Hoffnung vemlj dich an sich binden
zu kodnnen, wird irgendwann frustriert weiter ziehelir instinktives
Unbewusstes wird ihr ein Fax zustellen: Du hashtgentgt, um diesen
Mann bei dir zu behalten. Eine schrecklichefStfur eine Frau! Damit
ergibt sich unterm Strich eine wunderbar einfacloeniel fur glickliche
BeziehungenGib deiner Frau das Gefuhl, der zweitwichtigste Baandteil
deines Lebens zu sein. Gib ihr Liebe und Sex und wammer du sonst
noch mit ihr teilen willst, doch lass dich niemalsvon ihr kontrollieren.
Betrachte sie als unschatzbare, geliebte und wertle Unterstutzung auf
dem Weg zu deinen Zielen.Bewahre dir dein Alpha-Verhalten, auch und
gerade in deiner Beziehung! Lass sie hart daflieiteb, dich in den Griff zu
bekommen und lockere diesen Griff von Zeit zu Z&erade als Anfanger
mit einer femininen und erfahrenen Frau tust du dartan, dich vor allem
auf deine Unabhangigkeit zu konzentrieren. Vorsitigsonders bei Frauen
mit gut entwickeltem Sexualtrieb und niedrigeBelbstwertgefihl kann
schon ein falsches Wort (klassisches Beispjeh liebe dich!") bewirken,
dass deine sexuelle Anziehungskraft auf sie einassiven Dampfer erleidet.
Glaub mir, sie braucht keine Hilfe, um dich zu bémd Jede Kleinigkeit, die
du Uber deinen Charakter erzahlst, jedes Gefild, ddiamit ihr teilst, jedes
Geheimnis, das du ihr offenbarst, wird sie dafiumzizen wissen. Wenn du
es richtig anstellst, wird dich deine Frau fir jgddéeine Zugestandnis an sie
lieben - und genauso wird sie dich lieben, wenreslihr versagst. Die Kunst
einer glucklichen Beziehung besteht also (wiedewienbei der Verfiihrung!)
in einer dynamischen Balance von Alpha-Verhalten (@Zugestandnissen.
Mehr dartber in Kapitel 10.

Fur den Verfuhrer ist es wichtig zu wissen, dass sgenes Verhalten das
Kriterium dafir ist, ob er von einer Frau als Alpbder als Beta erkannt wird.
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Kapitel 2 gibt dir eine umfassende Darstellung jeMerkmale, die zu deinem
Vorteil wirken. Frauen erzeugen sogar selbst bestenSituationen, um die
Eignung des Mannes zu uberprifen. Die Verfihrungskibezeichnet diese
kleinen Prifungen als Shit Tests, und auch DrandManipulation kdnnen

Testcharakter haben. In der Praxis eignet sichicthalles fur Tests und zur
Betaisierung: Von einer nicht abgewaschenen Thssezur gegenwartigen
Weltpolitik. Kapitel 9 ist diesen Themen gewidmih will dir einen kleinen

Vorgeschmack geben, wie Frauen testen, um zu Ulferpr in welche

Schublade sie dich zu stecken hat: Alpha oder Ba&iarst werfen wir einen
Blick Gber die Schulter eines absoluten Anfang®vsirdest du dich ahnlich
verhalten?

Du hast dich mit Maria um zwei Uhr nachmittags in einem Cafe
verabredet und bist plnktlich vor Ort. Sie ist nicht da.

Du bestellst einen Kaffee, und wahrend dieser allméahlich kalt wird,
beschleicht dich das seltsame Gefuhl, dass hier irgendetwas verkehrt lauft.
Du versuchst Maria anzurufen, doch du erreichst nur den
Anrufbeantworter.Du beginnst, argerlich zu werden. Wo bleibt sie bloR? W
arum scheint das

immer nur dir zu passieren? Am Nachbartisch liest eine dunkelhaarige junge
Schonheit einen fetten Walzer russischer Literatur. Ob sie wohl auch

auf jemanden wartet? Du grubelst vor dich hin.

SchlieBlich taucht Maria mit einer halben Stunde Verspatung doch noch
auf. Sie sagt: ,Es tut mir leid. Ich musste noch zu einer Freundin. Wartest

du
schon lange?"

Du schluckst deinen Arger hinunter. SchlieRlich willst du auf keinen Fall
dieses Treffen gefahrden, das dir so wichtig ist, nicht wahr? Du suchst

nach charmanten Worten und sagst: ,Ach, nicht so schlimm. Ein Mann
wartet

doch gerne auf eine so hiibsche Frau wie

dich."Sie lachelt und schweigt.

Es spielt keine Rolle, ob du mit Maria seit dreitdn eine Beziehung fihrst,
oder ihr euch das erste Mal getroffen habt. Ihit $bst, das Zuspatkommen,
hat dich betaisiert. Du glaubst vielleicht, ihn eharmantes Kompliment
gemacht und somit einen Stein im Brett zabdn. Doch du irrst dich
gewaltig! lhr instinktives Unbewusstes ist gezwumge interpretierenWas
flir eine Pussy. Er scheint nichts Besseres zuthaken, als auf mich zu warten.
Er ist ein Mann, der um digufmerksamkeginer schonen Frau betteln muss und
sich von ihr alles gefallen lasst. Er macht noothbheinmal den Versuch, Respekt
fuir sich einzufordern! Sein Wert ist gering.

Wie wuirde ein Verflhrer in dieser Situation reagie? Kannst du dich im
folgenden Text eher wieder erkennen?
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Du hast dich mit Maria um zwei Uhr nachmittags in einem Cafe verabredet
und bist plnktlich vor Ort. Sie ist nicht da.

Du bestellst einen Kaffee, und wahrend dieser allmahlich kalt wird, fallt dir
eine wunderschoéne junge Frau am Nachbartisch auf, die Anna Karenina liest.
Ohne groR nachzudenken sprichst du sie an:

LHi"

Als sie dich ansieht, lachelst du. Sk sagt: ,Kennen wir uns?"

,Noch nicht. Was liest du da?"

LAnna Karenina von Tolstoi. Warum fragst du?"

Du stehst auf und setzt dich an ihren Tisch. ,Ein wunderschéner Roman.
Ist dir aufgefallen, wie prazise er die gefuhlskalten Normen des russischen

Adels blostellt und ihr die Warme und die groBen Geflihle von Anna
gegenulberstellt, die sich aus dieser Erstarrung befreien mochte?"

Du lasst sie schildern, was ihr an Anna Karenina geféllt und kannst férmlich
dabei zusehen, wie sie in einen emotionalen Zustand gleitet. Als Maria
eintrifft, seid ihr langst ins Gesprach vertieft. Du begrii3t Maria und stellst
ihr deine neue Freundin vor.

,Maria, das ist Claudia. Setz dich doch! Wir haben uns eben uber russische
Literatur unterhalten. Claudias GrofRvater hat in den Sechziger Jahren den
gro3en Vladimir Nabokov in der Schweiz getroffen ..."

Was fur ein Unterschied! Marias instinktives Unbestes 16st roten Alarm
aus: Was fir ein Mann! Er scheint meinen Test noch tn@ghmal bemerkt
zu haben. Stattdessen vertreibt er sich die Z¢&@ndgeren Madchen, und genief3t
sein Leben. Ich lasse ihn besser niemals wiedetewar.. all die Claudias da
draufRen sollen sich in Acht nehmen! Oh du meine ddéh glaube, ich werde
schon horny...

Einen Mann warten zu lassen gehért zum paggischen Arsenal
jeder Frau dieses Planeten. Es ist aber nichttla@ghsagen, ob Maria selbst
ihr Verhalten als Test erkennt. Manche Frauen kanite instinktives
Unbewusstes erstaunlich gut. Du kannst Bieage sagen héren wie:
.versprich mir, dass du niemals Befehle von mimahmen wirst, wie der
ganze Rest der Manner da draul3en!" Die allermeiBtanen aber haben nur
sporadischen Einblick in die Griinde fur ihr instinmkmotiviertes Tun. Sie
wirden sagen: ,Ach, es gab noch so viel zu tun.kmhnte nicht punktlich
kommen." Selbst ihre denkbar ehrlichste Antwortt die Frage nach ihrer
Verspatung ware wohl nicht deutlicher als: ,Ich @ahich plétzlich nicht
mehr danach gefihlt, sofort und plnktlich zum Trefikt zu gehen." Dieses
,Gefuhl" selbstverstandlich ist ein Symptom der iikét ihres instinktiven
Unbewussten.

Die Story von Maria und Claudia ist keine Fiktiolth habe sie selbst
erlebt, und zwar Ende 2003 in einem Cafe in dernéfidnnenstadt. Durch
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meine Bereitschaft, auf fremde Menschen zuzugemehdas Wissen, wie auf
Shit Tests zu reagieren ist, fachte ich nicht nuarisls Interesse fur mich an,
sondern machte obendrein die Bekanntschaft einéterga faszinierenden
Frau. Ich eroffnete das Gesprach mit Claudia sibnabezogen (ihr Buch), was
einer Verfihrung stets einen spontanen und kreati@barakter gibt. Auch
fur Gesprachsstoff ist dann meistens gesorgt. Makiigibt es viele andere
Madglichkeiten, eine Verflihrung situationsbezogémzeleiten. Sie sitzt mit
einem Lacheln auf den Lippen in einer Bahnhofgf®alachle zurtck und
frage, was sie so glucklich macht. Sie kauft Rops®im Supermarkt? Frag
sie, ob sie die denn auch so gerne isst wie dumbliel braucht groRartige
»LAnmachspriche", um mit Frauen ins Gesprach kommen. Nur keine
Scheu! Sprich mit ihr, als wirdet ihr euch bergitg kennen. Wenn sie die
Uberrumpelte mimt, frag sie, ob ihre Eltern ihrbeten hatten, mit Mannern
im heiratsfahigen Alter zu sprechen. Vergiss raklm Spal3 an der ganzen
Sache zu haben. Sie will nicht mit dir reden? Wasdamit schon verloren?
Sie verpasst bloRR die Gelegenheit, deine Bekaraftszh machen. Sie sagt:
.iIch habe einen Freund"? Antworte: ,Nur einen?"dusprich weiter mit ihr.
Es gibt keine Einbahnen, nur Respekt vor Einbahmi&ern, lieber Leser!

Mit Claudia war ich nach wenigen Worten beim Sriallk, der so small
eigentlich gar nicht war. Ich brachte sie dazu,riibee Gefuhle zu sprechen.
In Verbindung mit Alpha-Verhalten ist das eim@hezu unwiderstehliche
Mischung fur Frauen!

Auch ohne Literaturstudentinnen am Nebentisch gst unzahlige
Mdglichkeiten, Marias Shit Test zu besteh&e kommt unangekindigt
mehr als zwanzig Minuten zu spat zu einem Treffah? gehe nach Hause
oder in den néachsten Club und lasse ihre Unpassichhr Problem sein!
Zu einem Treffen zu spat zu kommen stellt einerr sélufigen Shit Test dar,
das Warten lassenindem ich mich sofort und ohne mir lange den Kapf z
zerbrechen einer anderen Frau widmete, gab ichaMariverstehen, dass ich
ihren Test bestanden hatte. Meine Nachricht annitinktivesUnbewusstes
war: Wer mich nerven will, bleibt im Regen stelerinnerst du dich? Die Tadt
machtiger als das Wort! Lebe deine Regeln, anstatanderen zdozieren.
Claudia anzusprechen war ein ungleich machtgeBignal als Maridir
ihr Zuspatkommen zur Rede zu stellen. Naturlicht las nicht immerdie
Gelegenheit zu einem solchen Konter. Oft wits einem Mé&dcherine
Respektlosigkeit beispielsweise telefonisch ilsén missen. Weneine
Frau nicht zu einem Treffen erscheint oderzkdavor absagt, kannsiu
ihr, sobald sie sich nach ihrer Verfehlung wiedexldet (falls sie dasicht
tut, ist sie ohnehin Geschichte), ruhig abachuricklich folgendeRegel
darlegen: Entweder 24 Stunden vorher absagen sdgibeein ProblemSie
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wird sich entschuldigen und diese Regel akzeptieréssen, wenn sie noch
eine Chance will. Oder natirlich, sie lehnt ab, wedzichtet darauf. Auch
das geht in Ordnung. Verabschiede dich von dem exlg dass Frauen
die Lizenz zur Respektlosigkeit im Allgemeineder zur Unplnktlichkeit
im Speziellen haben. Du kannst deine Bekahafs mit Frauen, die so
eine Lizenz fur sich fordern, mit dem beruhigendgedanken an ihre zig
Millionen Geschlechtsgenossinnen da drauf3en beenigime dich Frauen,
die es schaffen, Termine einzuhalten. Das sindoésseren, vertraue mir!

Unbedeutende Verspatungen lassen sich mit kleinemilanzgesten
regeln. Du sagst gut gelaunt zu ihr: ,Na du Gdreben dir deine Eltern
nicht beigebracht, plnktlich zu sein?" Und wectistds Thema.

Sieh dir die beiden Moglichkeiten, auf Marias Zukp&nmen zu reagieren,
noch einmal an, und beachte, wie im ersten Fali daterwirfiges Verhalten
Betaisierung auslost, wahrend du im zweiten Hal komplette Situation
drehst und mit der Kommunikativitat und Offenhdés Alpha zu deinen
Gunsten wendest. Shit Test mit Bravour bestanden!

Damit ware dieses Kapitel Gber unser urzeitlichdse BEn der Gegenwart
angelangt. Doch halt, nicht so schnell! Lass nnsh einmal einen Blick
zurick werfen. Als die Menschen begannen, Ziviligatzu entwickeln,
wurden viele instinktive Verhaltensweisen probles@t. Wo es notwendig
war, begann man mit ihrer systematischen Untekdniig. Die Hierarchie
der Gruppe wurde ersetzt durch die Hierarchie dest&. Man war nicht
mehr Teil der Rangordnung einer kleinen Gemeinsd@idern Angehoriger
einer Klasse. Das freie Ausleben von Aggressiorr &bxualitat wurde unter
drakonische Strafen gestellt. Jede Kultur, Ideelayiler Religion entwickelte
ihre eigenen repressiven Normen und Ideale, um Fetbestand der Macht
einiger weniger zu sichern. Uberwéltigender Drwdn oben sicherte die
Stabilitat. Die Herrschaftsstrukturen wurden du@esetze zementiert und
konnten dadurch viele Generationen Uberdauern. Diactdas instinktive
Unbewusste sind seit den ersten zivilisatorischemurigenschaften der
Menschheit nur wenige Augenblicke vergangenen. Naehvor nimmt es
uns an die Hand und fihrt uns zu Gefiihlen unaidimgen, ohne dass
wir davon Notiz nehmen, und selbst wenn wir es bkare kdnnen wir uns
diese seltsamen Anwandlungen selten erklaren.

Wir leben gegenwartig in einer sich schnell ver&nden Welt. Im
vergangenen Jahrhundert alleine sind unzahlige lBéskungen vor allem
der weiblichen Sexualitat weggefallen. Bis vor gem Jahrzehnten, in anderen
Kulturen bis heute, setzte sich eine Frau, dieiusr womdglich Gberdies
arrangierten Ehe ausbrechen wollte, der Gefahextremer gesellschaftlicher
Stigmatisierung, vélliger Mittellosigkeit, Hungeder sogar Tod aus. Heute
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ist das in den meisten westlichen L&andern vollk@mn anders. Eine Frau
kann ihre Ehe den Bach hinuntergehen lassen, undihnéerher sogar die
bei weitem besseren Karten im Kampf um Geld uniddé&. Sie kann ihr
erotisches und sexuelles Verlangen verhéltnism&Bigund ungezwungen
ausleben. Firchten muss sie dabei hochstems RUf einer ,Schlampe"
(eine von eifersiichtigen Beta-Mannern und neidischiFrauen geschaffene
Bezeichnung fur eine Frau, die zu ihrer Sexuabtaht). Die Folge ist, was
ich gerne ,moderne Harems" nenne. In der Tat eh&staelurch den Wegfall
herrschaftlicher Bestimmungen und gesellsclohitii Zwange Strukturen,
die sich mit jenen von vor zehntausenden Jahretawerich genau decken!
Statistiken belegen ohne Zweifel, dass einige weedigigs heutzutage Sex mit
einer Uberwaltigenden Anzahl von Frauen haben, esddhrdie Mehrheit der
Méanner ihr Leben in Einsamkeit und standiger lelldgvoAuseinandersetzung
mit dem Thema ,Liebe und so weiter" verbringt. Lhes&esellschaft hat sich
offenbar dazu entschlossen, unseren primitiven dresdhaften wieder mehr
Raum einzugestehen. Seid auf der Hut, ihr braveant&mner da drauf3en!
Dies ist die Epoche jener Manner, die die Eingelennges instinktiven
Unbewussten verstehen und ihre ungeschriebenen IrRegezuwenden
wissen: Die Epoche der Verfiihrer.

Ich darf dich nochmals daran erinnern, was idfer die Doppelnatur
der Frau gesagt habe. Wenn du eine Frau verfihi#st, iust du gut daran,
beide Teile zu beschaftigen: lhr bewusstes Seltbsr Ort ihrer rationalen
Schlusse, ihrer Wahrnehmungen, ihrer Entscheidunded ihr instinktives
Unbewusstes, der verborgene Ort, der das Verhalesn Verfihrers nach
evolutionaren MafRstaben beurteilt und das betwuSelbst bisweilen wie
eine Marionette tanzen lasst. Vergiss niessddie Worte einer Frau erst
einmal das Produkt ihres sozial konditionierten bgsten Selbst sind. Es hat
deshalb einfach keinen Sinn, eine Frau zumpgisiach dem Grund zu
fragen, weshalb sie mit dir Schluss gemacht Hhlat.bewusstes Selbst wird
sich tausend kleine Grinde dafiir einfallen lasssver der tatsachlichen
Ursache kommst du so nicht naher. Im Gegenteilsetzt dich der Gefahr
von Manipulation aus. Wenn deine Ex zum Beispigt,sdass du dich ,um
die Beziehung eben zu wenig gekiimmert" hattest, dunduch nur ein Wort
von diesem Mist glaubst, bist du auf dem besten éNdagu. Grundsatzlich
ist davon abzuraten auch nur den Versuch zu untene®, Uber etwas
nachzudenken, was eine Frau Uber Liebe, Treweg Partnerschaft gesagt
hat.

Du hast vielleicht die Vorstellung, dass eine Varfing ein ganz aulRerge-
wohnliches, vor Klugheit und Wissen strotzendesp&esh beinhalten muss.
Die Wahrheit sieht anders aus. Die Themen, die/eeiiihrer wahrend seiner
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Unterhaltungen benutzt, sind oft banal und nictt atbzu groReBedeutung.
Ob du Uber russische Literatur des 19. Jahrhungéaisderst oder lUbatie
Frisur von Peter Westenthaler - es spielt kaum &olée. Du erreichstlamit
nur das bewusste Selbst der Frau! Viel wichtigenige du es sagst. Einent-
spannte Korpersprache, Berlihrungen, ein lebhaAftgenkontakt,Humor
und Spal3 an der Interaktion sind nur einige bedeletd-aktoren, didirekt
das instinktive Unbewusste erreichen kdnnen unshale weitaudbedeu-
tender sind als die geschliffenste Diskussion (dsr Sozialverhalten rechts-
extremer Politiker und andere Sachthemen, mit dethenlich vielleicht gut
auskennst. Mit dem bloRen gesprochenen Wort ddfmktivse Unbewusste
des Partners zu erreichen, ist Ubrigens eine gfoRst der Frauen. Shit Tests
und Manipulationsversuche durch Frauen beruhenifaster auf Sprache.
Im Kapitel 7h werde ich zeigen, wie der gewitzterfilhrer sich die grofRe
Sensibilitdt von Frauen gegentber ausgiebigen, iemeden Beschreibungen
zunutze machen kann. Und noch einen Bereich gjbinesem das Gesprach
eine wichtige Rolle spielt: Im so genannten Rappdet dafiir sorgt, dass sich
die Frau in deiner Gegenwart entspannt und woht.fi{Kapitel 7g)

Die Fahigkeit zur humorvollen, neckischen Kommutiida ist von
zentraler Bedeutung fiir den Verfuhrer. Anfangerestein zuverlassig an dem
Problem, einfach nicht zu wissen, was sie zu ehlrau sagen sollen. Das gilt
insbesondere fir Frauen, die dem hoffnungsfroheshWachs-Verfuhrer auf
sein freundliches ,Hi" ein gar nicht freundliche&/gs willst du?"zuzischen.
Die Folge ist fir gewohnlich lahmendes EntsetzBeshalb ist es fliden
Verfuhrer absolut unerlasslich, standige Prars Umgang mitanderen
Menschen zu haben. Ich will dir keine Marchen elzéhWenn dubisher
in deinem Leben Frauen vor allem aus dem Fds undeinschlagigen
Magazinen kennst, wirst du viel Zeit brauchem die Langzeitschaden
deiner Isolation zu beheben. Monate, vielleichtrdalerden vergeherbjs
du auf dem glatten Parkett der Konversation tankannst, ohnestandig
auf die Schnauze zu fallen. Letztlich ist nichts Bbung vonnéten, umtwa
ein Gesprach mit mehreren Beteiligten auf sympatt@sund lustigeNVeise
leiten zu kdnnen. Oder dir von widerspenstigenwémten Goren nicht
den Schneid abkaufen zu lassen.

b) Geflhle

Der Unterschied zwischen Mannern und Frauen klédfleicht nirgendwo

groBer als im Bereich der Emotionen. UnsesdfiiBe sind das raffinierte
Abschreckungs- und Belohnungssystem des instiektinbewussten. Sie
sollen sicherstellen, dass wir unsere evolutiond#ichten nicht vergessen.
Warum, lieber Leser, liest du ein Buch, um edahren, wie man Frauen
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verfuhrt? Du willst das Glick und all die andereh&nen Gefuhle mit einem
Madchen auskosten, zu denen dich deine Natur lgfaRiositive Gefuihle
sind mdglicherweise der Endzweck unseres Handddeshiaupt. Doch worin
unterscheiden sich Manner und Frauen, wenn es uithi@egeht?

Manner mussten lernen, ihre Emotionen zu unterdmickum evolutio-
nar erfolgreich zu sein. Bei der lebensgefahrlichegd auf ein Wildtier oder
im Kampf mit Artgenossen waren unkontrollierbagefiihle nicht zu ge-
brauchen. Das Gegenkonzept der Natur lautete: NémlLogik. Mit Hilfe
von Logik gelang es den Mannern, ihre Geflihle ztetdriicken, wenn es
ndtig war. Fir Frauen hingegen gab es kaum einemdsrihre Gefuhle im
Zaum zu halten. lhr FGhl- und Einfihlungsvermégemr sogar ein wichtiges
Instrument im Umgang mit ihren korperlich GberlegerMannern. Frauen
waren darauf angewiesen, Stimmungen frih zu nedeeund angemessen
darauf zu reagieren. Auch im Umgang mit Kindernnstnnliche Logik dem
sozialen Denken der Frau vollkommen unterlegen.

Heute ist unsere Welt stark von mannlicher Logigrggt, und Frauen, die
mit Mannern um Geld und Arbeitsplatze konkurriematissen, haben sich
angepasst. Wenn du an deiner Universitat ein t§ggprach mit mehreren
Beteiligten fiihrst, wirst du kaum einen Unterschimdschen Mannern und
Frauen erkennen konnen. Alle Beteiligten werdeth sler Konvention der
Logik und der rationalen Argumente beugen. Docké&ettlich ist der Alltag
einer Frau noch immer in ungleich starkerem Maf3e @eflhlen gepragt als
der eines Mannes. Mehr noch: Egal, was eine Fialy, fsie wird ihre Gefiihle
in den seltensten Fallen als stérenden Faktor sadffga der bekampft werden
muss (wie es Manner oft tun), sondern ihre Emotioals ernstzunehmende
Wegweiser fiir ihre Handlungen betrachten. €masind daran gewdhnt,
auf ihre Geflihle zu vertrauen! Ein Mann kasith vor einem Treffen
mit einem Madchen bei dem Gedanken ertappen: ,yjun Ich finde sie
nicht UbermaBig hibsch und fuhle mich kauwm iar hingezogen. Aber
mit ihr zu schlafen kénnte doch ganz scle@in. Ich werde hingehen."
Eine Frau, die eine Stunde vor ihrem Date plétzligbht mehr von ihren
Gefuhlen Uberzeugt ist, wird das Treffen saulkmsen und gegebenenfalls
haarstraubende Entschuldigungen zurechtzimmern,deémen herzkranke
Hamster und kokainslichtige Gro3mitter auf Entzug Hauptrolle spielen.
Mal ganz ehrlich: Wer lasst ofter ein Datetpém, Frauen oder Manner?
Eben.

Jede Situation, jedes Gespréach, jeder Mensobgar einzelne Worter
werden von Frauen ganz selbstverstandlich mit starEmotionen in
Verbindung gebracht. Fraudaben im Jetziit ihren Affekten. Soll heien:
Ihre Aktionen werden in ungleich hdherem MalRe ddveeinflusst, was sie
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jetzt in diesem Augenblidiihlen, als von Emotionen aus der Vergangenheit
oder gar von rationalen Uberlegungen. Fir den Veefibedeutet das unter
anderem, dass er Frauen immer erst in den riahtageotionalen Zustand
bringen muss, wenn er will, dass sie ihm eine Tassamacht. Oder mit ihm
schlaft ...

Stell dir vor, du hast gestern Abend bei eineryPdig Telefonnummer von
Katty, einer knallrothaarigen Superschnitte abgeg@/enn du ein Anfanger
bist, verlauft das Telefongesprach mit ihr ungeftihgendermafien.

*beep* *beep*

Katty: ,ja?"

Du: ,Hallo. Hier ist Bernd. Wir haben gestern Uber psychedelische Drogen
geredet. Du weiBt schon, auf Annis Party. Erinnerst du dich noch an
mich?"Katty: ,Ah ... achja ... ja ..."

Du: ,Na, ich wollte mal fragen, ob du Lust hast, morgen mit mir ins Kino
zu gehen. Im Apollo zeigen sie ,Die Hugel haben Trauben", ein echt krasser
Schocker aus dem Weinbauern-Milieu."

Katty: ,Diese Woche ist leider schlecht ..."

Du: ,Kannst du vielleicht ndchste Woche? Ich hab da eigentlich immer
Zeit. Irgendwann wird das schon klappen, oder...?" (Hier nimmst du bereits
das

fur Nice Guys typische unterwirfige Verhalten an und signalisiert obendrein,
kein

eigenes Leben zu haben.)

Katty: ,Ich weif3 noch nicht. Ich ruf dich mal an, ok ...?"

Vergiss es, Mann! So wird sie niemals mit dir ind<gehen. Gestern Nacht
kann sie mit dir nackt auf der Theke getanzt halerch fir sie ist das heute
nichts als Schnee von gestern und bedeutet eine#Bdu tust nichts, um
ihre Emotionen erneut anzuheizen und Anziehungrzaugen. Sie wird nur
dann mit dir ausgehen, wenn sie sich danach fihid, zwarjetzt in diesem
Augenblick!Du aber tberfallst sie mit deiner Frage, wahremdnsich kalt ist
wie ein Supraleiter im Skiurlaub.

Da Capo. Als gelernter Verfiihrer wirdest du denufmielleicht folgen-
dermaflen gestalten.

*beep* *beep*

Katty: ,ja?"

Du: ,Hallo, hier ist Bernd. Spreche ich mit Katty?"
Katty: ,ja ..."

Du: ,Du meine Gute, du klingst aber verschlafen."

Katty: ,ja ... das kann man wohl sagen. Ich bin noch gar nicht richtig
wach!Moment. Wer bist du? Bernhard?"
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Du: ,lch bin der Sandmann und hab dir gestern eine Uberdosis
Schlafsand verpasst. Weil3t du, was Chinchillas sind?"

Katty: ,Tschin ... was?"

Du: ,Chinchillas! Sehen aus wie Ratten, sind aber ungleich sifer,

putziger, pelziger und sie haben diese knuffigen schwarzen Knopfaugen.
HoOr zu, ich

brauch deine Hilfe! Ich bin hier alleine in der Wohnung einer Bekannten,
die zwei von diesen Viechern besitzt, ein Mannchen und ein Weibchen. Sie
hat mir gesagt, ich kdnnte die Viecher am Nachmittag rauslassen, um sie
zur

Fellpflege ein Sandbad nehmen zu lassen - aber sie hat mich eindringlich
davor gewarnt, ihnen wahrenddessen etwas zu Essen zu geben, weil das
...nun ja ... Paarungsverhalten auslésen kann!

Aber ich wollte das ja nicht glauben und hab dem Weibchen wahrend des
Bades ein paar Stuck Karotten zugesteckt. Und jetzt sitzt das Vieh seit zehn
Minuten auf meiner Brust und sieht mich mit diesem wirklich seltsamen
Blickan ..."

Katty: (kichert) ,Soso, und das soll ich dir glauben?"

Du: ,Du hast gut lachen. Du laufst ja auch nicht Gefahr, die nachsten
zwanzig Jahre Unterhalt fur so ein kleines Fellknauel zahlen zu missen.
Ist dieses Verhalten eigentlich etwas speziell Weibliches? Wie reagierst du.
denn, wenn man dir etwas zu Essen anbietet, wahrend du unter der
Dusche stehst?"

Katty: (lacht) ,Das fande ich sicher total anziehend. Sagst du mir
jetztendlich, wer du bist?"

Du: ,Du klingst ja schon viel aufgeweckter. Du hast eine si3e
Stimme!Warum ist mir das gestern Abend nicht aufgefallen?"

Katty: ,Vielleicht hast du ja nicht richtig hingehort?"

Du: ,Kann schon sein. Aber das kénnen wir nachholen. Samstagabend
nach meinem Training, gegen Acht hatte ich Zeit. Lass uns einen Kaffee trin
ken

gehen."

Katty: ,Ich finde Kaffee trinken irgendwie 6de. Machst du nur so langweilige
Sachen?"

Du: ,Ich dachte, das wére genau das Richtige fur eine verschlafene

Gore wie dich. Warum sagst du nicht gleich, dass man mit dir auch was
Spaliges unternehmen kann? Ein paar Bekannte und ich gehen
hinterhernoch in einen Club. Hervorragende Live-Musik dort. Kannst du
dich dennbenehmen, wenn ich dich mitnehme und meinen Freunden
vorstelle?"

Katty: ,Ich mache immer eine gute Figur!"

Bevor du zur Sache kommst, erzahlst du eine lusigey und bringst Katty
in Stimmung. Die Fragen, die sie stellt, um diclstfiageln zu kdnnen,
beantwortest du hochstens ausweichend. Sobald déstnedass sie sich
amisiert, kannst du das Treffen ansprechen. &ispiel oben bestehst du
ihren Shit Test (,Ich finde Kaffee trinken 6de!"jtrBestnoten. Die Frage nach
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ihrem Benehmen ganz zum Schluss bringt sie daeh, zsi qualifizieren. Die
Chance, dass sie sich mit dir trifft, ist recht hoc

Du siehst nun, wie wichtig es ist, Frauen in dightige Stimmung zu
bringen. Wenn du es schaffst, in einer Fdd@ richtigen Emotionen zur
richtigen Zeit auszuldsen, hast du schon beinalmgeen. Du kannst dich
niemals darauf verlassen, dass sich eine Fraueanctionen Gefiihle erinnert,
die sie das letzte Mal in deiner Gegenwart hattas Bmotionale Gedachtnis
von Frauen ist hochst beschrankt. Du musse dirau bei jedem Treffen
erneut in die richtige Gefuhlslage bringen! Frabemutzen ihre Emotionen
Ubrigens auch, um Manner zu kontrollieren oder anipulieren.

So weit miissen wir aber gar nicht gehen, um inreBereich vorzustof3en,
der fir die Geschlechter ein standiger Quell dessMérstandnisse ist. Stell dir
vor, du kommst nach Hause, und deine Freundin sitaranen aufgeldst
am Kuchentisch. Selbstverstandlich fragst du sis l@s ist. Nun gibt es drei
Madglichkeiten:

Entweder, sie kann dir einen wirklich guten Grurghnen. Ihr geliebtes
Haustier konnte verstorben sein, oder ahnschbann bleib ruhig und
gefasst, nimm sie in den Arm, gib ihr eine Schuttem Anlehnen, kimmere
dich um sie, schenk ihr Nahe und Geborgenheit. \brsicht, sie von ihren
Gefiuihlen abzuhalten! Nach einer Weile kannst dswehnen, sie ein bisschen
aufzuheitern.

Oder aber, sie kann dir keinen Grund nennen, d&seditotale
Niedergeschlagenheit rechtfertigen wirde. (TypiscBgat: ,Ach, ich weil3
auch nicht ...") Dann solltest du es unbedingt \ed®n, weiter nachzufra-
gen oder pausenlos Anstalten zu machen, doch denohwvahren Grundir
ihre Flennerei herauszufinden. Es gibt keinen wah®eund, lieberLeser!
Und keineswegs leidet sie. Im Gegenteil,gsigieRihren Zustand. Ja, du liest
richtig. Sie geniel3t es, zu weinen.

Das ist fur Manner nun wirklich schwer zu versteh¥ermutlich wirst
du Einspruch erheben: ,Niemand geniel3t es, zwevei Ich wirde einer
weinenden Person zu helfen versuchen, erst recbhn diese Person mir
nahe steht!"

Nun, wir alle lernen als Kinder, dass wir leidenddenschen helfen sol-
len. Das ist tief in unserer Erziehung verankerir Manner sind es aul3er-
dem gewohnt, nur bei wirklich schwerwiegenden Peoi#n unkontrollierte
Emotionen zu auflern. Ein weinender Mensch ist fig Manner ein starkes
Warnsignal, und eine weinende Frau l6st in uns ggwBeschitzerinstinkte
aus. Ich aber rate dir: Sei nicht so grausam, etnar die Freude am Weinen
verderben zu wollen! Jawohl, Frauen kénnen auck immegativen Gefiihle
geniel3en. Solange keine ernsthafte Gefahr bestedint keine Frau ohne
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einen Funken Genuss. Lass dich von den wechselAtiekien einer Frau
nicht beunruhigen! Frauen brauchen keine selbsteitea Retter vor ihren
Stimmungen. So funktionieren Frauen einfach! Sied stutiefst emotionale
Wesen, und daran ist nichts, woriiber du dir Sorgachen musstest.

Vorsicht, mein Lieber! Wenn du nicht aufhorst, demhren Grundir ihr
Weinen auf den Grund gehen zu wollen, solltest idt delbst ehrlich fragen,
wovor du Angst hast. Manner, die jeden HandgrifeihFrau begriinden und
jeden Gedanken ihres Madchens kennen wollemgd sieist selbst extrem
unsicher. Die Folge bzw. der Ausloser ist Eifersusie wird bald selbst erkennen,
dass sie dich mit ihrem Theater (bzw. deinen eigedasicherheiten) an die
kurze Leine nehmen kann. Viele Frauen benutzen Bmeh, um Manner zu
kontrollieren! Indem du immer und immer wiederchigagst, wirst du ihr
Verhalten nur verstarken und legitimieren. Geh m@iknn denPussy-Diagnose-
Modus. Analysiere nicht stundenlang irgendwelche Teximges aus ihren
Emails oder Kurznachrichten! Forsche nicht nachisldgen Zusammenhéangen
in ihrem Verhalten! Versuch nicht, Grinde fir iftebter zu finden und ihre
Launen zu verstehen! Du verlierst damit rAnziehungskraft und offnest
auBerdem Manipulationen Tidr und Tor! Wenn sisn noch ein paar vage
Hinweise auf andere Manner einstreut und konstatsse ware sich ,Uber ihre
Gefiuihle nicht im Klaren", geht der verlustangstbitdta Partner auch schon
an die Decke. lhr instinktives Unbewusstes wirdearken:Ich kann ihn auf
diese Weise an mich binddund es wird diese Technik daraufhin immer wieder
einsetzen, um dich zu betaisieren. Auf diese Amastelst du dir dein eigenes
Grab, Mann! Vergiss niemals: Wenn du dich konteskin und manipulieren
lasst, sinkt deine sexuelle Anziehungskraft in #efier.

Hinter all diesen Schwierigkeiten steht das Gruobdfgm, dass Manner
viel zu viel Zeit damit verbringen, die Stimmungend vor allem das Gerede
ihrer Frauen mit mannlicher Logik zu interpretierétor auf, das Verhalten
von Frauen nach mannlich-logischen Standards zinterpretieren, hor
am besten auf,es Uberhaupt zu interpretieren! Das ist ein sicherer Qell
des Kummers und der MissverstandnisseGewohne dich daran, dass Frauen
mit ihren Emotionen nicht hinter dem Berg haltemduihre Stimmungen
ungefiltert auf ihre Umwelt Gbertragen. Solange rsieht blutend tber den
Boden robbt und ihren Kopf sucht, hat sie Spaleidaglaube mir! Es ist
deine Aufgabe als Mann, sie nicht ernst zu nehntartspann dich. Sieh dir
folgenden Dialog auf dem Heimweg von einer Gebagsparty an:

Nach einem Partyabend bei Claudia und ihrem Mann.

Sie: ,Diese Claudia halt ich auf Dauer nicht aus. Hast du gesehen, wie sie
[beliebigen Mist hier einsetzen] getan hat? Ist das nicht einfach schrecklich?
Wie kann man sich nur so gehen lassen?"
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Du: ,Du hast Recht. Mach dir keine Sorgen, wir werden uns von ihnen
einfach nie wieder einladen lassen. Dann brauchst du dich nicht mehr zu
argern, Liebste."

Um Himmels willen, nein! Du bewertestdie Situationvoéllig falsch. Deine
Partnerin zieht Uber Claudia hemeil es Spal machtSie brauchtniemanden,
der sie vor Claudiabeschitztund hat ganz und garichts dagegenauch beim
nachsten Mal wieder mit ,dieseunmaoglichen Person" zusammenzutreffen,
um sie hinterher genussliclinausstehlichfinden zu kénnen. Dwersuchst,
ihre Problemezu dendeinen zumachen,dabei gibt es noch nicht matelche.
Dummheit erkannt, Gefahgebannt:

Sie: ,Diese Claudia halt ich auf Dauer nicht aus. Wie kann man sich nur so
gehen lassen?"

Du legst einen Arm um ihre Schultern, fasst ihr mit der anderen Hand
zwischen die Beine, und schaust sie belustigt an:

,Uberhitzt mal wieder der Pussy-Reaktor? Schmoren die Brennstébe schon
durch? (du ziehst sanft an ihren Ohren und verstellst die Stimme) HQ, HQ, wir
haben ein Reaktorleck, ich wiederhole, wir haben ein Reaktorleck ..."

(du stopfst einen Finger inihr Ohr, usw.)

Du versuchst nicht im Geringsten, ihre Geflihlezu unterdriicken, im
Gegenteil, du wirfst einen roteSuperzindiin die Glut! Doch damit nicht
genug. Du tust dartber hinaus dein Besiése negativen Emotioneauf dich
zu Ubertragenwahrend dusie gleichzeitignicht ernst nimmst. Pl6tzlich steht
sie mit einemriesigen entwerteten Gefuhlspotentiabr dir und weild nicht,
wohin damit. Vielleicht ahnst du schon, wozu man es nutz@mnte.

Ja, dasClaudia-Szenaridihrt uns schon sehr nah an dleitte Moglichkeit
heran, was es mit deweinenden Frau am Kichentisch auf sich haben
kann. Zur Erinnerung, dieersten beiden Mdglichkeiten waren ernsthafte
Schwierigkeitenund emotionale Selbstunterhaltundie dritte Moglichkeit
nenntman Drama. Was man aus Drama am besten macht diririn Kapitel
9b erschopfend beantwortetier die Kurzfassung:Sex macht man draus.
Kleine authentische Kostprobe gefallig?

Ich besuche abends meine Freundin Andrea in ihrer Linzer Wohnung. Ich
schiafe seit etwa drei Monaten mit ihr. Sie 6ffnet mir die Ture mit verheulten
Augen. Wir gehen ins Wohnzimmer und trinken Tee. Sie sagt kaum ein Wort
und schluchzt gelegentlich. Zu diesem Zeitpunkt wartet sie darauf, dass ich
sie nach dem Grund fur ihr Theater frage. Ich beschranke mich auf: ,Baby,
du siehst ja furchtbar aus! Was ist los?", setze mich aber gleichzeitig vor

den Fernseher um mir in Ruhe die Nachrichten anzusehen. (Mein Verhalten
hier ist ein Beispiel fur die Technik der Gemischten Signale, die auch Frauen sehr
gerne anwenden.) Das Spiel kann beginnen. Quiet, please! Auf ein Shake
Hands der Kontrahenten wird wie immer verzichtet...
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Andrea mit dem ersten Aufschlag: (weinerlich, jammernd, aggressiv) ,Ich weild
nicht, was ich machen soll. Ich muss mit dir reden.”

Ich: (gebe ihr ein Handzeichen, still zu sein, und lausche dem

Nachrichtensprecher, wahrend ich murmle) ,Einen Moment,

Schatzchen. Bin gleich bei dir."

Ich nehme ihr Drama nicht ernst, indem ich ihre Probleme dem Inhalt eines
Fernsehberichts tber die Spatzenpopulation auf Helgoland unterordne.

Erst nach Ende des Beitrags gehe ich zu ihr und lege ihr einen Arm um

die Schulter: ,Na, was ist denn los? Hast du einen Frosch verschluckt?"

Sie schittelt meinen Arm ab und holt tief Luft: ,Gestern hab ich dir eine
SMS geschickt. Spat am Abend. Du hast nichts zurlick geschrieben und dich
den ganzen heutigen Tag nicht gemeldet! Ich komme mir so bléd vor, wenn
ich immer ,Ich liebe dich' sage und von dir nichts zurickkommt. Du weil3t
nicht, dass ich manchmal einfach nur umarmt werden mdéchte. [Ich erspare
euch den Mittelteil.] Seit wir miteinander schlafen, hast du dich verandert."
Ich senke den Kopf und nehme ihre Hand: ,Andrea, ich war heute beim
Arzt. Es sieht schlecht aus. Ich habe das Olof-Palme'sche Syndrom. Jetzt steht
es fest. Ich bin neurophysiologisch unfahig, die Worte ,Ich’, sowie ,liebe', und
,dich' hintereinander zu sagen. Morgen bekomme ich mein Attest, ich
werde es dir unverziglich zur Durchsicht vorlegen.”

Sie kann dartber nicht lachen sondern wird nun erst richtig munter: ,Was ist
mit dieser schei3 Angelika auf Christians Party? Ich hab gesehen, dass du dir
ihre Telefonnummer geben hast lassen! Fickst du mit ihr? Geh doch zu ihr
und fick sie!"

Ich stehe auf und ziehe sie zu mir hoch: ,So, meine Gute. Jetzt ist Schiuss
mit deinem schlechten Benehmen."

Ich fange an, sie unsanft zu entkleiden. Sie ist bereits stark erregt.

Sie: ,Ich will wissen, ob du mich liebst."

Ich nehme sie, werfe sie aufs Bett und sage ihr ruhig, dass sie still sein soll.

Sie protestiert und beschimpft mich. Ich sage ihr, dass sie sich benehmen
soll, oder ich gehe und komme nicht wieder. Das genligt zum Gliick.

Der Sex ist hervorragend. Spiel, Satz und Sieg nach clever verwandelter

Breakchance! Nach dem Sex kehrt erwartungsgemafld Ruhe ein. Wir

liegen aneinander gekuschelt im Bett.
Andreas Emotionenund ihr Geplapper bedeutetenichts anderesals: Ich
kann meineGeilheitauf dich kaum noctbeherrschenEs istzumVerricktwerden!
Ich kann noch nicht einmal mich selldintrollieren, wiesoll ich es dann jemals bei
dir schaffen?Aber bitte ibernimm die/erantwortungbring mich dazu, auf all das
zuvergessenmnd fuhrmichan einen Ort, wo ich mich gehen lassen kann

Man kann Andreas Verhalten als dearzweifelten Versuchbetrach-
ten, ihren eigenen Trieb unteKontrolle zu bringen. Weibliches Drama ist
die unkontrollierte, Uberhitzt&/ariante der Manipulation. Der jammernde
Appell an mich, zértlich undiebevoll (also asexuell!)zu sein, war didetzte
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Verteidigungslinie gegen ihre Uberhand nehmendaedkexLust. ImGrunde
genommen musste ich mit Andrea nichts weiter tsnitadl Dramaeskalieren

zu lassen, und sie sexuell zu nehmen. Es warechineser Fehlegewesen,
klein beizugegeben, ihr fir dieses Drama vélligendiente Liebesbeweige
erbringen (,Aber ich liebe dich doch so sehr, méiteine Prinzessin!")jhr
lang und breit zu erklaren, warum die Sache mitelikg eine reinfreund-
schaftliche Angelegenheit war und dass ich daribeaus doch blofSie,
Andrea, und niemand anderen sonst im Leben btaudhr Dramahatte
mich betaisiert! Sie wére statt mit meinem pulgielen Schwanz mitlem
gleichzeitig befriedigenden und unbefriedigendem&@den schlafegegan-
gen, mich vollig sicher zu haben. Das ware eindra®chlag fir diesexuelle
Anziehungskraft zwischen uns gewesen! Hast du ninaneEindruckdavon
gewonnen, wie Frauen es schaffen, uns mit ihredhBai zukontrollieren?
Standiges Drama ist charakteristisch fur LSE-HD+#€na also Frauen mige-
ringem Selbstwertgefiihl, aber groem Sexhunger. EZklidarung derBegriffe
LSE und LD siehe Kapitel 6.) Wahrend Frauen mit dérofSelbstwertgefihl
ihre Sexualitat in ihr Leben integrieren kdnnen|geo Ihr Drama ist sub-
tiler, seltener, privater), sind LSE-Frauen rfiter Lust Uberfordert (Folge:
Viel Drama, nicht selten in aller Offentlichkeig jnach Starke des Problems
bisweilen sehr unangenehm fir den Verfuhrer). Dehsti also, dass Frauen
mit geringem Selbstbewusstsein genauso wie Nices Gagxuell dissoziiert
sind. LSE-Frauen haben ein problematisches Distahaltnis zu bestimm-
ten Teilen ihres Erlebens. Fast immer ist davorhailce sexuelle Identitat
betroffen. Merk dir das: Ein Mensch, der sich defiis Abschaum halt, kann
die Lust, die sein eigener Korper ihm bereitet, iategralen Bestandteil seines
Erlebens ebenso wenig akzeptieren und genieRerdauerhafte Harmonie
und Zuneigung eines anderen Menschen. Fur deriiferf stellt sich bei
LSE-Frauen einzig und allein die Frage: Ist ihrexuaéitat zu befreien? (HD)
Oder ist die Dissoziation zu stark? (LD)

Abhéngig von deinen Vorkenntnissen bist du jdfeteits erstaunbis
unglaubig oder sogar argerlich. Wie kann ich esemadpier allen Ernsteai
behaupten, dass man eine von Eifersucht geqadfbe Frauenseeleicht
ernst nehmen soll sondern sie stattdessen flrrisshrauchen" darflaeber
Leser, eine Frau will keinen Mann, der jedem il®efiihle hinterher jagtie
ein Hund, dem man das Stdckchen geworfen hatgelmeim winschsie
sich einen Mann, der trotz ihrer standigen Fahftdau Gefiihlsachterbahn
einen kuhlen Kopf behalt und ihr einen Klaps auf dtintern gibt,wéahrend
er lachelnd zu ihr sagt: ,Na Kleines? Drehen dieldR@n im Koppwieder
einmal durch?" Das gilt besonders fir LSE:#m wie Andrea, dielazu
neigen, dir jedes einzelne deiner ZugestamsénidiebevolleBehandlung,
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etc.) hochkant in dein Hinterteil zu rammen. Siadrhen den bésen Jungen
in dir, denn den netten kénnen sie auf Dauer niereafragen. Meine alte
Bekannte Andrea aus Linz wirde mit jedem Nice @Gugn verdammten
Kichenboden aufwischen. Sobald ein Mann rmieht mit dominanter
sexueller Energie an der Hand (bzw. anderswo) nimmrd blof3 ihr Drang,
Méanner zu unterwerfen und zu manipulieren fortbesite
Wir kdnnen erneut protzige Merksatze in Fettdruatkniulieren. Es gilt:
Frauen lassen sich ungleich starker als Mannevon den Gefihlen
leiten, die sie im Augenblick fihlen. Die richtiga Geflihle in einer
Frau zu erwecken, ist das taglich Brot des Verfihnes. Die wechselnden
Affekte einer Frau nicht Gberzubewerten allerding ebenso. Frauen
lassen ihre Mitmenschen sehr oft spiiren, was sie Hign. Spiel dann
nicht ihren Retter, ihren Therapeuten oder ihren Arnwalt! Lass sie ihre
Gefuhle auskosten und bleib souveran.

¢) ,Weibliche Logik" und Sprache

Das gefligelte Wort von der ,weiblichen Logikiat Einzug in den allg-
emeinen Sprachgebrauch gefunden. Fir Méanner istrddish eher ,weib-
liche Unlogik". Wie kommt es dazu, dass wir Manmas Benehmen und
die Entscheidungen von Frauen in vielen Fallenualangemesseand un-
verstandlich empfinden? Schuld ist, wie bereitsealegitet, die fur Manner
nicht nachvollziehbare Bedeutung von Stimmungen u@éfiihlen im
Alltagserleben der Frau. Frauen vertrauen auf iBediihle! Sie nehmen sie
ernst und halten sie fur wichtig, so wie wir Manrdas, was unsere Augen
uns liefern, ernst nehmen und fur wichtig haltehei@zeitig lieben Frauen
Gefuhle, positive genauso wie negative. Wenn einniManach einem
Restaurantbesuch einen kleinen Parkschaden annséin® entdeckt, wird
er negative Gefiihle verspiren. Die typisch manrdi&teaktion darauf ist es,
das negative Gefiihlspotential so schnell wie méglmszuwerden. Er wird
versuchen, einen Weg zu finden, den Schaden atfmbgiche Weise wie-
der gut zu machen, und seine negativen Gefiihle tdameliminieren. Eine
Frau wird oberflachlich vielleicht ahnlich reagiarealso ihre Versicherung
kontaktieren und alles andere Notwendige tun, um Sehaden ginstig zu
beheben. Doch im Gegensatz zum Mann wird sie nicintVerargerung ver-
spuren, die sie so schnell wie mdglich loswerdéicime. Sie wird begin-
nen, ihre Gefiihle hedonistisch auszuschlachtem.w8id es geniel3en, zur
Hauptperson in diesem ,Fall" geworden zu sein ulh¢heen Freundinnen in
reichhaltigen Beschreibungen von diesem Unglickche&en. Hast du dich
je gefragt, warum Frauen so gerne quasseln? Fradsm, um anderen und
vor allem sich selbst Gefuihle zu verschaffen uredgenieBen zu kdnnen!
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Hore einmal genauer hin und zahle, wie oft stafidlgebesetzte Worte wie
.;wunderbar!", ,schrecklich!" oder ,einfach furtbar!" im Gesprach zwi-
schen Frauen fallen.

Ein Nachbar schlagt seine Ehefrau? Ein knappes 4$2dte man einsper-
ren!" wird ein Mann seinem Tennispartner berszNairufen, ehe er da-
mit fortfahrt, auf Bélle einzuschlagen. Fir Frawsdrer wird dieser Nachbar
zum Gesprachsstoff fur potentiell viele Monaider sogar Jahre werden.
Immer neue Details und Enthullungen werden sie age bringen, um sich
halb flisternd zwischen Tir und Angel, Esstisectd Wohnzimmercouch,
Burosessel und Raucherhof dartiber empdéren zu kénbenGrund? Diese
Story bietet schier unendliche Mdéglichkeiten, anndervoll neue und erre-
gende Emotionen zu gelangen!

Manner neigen dazu, das was Frauen sagen, furMianege zu nehmen.
JFrauen wollen Manner, die zuhoren kdonnen" ist leieht die subtilste
gesellschaftsfahig gewordene Manipulation der tieali Correctness. Man-
ner, die zuhdren und das gesprochene Wadr iPartnerinnen fir bare
Minze nehmen, sind Wachs in den Handen der FrachtMuzuhdren war
die evolutionare Antwort des Mannes auf das beteeside Gerede der Frau,
das ihn verwirrte, manipulierte und von der Tatialih Lass es mich betont
unsanft ausdriicken: Mannéun gut daran, ihren Frauen nicht zuzu-
hoéren! Manner tun gut daran, das Verhalten ihreauEn nicht inter-
pretieren zu wollen! Das ewig qualende ,Warum@d die Suche nach
dem Sinn und Zweck weiblichen Handelns wird schiagéberfliissig, wenn
man begriffen hat, dass das weibliche Erleben sicleiner Welt abspielt,
in der Emotionen eine weitaus bedeutendere Rolielesp als logische
Verknipfungen.

Der Verfuhrer weil3, dass er die Aussagen einer Riamals streng lo-
gisch interpretieren darf, und am allerwenigstem Alussagen jener Frauen,
die ihm erotisch-sexuell nahe stehen und itiamer gefliihlsméaRig stark
verbunden sind. Was ware geschehen, wenn impiBeiweiter oben ein
Mann die Forderungen Andreas ernst genommen héétsevoll, zuriick-
haltend und zartlich zu sein? Er hatte sie stillaomt, Besserung gelobt,
Treue versprochen, Liebe geschworen, und ware nméne verheulten
Madchen im Arm unbefriedigt eingeschlafen. Amgfatden Tag héatte er
Angelikas Nummer aus seinem Mobiltelefon geldsaind WAndrea am Abend
angerufen. Es ist nicht unwahrscheinlich, dassuerden Anrufbeantworter
erreicht hatte und am néchsten Tag noch ein Ddtzesitere Male ver-
sucht hatte, sie zu kontaktieren. Am kommenden Wepende héatte sie
ihm eine Mail geschickt, das ihm mit langen Wortrklart hatte, dass sie
sich Uber ihre Gefiihle nicht im Klaren ware und #&bsl brauchte. Dies ist
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der Punkt, an dem Manner mit Frauen veraieif Der Mann denkt:
~Was habe ich falsch gemacht? Ich habe daltés getan, was sie ver-
langt hat!" Er hat den Fehler gemacht, sie ernshebmen und er hat die
wahre Bedeutung ihres Dramas nicht erkanAhstatt mit freudigem
Grinsen einen Superzindi in ihre emotionale Glutwarfen und die an-
schlielende Explosion fir Sex zu nutzen, hat ehtsicnversucht gelassen,
ihre Gefuhle fur ihn zu téten, indem er sidrtlich genommen hat.
Natdrlich darf auch nicht unerwahnt bleiben, dasthee Forderungen ver-
mutlich deshalb erfillt hat, weil er von Verlustahdpesessen wamd sie
nicht verlieren wollte. Verlustangst und Eifersuébren uns Manner ver-
lasslich in die Katastrophe! Es zeigt sich, dass eas verlustangstbehaftete
Manner tun, um Frauen zu behalten, im Normalfakbhktxdas Falsche ist.
Ein Sieg fir das instinktive Unbewusste der Fraag th der Lage ist, unwur-
diges, angstliches Beta-Verhalten sofort mit epbiésn Desinteresse zu be-
strafen.

Der Verfuhrer hat gelernt, das fir Manner normakise verborgene
Geflihlspotential eines Satzes zu erkennen undleuten - oder mit Hilfe
einer gefihlsbetonten, reichhaltigen Sprache sétlsbtionen in einer Frau
zu wecken. Zum Vergleich ein Anfanger in einer §ghien partnerschaftlichen
Situation, bis an die Zahne mit mannlicher Logikvatinet ...

Ein verschlafener Sonntagvormittag im Bett.

Sie: (traurig dreinblickend) ,Manchmal, wenn ich aufwache, fiihle ich mich
so leer, (sie siehtihn an) Ich habe das Gefiihl, dass irgendetwas in meinem
Leben fehlt. Warum nur kann man nicht jeden Morgen gliicklich sein?"

Er nimmt sie nicht nur beim Wort sondern tberinterpretiert obendrein ihre
Aussagen und setzt sie in ernsthaften Bezug zu seiner Beziehung mit ihr):

,Bedeutet das, dass du mit mir nicht mehr glicklich bist?"
Sie: (innerlich véllig Gberrascht) ,Wie kommst du darauf?"

LAber du hast doch gerade gesagt, dass du dich nicht wohl fihlst mit mir.
Dass dir etwas fehlt."

Er wird an dieser Stelle bereits argerlich, doch fur sie war die Unterhaltung
mit ihrem Partner nur der unschuldige Versuch, Emotionen zu geben und
zu erhalten. Ihr Partner fehlinterpretiert sie vollstandig, vermutlich genéhrt
von eigenen Unsicherheiten und Angsten in Bezug auf die Partnerschaft.
Durch seine Uberreaktion entsteht erst der Effekt, den er fuirchtet, namlich
dass seine Partnerin ihn nicht mehr anziehend findet. Denn ihr instinktives
Unbewusstes kann nicht umhin, seinen Arger als schwach und unattraktiv
einzustufen.

Wahrend seines gesamten Arbeitstages spukt ihm die morgendliche
Unterhaltung im Kopf herum und er beginnt, sich mies zu fiihlen.
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.und hier ein Verfuihrer in derselben Situatian .
Ein verschlafener Sonntagvormittag im Bett.

Sie: ,Manchmal, wenn ich aufwache, fiihle ich mich so leer. Warum nur
kann man nicht jeden Morgen gliicklich sein?"

Er nimmt sie in den Arm und lachelt: ,Ich weil3 genau, was du meinst.
Manchmal kommt dir alles so schwer vor und die Aufgaben und Pflichten
erdriicken dich beinahe. Es ist, als ob du auf der Stelle treten wiirdest, egal
was du zu tun versuchst. Aber dann erinnerst du dich daran, wie viel Warme
und Geborgenheit dir die Gewissheit geben kann, dass es Menschen an
deiner Seite gibt, die dir helfen, diese Lasten zu tragen. Und plétzlich fihist
du wieder die Freiheit, tiber dein Leben selbst bestimmen zu kénnen und
lernst die kleinen Freuden des Alltags wieder zu schatzen: Ein ehrliches
Gesprach, eine liebevolle Umarmung, die Gegenwart eines wichtigen
Menschen ..."

Sie kuschelt sich an ihn: ,ja ..."

Er streichelt ihren Kopf und verféllt in einen ironisch-pathetischen Tonfall:
~Schatzchen, die Gétter schicken mir wieder eine Vision. Ich sehe ... (strengt
sich mit geschlossenen Augen sichtbar an) ... eine heil3e Kanne Tee, von einer
jungen Frau fur mich, ihren geliebten Partner, gemacht und serviert ...
(rakelt sich lustvoll)... ich fuhle das Krachen eines frischgebackenen
Croissants zwischen meinen Zahnen, ebenfalls von jener jungen Frau
zubereitet ..."

Sie: (lachend) ,Das konnte dir so passen! Heute bist du dran!"

See verbringen einige heitere Minuten, wahrend er sie zum
Frihstiickmachen bewegen will, indem er sie aus dem Bett zu schubsen
versucht und ihr

mit dem erbarmungslosen Einsatz seines Kopfpolsters als
Nahkampfwaffe droht ...

Meisterhaft. Er gibt ihr alle Mdoglichkeit, ridd Geflihle zu genieRemnd
fuhrt sie mit wenigen Satzen und dem Einsatz seffi@pers in eineheitere
Stimmung. Das ises,was Frauen meinen, wenn sie sich nach eiN&mn
sehnen, der sie versteht! Emotionale Spraoh&erbindung mitAlpha-
Verhalten, in diesem Fall ausgedrickt durch oh@mte Berihrungenind
das souverane Leiten des Gespréchs in eine andentuRg, ist einéMixtur,
die die Gehirnwindungen von Frauen heil3laufésst. Viele Wortewie
etwa ,Warme", ,Geborgenheit" oder ,Freiheit" sindr fFrauen mitstarken
Emotionen besetzt. Wenn du eine Frau im Gesprathdimisehr haufigein
bestimmtes Wort benutzen horst, kannst du davasyehen, dass esch
um ein solches stark stimmungsbehaftetes Wort Hanbhediesem Fallfang
an, es selbst zu benutzen! Du wirst Uberraseirt, in welchemAusmaR
dir das simple Verwenden dieses Wortes behilflielm svird, wenn dudein
Madchen in einen emotionalen Zustand versetmgithtest. DiePhase
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der Verfihrung, in der ein emotionales Gespracmedechancen erheblich

verbessern kann, nennt sich Rapport. (Kapitel Oogh vergissnicht, dass

ohne Alpha-Verhalten dein emotionales Gerede nuBééuft ist und von

Frauen als bestenfalls lacherlich wahrgenommen.w@ehe sparsam damit

um, setze es als Belohnung ein! Versuche niemater drau auf dieséut

und Weise lustvolle Gefiihle zu bereiten, wenn i echicht gut behandelt.
Merke: Im Umgang mit Frauen und bei der Interpretaton ihres
Verhaltens ist mannliche Logik bedeutungslos. Stimongen und
Gefiihle beherrschen das Handeln einer Frau in weites grof3erem
Umfang als jenes der Manner.

d) Sex

Ja, es ist wahr, auch wenn die Nice Guys da draaBercht glauben wollen.
Sex ist auch fir Frauen ein elementares mensclilicBeundbedirfnis,
vielleicht sogar wichtiger als Essen, Trinkand Schlafen. Frauen wollen
und brauchen Sex mindestens ebenso sehr véiendf. Wenn ich mich
an das Verhalten mancher Frauen in hdchster dexuetregung erinnere,
bin ich sogar geneigt anzunehmen, dass das seedlérfnis der Frau ein
weitaus grofReres ist als unseres, lieber Lesdls Bu es noch nicht getan
hast: Akzeptiere, dass jede gesunde Frau mit elR&wenhunger auf Sex mit
attraktiven Méannern wie du einer sein kannst, astsgtet ist. Und vergiss
niemals, dass jede Verfuhrung und jede Beziehurigchen Mann und Frau
auf der Grundlage sexueller Anziehung beruht.

Einschrankung Nummer Eins (im Instinkt begréifd Die Sexualitat
der Frau ist von Natur aus passiver, geduldigdekseer, reaktiver als jene
des Mannes. Viele Nice Guys lassen sich davonchéars dass eine Frau
ihre sexuellen Bedurfnisse selten offen kundtute Dnattrlich mannlich-
logische) falsche Schlussfolgerung: Frauen scheiSex weniger stark zu
brauchen als Méanner. Was fur ein Trugschluss! DaseW des Yin ist lediglich
zurtckhaltender, sanfter, verschwiegener. Fraunb@ der Partnerfindung
des Menschen eine auswéahlende Rolle zu. Eine Hi&i, unter vielen
moglichen Partnern den Besten herauszufinden haain les sich nur selten
leisten, ihre sexuellen Wiinsche laut auszusprecdden sich gar von ihren
sexuellen Trieben beherrschen zu lassen. Du megseifen, dass fur Frauen
Sexualitdt evolutionsbiologisch schon immer eingeheuer heikles Spiel
war. Das instinktive Unbewusste der Frau fistmlich gezwungen, sich
immer wieder einzubremseWarte noch. Sieh ihn dir noch einmal an. Teste ihn
noch einmal. Ist er der Richtige? Ist deine Sicle@rfpewahrleistet? Kannst dueinen
Besseren haben?

77



Natdrlich setzt eine Frau heute nicht mehr ihr behafs Spiel, wenn sie
ungewollt schwanger wird oder den Vater ihrer Kindicht an sich binden
kann, wenigstens nicht in der so genannten westfioNelt. Aber, wie schon
wiederholt erwahnt, das instinktive Unbewusste Hclsg&ch darum einen
Dreck. Es widerspricht dem Wesen der weiblict8axualitat, sich jedem
Mann sofort sexuell hinzugeben, der sie ein kleanig interessiert. Ebenso
widerspricht es dem Yin, den viel zitierten ,erstchritt" zu tun. Das, lieber
Leser, ist deine Aufgabe! Aber nicht nur der erstech alle folgenden Schritte
der Eskalation auf dem Weg zum Sex liegen in deUfenantwortung. Wenn
du sie nicht tust, wird es niemand tun! Lerne des2 lieben. Fang an, sein
grandioses Konzept zu schatzen und zu bewundeeh. éSher Frau zu, die
zwischen zwei Mannern an der Bar steht und Cosktaihkt, die sie sich
abwechselnd von dem einen und dem anderen Verebrathlen lasst. Sieh
dir an, was sie mit ihrem Korper macht, wenn sigh inmal diesem und
einmal jenem zuwendet und ihre Gunst wie Koder agethaken verteilt.
Und sieh dir den Gesichtsausdruck der beiden Verl@n, wenn sie um vier
Uhr morgens mit diesem unausstehlichen, kahlrasiefas von Barkeeper
nach Hause geht.

Einschrankung Nummer Zwei (erlernt): Die Sexualdét Frau unterliegt
noch immer ungeschriebenen, restriktiven gesdiftichen Normen, die
ihre freie Entfaltung verhindern. Ein Mann kanname Kneipe gehen und
laut zu seinen Freunden sagen: ,Alles was hiergegrals zwei Bélle zwischen
den Beinen hat, will ich heute Nacht in meinem Bet¢in sehen!" Er wird ein
paar mide Lacher ernten und das war's. Jetzdstelne Frau vor, die an einer
gut besuchten Bar ein ahnliches Sprichlein in efitosterongeladene Runde
wirft. Na, dann gute Nacht, meine Gute! Erstengdwir fir den Rest des
Abends eine unansehnliche Traube hechelnder Spliseufs Damen-WC
folgen (um eine vergleichsweise harmlose Auswirkmaghennen). Zweitens
wird ihr Ruf leiden und der unvermeidliche BegpBchlampe" wird durch
die Kopfe der Anwesenden zu geistern beginnen. rdrnGesellschaft scheint
noch immer keine Frauen zu vertragen, dievaziehen, ihre Sexualitat
uneingeschrankt und frei auszuleben. Auch in ums@egen hat eine junge
Frau ihre ganze Kindheit und Jugend languieadhligen Varianten und
Verkleidungen (durch Kino und Fernsehen, Lehrer Emzieher,Geschichten
und Marchen) diese eine Botschaft zu schlucken eten:Frauen missen
sich fir Sex schameiklar, es hat sich vieles gedndert und der antidexue
Vorschlaghammer unserer Erzieher trifft heute beitem nicht mehr so hart
wie noch vor fiinfzig Jahren. Manchmal wirst du femadreffen, die all diese
Zwange zu einem grof3en Teil abgeschiittelt habesuefdich dariber! Doch
der Verfuhrer muss trotzdem immer damit rechnerss diie Madchen, die
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er ins Bett bringen will, ihre eigene Sexualitéarktmit Schuld und Scham
verbinden. Fiur den Verfihrer gilt daher, dass er

a) die vollstandige Verantwortung fir das gesangedBehen tbernehmen

und

b) seine sexuellen Absichten niemals allzu deuthiam Ausdruck bringen

sollte.
Noch einmal: Es gibt Frauen, mit denen du dir issbelere zweiteres sparen
kannst. Vergiss aber nicht, dass es ganz unabhamgigschuld und Scham
immer ein Vorteil ist, die Frau mdglichst lange Wmklaren Uber die eigenen
Absichten zu lassen. Wenn sie von Anfang an genei®,wdass du mit ihr
schlafen willst, kann dies das instinktive Unbewassit einem Absinken der
Anziehungskraft bestrafen. Halte dich also bede8asser ist es deshalb in
jedem Fall, wenn du den Ablauf der Dinge so strrikist, dass es den Anschein
hat, alles ware ,einfach passiert". Fihre sibernimm die Verantwortung
und gib ihr Gelegenheit, die Schuld fir ihre unéalé Lust dir, dem Alkohol
oder anderen Leuten zu geben! Sag zu der jungekefueppe, mit der du auf
dem bequemen Sofa deiner bevorzugten Cocktailbreser vollen Stunde
herumknutschst, nicht etwa: ,Hey Kleines, lass masnir nach Hause fahren
und ficken!" Das wirde nur eine starke Gegaektion zum Selbstschutz
vor Schuld auslésen und auf3erdem ihre instinktikemtrollmechanismen
herausfordern. Erzéahl ihr stattdessen von dies#Bagtig eingerichteten Asia-
Bar gleich um die Ecke, die ihr euch ansehen kdnmtienm sie an der Hand
und fuhr sie nach drau3en. Wenn ihr dann durcltStlia3en eurer Stadt geht,
sag ihr ganz nebenbei, dass du Hunger hast und eioehKleinigkeit essen
willst, bevor du weiter mit ihr um die Hauser ziehGeh oder fahr mit ihr zu
deiner Wohnung. Am besten erzahlist du ihr zu dieZertpunkt eine lustige
Geschichte, um den bewussten Teil ihres Geistebesghaftigen. Wahrend
deine Fertigpizza im Backofen schmort, bringst dfi deer Wohnzimmercouch
zu Ende, was du in der Cocktailbar angefangen hé&ts fur lacherliche kleine
Ausreden!”, wirst du jetzt vermutlich sagen. Selbsstandlich halte ich Frauen
nicht fir derart bescheuert, dieses Spiel nichdatchschauen. Aber das ist
gar nicht so wichtig. Letzten Endes konstruiert ge@meinsam eure Ausrede
und der Verfihrer leistet mit seiner Erfahrung miie hauptséchliche Arbeit.
Er gibt ihr die Chance, ihre sexuelle Lust ungehémnd verantwortungslos
auszuleben; an ihrem (schuld-)bewussten tSelbsbei. Urteile niemals
negativ tUber die sexuellen Begierden einer Fraus WWaner es ist, akzeptiere
es, als ware es das Normalste auf der Welt. AldiYiegr bist du jener Mann,
der einer Frau nach vielen Jahren endlich das Ggfti)y dass ihre sexuellen
Phantasien wertvoll und normal sind. Sei diskreas\Wie mit dir erlebt, wird
euer Geheimnis bleiben. Fir immer.
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Derart eingefadelt wird sie es nicht schwer habeuich am Tag danach
riickwarts zu rationalisieren: st einfach so gekommen. Es war nicht geplant.
Er hat mich verfihrt. Und diese beiden Cocktailstauk ...

Verzweifle nicht, wenn sie kurz vor dem Sex zogmter abblockt. Die
groR3te Barriere ist da meist das Ausziehen dess.Sje Verfihrungskunst
nennt dieses beriichtigte Phanomen L{i4Rt minute resistancevas ungefahr
soviel bedeutet wieWiderstand in letzter Sekundegs kommt sehr oft vor
und kann bewusste oder instinktive Griinde habess dich davon nicht
aus der Ruhe bringen. Geh ein bisschen auf Distgihzihr etwas Raum,
beschéftige dich. Du kénntest die Musik wechselieroeine Flasche Wein
holen. Wirke dabei auf keinen Fall beleidigt odmrablassend. Warte, bis
sie sich annahert. Sie wird es tun! Sobald sie digder berthrt, kannst du
mit deiner Eskalation zum Sex von vorne beginnefh.réicht das schon, um
ihren Widerstand zu brechen. Diese Riickzugsteahmiint marFreeze Out.
Siehe dazu Kapitel 7f.

LMR lasst sich etwas abschwéachen, indem du die Aikeh, mit denen
du dein Madchen verfuhrt hast, mit ins Bett nistmSie kam bei deinen
Scherzen aus dem Lachen gar nicht mehr raus? Daénmauth nicht damit
auf, wenn ihr beginnt, euch auszuziehen! Sie komwote den interessanten
Geschichten Uber deine bevorzugten Urlaubskanmdeht genug kriegen?
Dann erzahl weiter, und beschaftige sie damit eenigl Sie war wie
elektrisiert, wenn du ihr tief in die Augen geseliest? Gib ihr mehr davon!
Viele Manner machen den Fehler, im Schlafzimmetzpiéh ein vollig anderer
zu werden. Grade noch das Maul offen wie ein Krdkiodder Mittagshitze
und auf einmal wortkarges Gefummel im Halbdunkeb& Derwirrt, irritiert,
turnt ab und muss nicht sein! Bewahr dir deinen Biumwuch in der Hitze
des sexuellen Gefechts. Du zeigst damit, dass dudeniSituation umgehen
kannst und Erfahrung hast.

Apropos Erfahrung. Was genau tun auf Muttis Lieiggofa um drei Uhr
morgens, mit der hubschen Béarbel in Spitzéenwasche im Arm? Was
finden Frauen beim Sex unwiderstehlich? Die Fragenattrlich nicht zu
beantworten. Am besten, du fragst sie bei Zeitdbs8eAber insbesondere
beim ersten Mal solltest du nach der Maxime vedah®ie will, was du willst.
Nimm selbst die Zlgel in die Hand. Fihre sie dominias Vergnigen, so,
wie du es im Grunde genommen seit dem ersten Wschken euch getan
hast. Vergiss nicht auf ihre Bedirfnisse, aber komdere dich erst einmal
auf deine eigenen. Es gibt nichts nervigeres fiauén als Manner, die im
Bett stéandig nach ihrem Orgasmus oder sonst seagelen! Sei nicht ein
solcher Idiot! Das erste Mal mit einer neuen Partnét immer ein bisschen
schwierig. Mach dir keinen Druck, sondern h&paZ mit ihrl Mit ein
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bisschen Ideenreichtum kannst du die WerkzeugeVegihrers (Kapitel 7)
auch fur besseren Sex benutzen! Mach schmutzigeeVditf ihre Kosten und
lass sie dich um Kusse bitten (entspricht C&F), ubsle sie spielerisch von
dir weg und sag ihr, sie hatte fir deine Weltanscingy zu viele Haare auf
dem Kopf, ehe du sie leidenschaftlich umarnestgpricht Push/Pull bzw.
Qualifikation), hor plétzlich auf und lass sie uedgn weiteren Stol3 betteln
(entspricht Freeze Out) oder betreibe erregendieri®®piele und Ube dich
ein bisschen im Dirty Talk (entspricht Geschichte@@é@len). Dein Sexleben
wird aufblihen. Bei vielen Menschen setzt das ditegs voraus, dass sie sich
Uberhaupt ihrer sexuellen Wiinsche klar werden uiedzslassen. Solange
keine Gesetze gebrochen werden, niemand zu Schiemimt oder etwas
gegen den entschiedenen Willen eines Beteiligténist alles erlaubt! Nenn
die Dinge beim Namen und sie wird es auch tunfreBeich von all den
unsichtbar drohenden Zeigefingern, und schieb isidarthin, wo du sie am
liebsten hast.
Zusammenfassungdas instinktive Unbewusste der Frau ist die ent-
scheidende Instanz bei der Partnerwahl. Es ist dean- oder halbbe-
wusste Wunsch der Frau, mit dem besten Mann Sex zwaben und ihn
gleichzeitig nach Mdglichkeit an sich zu binden. Mélhrungskunst
ist der gezielte Einsatz von Handlungen, die vom stinktiven
Unbewussten als wertvoll erkannt werden.
Das Alltagserleben der Frau ist in hohem &Re von Geflhlen
bestimmt, die auch zur Entscheidungsfindung herangmgen werden.
Eine Frau handelt danach, wie sie sich fihlt.
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Kapitel 5

Die groRen Worter

Der Umgang der Geschlechter miteinander ist stark einigen wenigen
Wortern gepragt. Diese Worter oder Phrasen sindemier Unzahl verwa-
schener Bedeutungen, Normen und Imperativergbeled sollen unsere
Instinkte in geeignete Bahnen lenken. Gerade winh& neigen dazu, uns
von den Implikationen dieser Worter unterdriicken lassen. Ich mochte
sie daher eingehend unter die Lupe nehmen quasi emanzipatorische
Neudeutungen einiger dieser Begrife vornehmBas Ziel dabei soll die
Reinigung von bestimmten schéadlichen und kaum éilsien Vorstellungen
sein, die dein Zusammenleben mit Frauen erhebleginbrachtigen oder so-
gar unmdglich machen kénnen.

In allen groBen Weltreligionen gibt es mystischaditionen. Mystiker
waren der endlosen theologischen Argumente undu$aidnen tberdrissig
geworden. Sie suchten einen direkten Weg zu Gatt tuachteten danach,
mit dem Goéttlichen in der Welt eins zu werden. Swwickelten Techniken,
um ihr Bewusstsein zu &ndern und Gott schon Feis Lebens nahe zu
sein. Das Leben, sagten sie, ware zu kurz, unmbki&reisenalter mit anderen
verkndcherten Spinnern Uber Dreifaltigkeit, die kgsng einzelner Suren,
die Interpretation von Textstellen aus dem Daodgjwder was auch immer
zu diskutieren.

Der Verfuhrer ist ein Mystiker der Sexualitat uner d.iebe. Er lasst sich
nicht knechten von den wortgewordenen Irrungemer Eltern, Lehrer
oder Freunde. Er beforscht seine eigenen Gefuhte Leidenschaften und
richtet sich nach ihnen. Ein Blick in die Augen exirschonen Frau ist seine
Meditationstechnik. Sein Ziel ist nicht das Wisddser Frauen, sondern die
Vereinigung mit ihnen. Halte Abstand von den stmannten Meistern,
die mit ihren weisen Worten Uber Frauen ganze Budhken! Ahm ...
Themenwechsel. Fangen wir an.

a) Liebe und Oneitis

Von der Zeit sagte der Kirchenvater Augustinuswisse nur um ihr Wesen,
solange ihn keiner danach frage. Mit der Liebe sBthes sich &hnlich zu
verhalten. Aber vielleicht liegt das daran, dassb&iaus einer ganzen Reihe
von Gefuhlen bestehen kann, und die genaue Zusasetzemg bei jedem
Mann anders aussieht? Vieles deutet darauf hins das unter ,Liebe"
bisweilen etwas vollig unterschiedliches verstehEreilich, bei jeder Form
der erotischen Liebe eines Mannes zu eimad kst irgendeine Art von

82

sexueller Anziehung im Spiel. Der instinktive athkter steht also auf3er
Frage. Niemand hat uns beigebracht, die Briister étreas schén oder den
Klang einer weiblichen Stimme angenehm zu finderentéind musste uns
lehren, dass die Gegenwart einer geliebten Fra heirunken macht und
ihre Zuneigung uns berauscht. Es scheint in angelegt zu sein. Diese
Instinkte sind offensichtlich nicht in jedeMann gleichartig vorhanden.
Wie sonst lieRe sich Homosexualitat erklareder die Tatsache, dass
unter Mannern Uneinigkeit bestehen kann Uber dieidhungskraft einer

bestimmten Frau?

AuRerdem sind wir unseren Instinkten nicht hilfenssgeliefert. Wirge-
ben ihnen Namen, wagen sie gegeneinander ab, Yenswms von ihnenu
befreien oder sie zu unterdriicken, preisen sieg@tfich oderverdammen
sie in die tiefsten Hollen hinab. Wir nutzen unbewusstes Selbstjnse-
ren Verstand, um mit ihnen fertig zu werden. Degrifg,Liebe" selbst, mit
seinen unzahligen mitschwingenden BedeutungengiistBeispiel firden
bewussten Umgang mit unseren Trieben. Leiderinddm wir mit diesem
Begriff auf bewusster Ebene auch einige vollig utiere Fiktionen. Wirstel-
len sozusagen uberhdhte Erwartungen an ihn odemhaienigsten&lsche

Vorstellungen davon, wie wir die Liebe am bestenigBen kdnnennd wer-
den von der Wirklichkeit bitter enttduscht. Ich rhde die wichtigsterdrei
Fiktionen der Liebe kurz ansprechen. Die erstegaliiebe Uberwindedlles.
Ist es nicht seltsam, mit welcher Vehemenz wir gdagungen Jahrerin-
geblaut bekommen? Von klein auf wird uns beigebiadass wahretiebe
keine Grenzen gesetzt sind und sie am Ende stemnphiert. Unndétigzu
erwahnen, dass die Realitat anders aussieht! Emit da Verbindungsteht
Fiktion Nummer zwei, dass namli¢hebe einen Wert an sich darstellguch
das ist ein Uberraschend grof3er Prozentsatz desdfien zu glaubebereit.
Es herrscht die Vorstellung, das Geflhl der Liebiede den s&mpfindenden
adeln und ihn allein dadurch, dass er es fidilt, Wert gewinnenassen.
Wenn sie nur wisste, wie sehr ich sie liebe, wis@deanders von mir den-
ken" ist ein fruchtloser Gedankengang, der sich diaser Fiktion speist. In
der Praxis kommt man damit nicht weit. Schlie3lkition Nummer drei:
Liebe ist an sich gut und wer aus Liebe handelt,nimals UnrechtDie Opfer
von Eifersuchtsmorden lassen griiBen! Wahr ist veélmdass wir es uns auch
in der Liebe nicht ersparen durfen, klug und riuckssvoll zu handeln.

Viel anderer Irrglaube Gber die Liebe ware nochnannen, etwadass
unsere Gesellschaft dazu neigt, die Liebe ven Skxualitatabzukoppeln.
~Wahre Liebe braucht keinen Sex!", wollen uns mamdaiauben machen.
Tatsachlich ist Sexualitéat der Kern der Liebe uedej gltiickliche Partnerschaft
so wie jede Verfuhrung basiert auf sexueller Spagnu
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Aber ist unser bewusstes Selbst nicht auch jeneradrdem die Faszination
der Liebe erst zustande kommt? Wir Menschen sindlén Lage, aus der
tumben Regung des sexuellen Begehrens etwas GigdxrEinzigartiges zu
schaffen. Unser Bewusstsein von uns selbst, ransklandlungen, unserer
Vergangenheit und unserer Zukunft ermdglicht es, udissem Trieb Details
und Schattierungen hinzuzuftigen, ihn in den errégim Farben schillern
zu lassen, Blcher dartiber zu schreiben und uniteebGeschichten dartiber
zu erzahlen. Wir bereichern die Lust am Sex umasetisst. Wir fiigen uns ihr
hinzu und lassen uns gemeinsam in Raum und Z&nfal

Halten wir die erste wichtige Lektion feddie Liebe ist ein bewusstes
und soziales Konstrukt, das auf sexueller Anziehungasiert. Oder wie es
der grofRe japanische Filmkinstler Nagisa Oshimandidierte: ,Was macht
die Beziehung zwischen Mann und Frau aus? WenndiehSexualitat mit
einer Wurzel vergleiche, dann ist das Verliebtsdim Blume." Wenn du die
Liebe einer Frau in ihrer unendlichen Suf3e auskostéchtest solange du
willst, darfst du deine sexuelle Anziehung aufrsiemals sterben lassen! Liebe
ist eine Burg, die eine geistig gesunde Frau stetsdem Sand des Begehrens
formt, auch wenn sie es vielleicht selbst nicht BveEbenso wenig, wie du
eine Frau zur Liebe Uberreden kannst, kannst dausie Sex Uberreden.

Aber ist es wirklich nur sexuelle Anziehundie wir zu dem machen
kénnen, was wir Liebe nennen? Lasst man eine ghofzahl von Mannern
Uber ihre Erfahrungen mit der Liebe reden, sttR muaf einen interessanten
Sachverhalt. Die meisten Manner scheinen das Phénaler Liebe in erster
Linie von einer unterlegenen Position aus kannen und fast immer in
Verbindung mit Schmerz und Leid. Kbnnte es alsa,sgass auch andere, als
qgualvoll empfundene Instinktregungen zur Liebe gdmhaverden kénnen?
Alles deutet darauf hin, dass die Liebe nur in desten Fallen auf sexueller
Anziehung und anderen positiven Instinkten (dieeregStarke etwa oder das
Wissen um den eigenen hohen Rang) beruht.

Dementsprechend formulieren wir Lektion zweiticht nur sexuelle
Anziehung, sondern auch andere instinktive Geflhl&kdnnen Bestandteil
der Liebe sein, erwiinschte wie unerwinschte.

In der Tat sind manche dieser zusatzlichen Gefiilmlesine gliickliche
Partnerschaft mit der geliebten Person auRerstdéchaich moéchte sie fol-
gendermalRen zusammenfassBas Geflhl der eigenen Minderwertigkeit,
das Gefiihl der Abhangigkeit und das Gefiihl der Verstangst. Diese drei Eck-
punkte, die miteinander in engem Zusammenhangrstehed die Grundpfeiler
jedes Beziehungsproblems, denn sie sind nichtinu@Qeell des Leides, sondern
werden dartiber hinaus vom weiblichen instinktivenb&lvussten als extrem
unattraktiv wahrgenommen. Das bedeutet im Klari&¥r: sich minderwertig
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fuhlt, abhéangig geworden ist und um seine Partnersaft firchtet, wird vor
die Tur gesetzt wie ein stinkender Kater.Doch diese Emotionen sind nicht
blof3 in der Lage, dir zu schaden, sondern sie kdmheh auch darauf hinwei-
sen, dass mit deinem Leben etwas nicht in Ordnsindienn Minderwertigkeit,
Abhangigkeit und Angst sind die Symptome eines fiidgsigenden Daseins
und das Eingestandnis, noch keine Méglichkeit gifunzu haben, mit dem
eigenen Leben fertig zu werden.

Bei einer mit diesen Faktoren ,verunreinigtebiébe sprichtman von
Oneitis (zu Deutsch etwadrankhafte Fixierung auf eine PersorQneitis ist
also eine krankhafte Unterform der Liebe. Nice Gsiysl von ihr bevorzugt

betroffen. DieSymptomatikbesteht darin, dass eine bestimmte Frau als einzige

Maoglichkeit wahrgenommen wird, glicklich zu nden. Andere Frauen
werden von Oneitis-Opfern kaum noch beachtbht, gesamtes Denken,
Fihlen und Handeln in Bezug auf das andere Geduhl@onzentriert sich
auf diese eine Frau ihrer Traume. Der eigene Fesindnd Bekanntenkreis
wird in Folge vernachlassigt, die Leistungajlibit leidet und ohne die
geliebte Person ist Zufriedenheit nicht mehr aibar. Eine firchterliche,
lahmende Leere macht sich breit. Doch selbst dge@Gwart der Geliebten ist
kaum noch zu genieRen, denn an allen Ecken undrEldern die Angste.
Oneitis-Opfer lassen sich von ihren Frauen, so tdderhaupt mit ihnen
zusammen sind, bis aufs Blut quéalen und ertragde [erniedrigung. Doch
dieses Verhalten beschleunigt bloR3 den Betaisispmgess und bald haben
sie fur ihre Frauen denselben Wert wie ein von Métlabfuhr vergessener
Kehrichthaufen auf der Mariahilfer StraRe. Wahré#8E-Frauen dazu neigen,
Oneitis-Opfer schnell abzuservieren, werden sie MBE-LD-Frauen oft Gber
lange Zeitspannen hinweg ausgenutzt, erniedrigt omadhipuliert. Da sich
der Erkrankte selbst einen sehr geringen Wert zesot) erscheint es ihm
unmdglich, eine andere Frau zu bekommen. Mit Sptickie ,Keine ist wie
sie ...I" tauscht er sich und andere Uber diessatht hinweg.

Oft entsteht Oneitis erst als Reaktiaof weibliche Betaisierungs-
Strategien. Das instinktive Unbewusste der Frawdadtir geschaffen, Manner
abhangig machen zu koénnen. Die Bindung vonnih&&in war eine evo-
lutiondre Notwendigkeit, wie wir bereits gezeighblen. Oneitis-Opfer die-
ser Art weisen eklatante Gemeinsamkeiten mhwec Drogenabhangigen
auf. Der Leidensdruck, der mit dem Entzug einherg&hnn zu Selbstmord
oder noch Schlimmerem (fir andere Beteiligte) filhriéein Scherz, lies mal
Zeitung!

Mit neunzehn Jahren hatte ich den letzten Anfall von Oneitis. Ich hatte mich

in eine Kollegin an der Uni verliebt. Wir verbrachten zwei Wochen in totalem
Gluck, bis sie bemerkte, wie abhangig ich von ihr war. Mit der Verlasslichkeit
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einer Maschine verringerte sie daraufhin immer mehr die Energie, die sie in
mich steckte. (Frauen wenden stets nur soviel Energie wie unbedingt nétig auf,
um Manner zu halten, und je weniger Energie sie aufwenden miissen, desto
unattraktiver erscheint ihnen der Mann. Siehe Kddern und Warten, Kapitel 9c.)
Sie verlor vollig den Respekt vor mir. Von Sex konnte ich nur noch traumen.
Ich bekam von ihr rund um die Uhr unglaublichen Mist zu héren und sie
manipulierte mich zu Tode. Ich war aus Verlustangst und aufgrund meiner
gefiihlten Minderwertigkeit ihr gegeniber vollkommen unféhig, darauf
angemessen zu reagieren.

Der gesamte Betaisierungsprozess vollzog sich in hdchstens drei Wochen.
Am Ende ware ich vermutlich bereit gewesen, fiir eine einzige
gemeinsame Nacht einen Zeh oder Finger zu opfern. Meine
Realitatswahrnehmung

war vollkommen verzerrt. Sie schien der einzig mogliche Quell fiir positive
Geflihle geworden zu sein. Keine andere Frau kénne ihr das Wasser reichen,
so dachte ich. Da sie auf meine Anrufe und Kurznachrichten nicht mehr
reagierte (ich schickte mindestens fiinf pro Tag), schrieb ich ihr eine Email und
spater sogar einen Brief. Den Inhalt muss man vermutlich als Mischung aus
Bettelei und Drohung bezeichnen. Ich war total am Ende!

Erst riickblickend betrachtet bin ich in der Lage, meine unzahligen
personlichen Probleme zu dieser Zeit als Grund fir meine Fixierung zu
begreifen. Ich machte mir Sorgen um meine berufliche Zukunft, litt unter
sozialen Angsten und stand auf KriegsfuR mit meiner Sexualitit - ohne dass
ich irgendetwas dagegen unternahm. Ich war fiir eine Oneitis pradestiniert.

Der wichtigste Mechanismus, den Frauen anwendenMamner abhangig
zu machen, ist da§ddern und WarteriKapitel 9c). Dabei wird der mannli-
che Sexualtrieb Schritt fur Schritt darauf kondiiiert, auf immer kleinere
Belohnungen anzuspringen, und je starker diesektEffird, desto mehr sinkt
die Anziehungskraft des Mannes auf die Frau. Deskald Oneitis-Opfer sel-
ten mit den von ihnen verehrten Frauen zusammenw&iden vom instink-
tiven Unbewussten der Frau als wertlos eingestuftt die Oneitis innerhalb
von bereits bestehenden Partnerschaften auf, filarschnell und verlasslich
zum Ende derselben. Das friihzeitige Erkennen dktikTdes Kdderns und
Wartensund seine totale Umkehrung gehéren Ubrigens zuntzRig jedes
Verflihrers.

Wie kann der Rat an Manner aussehen, die unterti®reiden? Oder
besser gesagt: Wie kann man diesen Mannern Rajsahitteilen, die sie auch
verstehen und umsetzen kénnen? Oneitis-Opéégen leider dazu, alles
auf die geliebte Person zu beziehen. Mit ,Wennnsie mir gehdren wirde,
kénnte ich auch ..." beginnen haufig ihre Gedankegg. Es kommt ihnen
kaum je in den Sinn, dass der Grund fur ihre vatekgén Enttduschungen
gekennzeichnete Liebe bei ihnen selbst liegt un@ndert werden konnte.
Diese Manner miussen verstehen, dass sie zuewg#dmes Leben in Ordnung
bringen missen, um bei Frauen erfolgreich zu deiauen sind kein Mittel
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zum Zweck einer gemeisterten Existenz, sie sintiingbr die Belohnung flr
Manner, die Uber eine solche bereits verfligen.

Oneitis ist das Symptom eines unfertigen hebeDie Therapie der
Oneitis beginnt wie jene des Nice Guy mit einerteysmtischen Verfolgung
der personlichen Schwéchen. Du furchtest deinen Job und deine
Karriere? Konzentriere dich erst einmal darauf umrohg das in Ordnung!
Gesundheitliche Problem machen dir zu schaffenfe@dnicht langer und
mach endlich die Therapie, vor der du solche Ahgst! Du bist mit deiner
Wohnsituation nicht zufrieden? Bring deinen Arsadchund mach dich auf
die Suche nach einer besseren! Die meisten Manissew ganz genau um
die Schwierigkeiten, denen sie sich stellen missEstun nur so wenige! Ein
Mann, der den Ricken frei hand selbstbestimmt zu leben beginnt, wird
sich selbst einen hohen Wert zuschreiben, unablgésegn und keine Angst
mehr haben. Er befreit sich damit von den drei hséighlich schadlichen
Grunden der Oneitis. Denke nicht, dass dich digekixg auf eine einzige
Frau adelt!

Auch andere Frauen kénnen heilsam wirken. Lass dicht unterkriegen
und akzeptiere die vielzitierte Tatsache, dassh andere Miutter schéne
Toéchter haben! Geh auf die Pirsch. Die Anziehurafslanderer Frauen wird
deine Fixierung in vielen Fallen wenigstens mildern

Ich schlage folgende Neudeutung der Liebe wbe mir sinnvoll und
zweckdienlich erscheintliebe ist die Uber die Wasseroberflache des
Unbewussten ragende und von unserem bewussteBelbst geformte
Spitze eines Eisberges, welcher aus verschiedenem Iinstinkt fuBenden
Gefuhlen besteht. Liebe kann fir die einzelnen Menschen deshalm®t
vollig unterschiedliches sein. Es liegt in deinesrghtwortung, sie erstens von
schadlichen Bestandteilen frei zu halten, und zwsitnur jenen Frauen zu
geben, die sie auch verdienen. Das kann dir nunggh, wenn du vor dem
Hintergrund einer geordneten und befriedigendersterz liebst. Wenn du
nichts mehr furchten musst, kannst du deinen Gefiifiir eine Frau soviel
Raum geben, wie du nur mochtest. Es wird niemaldeinem Schaden sein!
Um dorthin zu gelangen, musst du dich allerdings therausforderungen
deiner Probleme stellen. Wage es, du wirst nichtéarscht werden.

b) Eifersucht

Noch so ein Gefiihl, das wir alle zu kennen glautsem wir Gblicherweise
aber eine ungeheuer missverstandliche Bedeutusprechen. Eifersucht
gilt als ,Liebesbeweis", als Anzeichen fur eiimmige Bindung. Ein nicht
eiferstichtiger Mann gerat unverzuglich in Verdackgine Partnerin nicht
wirklich und wahrhaftig zu lieben. In Wahrhesteht Eifersucht in enger
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Verbindung mit Minderwertigkeitsgefihlen unW®erlustangst. Eifersucht
ist das instinktive Wissen um die eigene Untgleheit gegeniiber einem
Konkurrenten. In friheren Zeiten mag sie dazu gedi@ben, den eigenen
Rang in der Gruppe sowie die Chancen bei einem Kaagen einen
héherrangigen Mann einschatzen zu kénnen. Ich lwines dass man das
qualvolle Gefiihl der Eifersucht mit dem Wissen umeigene Unterlegenheit
gegeniiber anderen Mannern in Verbindung bringem kavidanner, deren
Handeln von Eifersuchtsgefihlen bestimmt ist, nefmraebewusst an, dass
beinahe jeder andere Mann seine Frau eher verdigneé. Die Reaktion ist
zumeist, dass diese Manner ihre Partnerinnen vomkidoenten fernhalten
wollen und abschirmen. Sie rechnen férmlich dawétss ihnen die Partnerin
abhanden kommt, und benutzen das soziale tKdktsder Treue, um in
ihren Partnerinnen Schuldgefiihle auszuldsen.t®esin ist also eng mit
Eifersucht verbunden.

Eifersucht zu erzeugen, also Manner miteinaniohe Konkurrenz zu
bringen, ist eine der wirkungsvollsten Manipulagon die Frauen anwenden.
Nirgendwo offenbart sich das Selbstwertgefiihl eMesnes schneller als dort,
wo er glaubt, in Konkurrenz zu anderen Mannern ®hen! Frauen wissen
das instinktiv und fihren solche Situationembleé Du triffst den neuen
Freund deiner Ex-Frau ganz zuféllig vor ihrer Haustn, als du gerade deinen
Sohn firs Wochenende abholen willst? Du kannst deimterteil darauf
verwetten, dass sie die Sache eingefadelt hat! aslgind kaum eifersiichtig.
Sie wissen um ihren Wert und ihre Anziehkrafs auf Frauen. Alphas
furchten nicht, dass ihre Freundin ,fremdgehen’h (gokabel, das man am
liebsten auf den Mond schief3en wiirde!) kénnte ededen das nicht einmal
bedauern. Sie vertrauen auf ihre Attraktivitdt uscheinen zu wissen, dass
VorsichtsmaRnahmen welcher Art auch immer nur ihRang schmalern
wirden. Frauen koénnen Eifersucht auf zehn Meilegegeden Wind riechen,
und du tust gut daran, ihnen diesen Geruch vorhadten. Wie aber sollte
man sich gegenliber Konkurrenten verhalten? DieeymdRegel lautetMach
sie zu deinen Freundehass dich nicht dabei erwischen, einen Konkurrenten
abwertend oder gar verletzend zu behandeln. Dagtvelo3, dass du ihn als
Nebenbuhler ernst nimmst und dich ihm gegenlibedenwertig flhlst. Sei
freundlich zu ihnen! Rede mit ihnen! Hab Spal rhiten! Egal ob es der neue
Freund deiner Schwester ist oder das Aas, das deirgeheiratet hat.

Nicht eiferslichtig sein zu missen ist also dasilBgwon Mannern mit
hohem Selbstwertgefihl. Starke Eifersucht ist ebevie Oneitis ein dezenter
Hinweis darauf, dass etwas mit dir nicht stimmt.

Natdrlich kbnnen auch Frauen eifersiichtig sein, anch bei Frauen deu-
ten extreme Eifersuchtsgefiihle auf niedriges Sstrsgefuhl hin. Insgesamt
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ist dies (und vor allem die krankhafte Fixierung@imen einzigen Partner) bei
Frauen jedoch viel seltener der Fall. Frauen erheleh auch weitaus schnel-
ler von Beziehungskrisen als Manner, denn sie somd Natur aus darauf ein-
gestellt, sich schnell einem anderen Mann anzus@kh, falls ihr Partner sie
verlasst. Alles andere ware friher lebensgefahiieivesen. Fir einen Mann
hingegen ist das Verlassenwerden ein Beleg furesblimderwertigkeit und
l6st eine komplexe Folge defensiver psychologisdlechanismen aus, um
mit dieser Erniedrigung fertig zu werden.

c) Treue

In einer Beziehung sexuelle Treue zu fordern istdie meisten Menschen
selbstverstandlich, mehr noch, sie machen die Tsegar zum wichtigsten
Kriterium einer Beziehung Uberhaupt. Eine Beziehisiggeradezu dadurch
gekennzeichnet, hért man immer wieder, dass dienBaeinander treu sind.
Doch bei genauerem Hinsehen klaffen in diesem Kangewaltige Risse. Es
ist schon erstaunlich, dass ausgerechnet jene ,Léirnt@ie eine Beziehung
auf ,Respekt, Wirde, Gleichheit, Demokratie uwekrtschatzung" beruht,
den Begriff der Treue an der Mechanik von Ghdfisteilen festmachen
wollen. Darf ich mit Verlaub die Frage stellewas so schlimm daran ist,
wenn der Partner mit jemand anderem schi&fé? klar, der Gefahr von
Geschlechtskrankheiten muss mit Kondomen entgegérige werden.
Ungeschitzten Verkehr mit irgendeinem dahergelarfeRenner zu haben
und zum vorigen Partner zuriickzukommen méchteiichlen Zeiten von
AIDS als Verbrechen bezeichnen! Aber darum gehdess Treue-Fetischisten
gar nicht. Sie wollenbesitzen. Sie wollen kontrollieren. Sie fiirchten
Konkurrenz. Lerne zu lieben, ohne besitzen zu missen, lerngemieRlen,
ohne kontrollieren zu missen, lerne zu entspanméme Konkurrenz zu
firchten - und du wirst erkennen, dass du reif geloist fir einen anderen,
wertvolleren Begriff von Treue.

Meine Freundin ist fur mich die wichtigste Persa der Welt. Ich liebe
sie, geniel3e die Zeit mit ihr, und bin unendlictigillich, sie an meiner Seite
haben zu dirfen. Dass ich gelegentlich andereeRrdwabe, schadet dabei
nicht im Geringsten, eher im Gegenteil. Dass wisare sexuellen Abenteuer
jederzeit auch mit anderen Personen erleben kdnmstahilisiert unsere
Partnerschaft. Abwechslung macht Lust auf Althergebtes! Kein muhsam
verhehltes Schielen mehr in Richtung fremder Kgrkein inszenierter Kampf
mehr zwischen Lust und Moral. Eine junge Frau geféir? Niemandem ist
geschadet, wenn ich mit ihr Sex habe. Unter Umstarstimmt die Chemie
sogar fur einen Dreier und auch meine Partnerinehaas davon. Wie bereits
ausgefuhrt, mochte jede Frau ihren Mann besitund an sich binden.
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Dieser Instinkt beinhaltet jedoch nicht, dass M&nn ausschlie3lich mit
ihr Sex haben darfl Im Gegenteil, das kann deminksten Unbewussten
ziemlich egal sein. Es schlagt erst dann Alarm, nvdie Gefahr besteht, den
Mann an eine andere Frau verlierenWenn du es schaffst, deiner Frau die
unerschitterliche Gewissheit zu vermitteln, dassalesexuellen Eskapaden
ihre vorrangige Stellung nicht beeintrachtigen veerd sondern sie als
notwendige Abwechslung im Gegenteil sogar zu festim der Lage sind,
wird sie keine Angst mehr davor haben, dass duamiteren Madels Sex hast.
Auf diese Art kannst du eine lange und stabile &szng fihren, ohne deine
sexuelle Lust beschranken zu missen. Das kisten Unbewusste deiner
Partnerin wird deine sexuellen Abenteuer sogarMgskmal hohen Wertes
einstufen und danach trachten, die Beziehung mitzdivertiefen. Es gibt
soviel mehr als Sex, das du ausschlieRlich miteteRartnerin teilen kannst,
um ihr das Gefuhl zu geben, etwas Besonderes ml sei

Sexuelle Treue zur Bedingung einer gliicklichBeziehung machen
zu wollen, ist bei genauer Uberlegung ein hbckianfreies Unterfangen.
Sexuelle Attraktion ist keine Frage der freien \@fisentscheidung. Sie hat
eher den Charakter einer Naturkatastrophe. Auf ainist sie da, und die
Unvorbereiteten ziehen die Kdpfe ein. Es bestelnt &zund, dieses Begehren,
sei es das eigene oder das des Partners, hinteme®ieaht internieren zu
wollen. Egal, ob es der Moral gelingt, den Trieb wmterjochen oder nicht,
am Ende entsteht mit Lustlosigkeit oder Sdbefiihl (e nachdem, wer
die Oberhand behéalt) immer ein groRBer Leidardd Warum sollen wir
uns heutzutage noch immer dem Gebot einer sexudlleschlie3lichkeit
unterwerfen, wenn wir eine Partnerschaft eege wollen? Lieber Leser,
gbnn dir und deiner Partnerin ein freieres Lebeanwdu es ertragen kannst!
Wenn du deine Beziehung oder Ehe auf dem &uedt sexueller Treue
baust, darfst du dich nicht wundern, wenn sézeiten einstirzt. Weder
Mann noch Frau sind dafiir gemacht, ihr Leben lamgmit einem einzigen
Menschen Sex zu haben. Du heiligst deine Beziemicigt, indem du ihr
dein Geschlechtsteil weihst.

Aber natirlich musst du dir von mir nicht verbietdmssen, deine
Beziehung unter die Agide strikter sexueller Treuestellen. Wenn du dar-
auf Wert legst, mach Treue zu einer deiner Regelth iiberlege dir, welche
Reaktion dir bei Zuwiderhandeln angemessen ersthé&imaube mir trotz-
dem zu bemerken, dass ich diese gangige VorstellongTreue fir einen
riesigen Haufen doppelbddigen Bockmistes halte, silen direkt aus der [&-
cherlichen korperverachtenden Sexualmoral dess@miums und anderer
groRer Religionen rekrutiert.
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d) Beziehung

Die Treuediskussion hat uns automatisch zu diesehieicht meistbelasteten

Vokabel im Spannungsfeld von Liebe und Erotik ziwest Mann und Frau

gefuihrt. Kapitel 10 wird sich ausgiebig damit beéas
Zusammenfassund:ass dich von den groRen Wortern von Liebe bis
Seitensprung nicht beirren! Sie sind Ausdruck unzaliger Uberflissiger
Zwéange und Restriktionen, die die Gesellschaft UbeManner und
Frauen verhangt hat. Fang an, deinen Gefiihlen und elnem Verstand
zu vertrauen, und schrecke nicht davor zuriick unangenehmen
Emotionen auf den Grund zu gehen. Du kannstlabei eine ganze
Menge Uber dich und deine Schwachen lernen. Wendu dir Uber
deine Ziele klar geworden bist, und keine Angst mehhast, kannst du
beginnen, den Umgang mit Frauen nach deinen eigemeNinschen
souveran zu gestalten.
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Kapitel 6

Frauentypen - Von Selbstwertgeftihl und Sexualtrieb

Vieles, was ich in diesem Buch Uber Personlichkedleme sage, gilt nicht
nur fur Frauen, sondern auch fir Manner. B besonders auf dieses
Kapitel zu. Erlaube mir trotzdem, dass ich es arsSicht des Mannes auf die
Frau schreibe. Ich moéchte damit keineswegs behaupiEss Frauen seelisch
kranke Geschopfe sind, wahrend wir Manner Ausghghbeit und geistige
Gesundheit fir uns gepachtet haben.

Fir den Verfuhrer ist es sehr wichtig, die Frauwba,er ins Bett bekommen
mochte, richtig einzuschatzen. Besonders dringisthdas bei Frauen, mit
denen er eine lange Beziehung haben mdchte ddeerdvielleicht sogar
zu heiraten gedenkt. Lass mich zwei neue Begriffétiaren, die in der
Verfuhrungskunst gebrauchlich sind: Heligh self esteenzu DeutschHohes
Selbstwertgefiih)nd LSE fow selfesteenzu DeutschNiedrigesSelbstwertgefihl).
Denn nichts ist fur die Einschatzung einer Frawctdwen Verfihrer wichtiger
als ihr Selbstwertgefihl, also der Wert, den sigh selbst zuspricht. Aber
denk jetzt bitte nicht an eine finfkdpfigeold6ld-Jury, die im Kopf einer
Frau mit kleinen Schildchen standig pflichteifdgren Wert beurteilt! Ein
hohes Selbstwertgefiihl bedeutet auch nicht, dasdelreffende Frau jeden
Tag frithmorgens in den Spiegel sieht und denkt: cfH&réulein, was sind
wir heute wieder wertvoll!" Vielmehr bedeutet HSE €urechtkommen mit
sich selbst (mit dem eigenen Korper, den eigenémk&t und Schwéachen,
den eigenen Wiinschen, Trdumen und Begierded) dar Welt (mit den
Problemen, Hindernissen und Méglichkeiten der Unowsbwie mit anderen
Menschen und deren Bedirfnissen). HSE bedeutet gmadsatzliche
Akzeptanz des Daseins, ist ein Friede mit der eigdexistenz in dieser Welt. Es
beinhaltet das Vertrauen, mittels der eigenen [kaften glicklich zu leben.
Na, schlaft dir schon das Gesicht ein? Mensch,iglasichtig hier! Mit einem
schwerwiegenden LSE-Fall eine Beziehung zu haben, &ott bewahre, ihn
zu heiraten, kommt dem Bau eines Hauses auf einggafrorenen See im
Winter gleich. Es fiihrt unweigerlich in die Katagthe.

LSE bedeutet eine schwerwiegende Stérung der gesaRersonlichkeit.
Eine solche Frau kann bestimmte Aspekte ihres &ntelicht in ihr Selbstbild
integrieren (beachte wiederum den dissoziativepekty. Das Problem im
Detail analysieren zu konnen, ist fir den Verfuhrewichtig. Das kénnen
wir getrost den Experten Uberlassen! Doch es wlirdunendlich hilfreich
sein, bestimmte allgemeine Warnsignale erkenned cichtig deuten zu
kénnen. Darum soll es in diesem Kapitel gehen!

92

Du kannst LSE-Frauen Ubrigens kaum jemals dabHere mehr Selbst-
wertgefuhl zu entwickeln. Tiefgehenden Personlidfsistorungen ist nur
beizukommen, wenn die Frau es selbst will. Als gadth der ihr emotional
nahe steht, bist du selbst jedoch der allerletzeémddh auf Erden, der etwas
fur sie tun kann! Mach dir nichts vor. Du suchst lésser eine andere Frau.
Besonders bitter, deprimierend und folgenschwerdisse Einsicht natirlich
dann, wenn man mit einem solchen Menschen schémJaére verbracht hat
und mit ihm familiar, monetar oder wenigstens el eng verbunden ist.
Die falsche Frau zu heiraten ist die Eintrittskarie persdnlichen Hdlle. Viele
Ménner heiraten, ohne die geringste Erfahrung mauén zu habeand kom-
men dabei auf bemitleidenswerte Weise unter dielRR&kEvor du auch nur da-
ran denkst, mit einer Frau mehr als nur das Beteitan, solltest du sie dir sehr
genau ansehen! Wenn du nach der Lektire diesegelsapinsehen musst,
dass du in einer Beziehung mit einem problematischgus lebst, beginnt
die Arbeit nicht bei deiner Partnerin, sondern thei selbst. Denn LSE zieht
LSE an, und aller Wahrscheinlichkeit nach hast dshadlb selbst ein Problem!
(Erstaunlich haufig kannst du Gbrigens an den Exs#tden der Frauen, die du
begehrst, erkennen, welcher Typ du selbst bisgph&d hingegen sind weitge-
hend immun gegen LSE-Frauen. lhre gefestigte Rkchéeit lasst sich von
Machtspielchen und Manipulationen durch LSE-Franit irritieren. Viele
LSE-Frauen, besonders aber LD-Typen (Frauen miemetter Sexualitat), mei-
den deshalb Alphas in erotischen Belangen. Ehdiclsich selbst zu sein, sich
seinen eigenen Problemen zu stellen, Vertrauenereidenen Fahigkeiten zu
haben, und sein Leben mit klaren Zielen nach eigeRegeln zu leben ist die
beste Verteidigung gegen den schadlichen EinflasshSE-Frauen!

In der Praxis wird der Verfuhrer versuchen, LSHiErafriihzeitig zu er-
kennen und sie so bald wie mdglich aus dem Spieheamen. Aus mei-
ner eigenen Erfahrung kann ich dir versicheles lohnt sich nicht, hier
Kompromisse einzugehen.

a) LSE-Merkrnale

Viele irrefihrende Vorstellungen sind im Umladiériber, wie sich gerin-
ges Selbstwertgefuhl bei Frauen aufRert. LIthtsbeispielsweise entgegen
aller Gerlchte in keinerlei Zusammenhang mit (®ttiernheit. Sie ist in
Gesellschaft zurtckhaltend und macht kaum &§&md auf? Das hat al-
leine noch gar nichts zu bedeuten. Ich habe vialezgnd gar groRartige
Frauen mit sehr leidenschaftlichem und ausgeghem Wesen gekannt,
die aufBRerordentlich schichtern waren. Schuchternired Introvertiertheit
bei Frauen muss nicht auf groRe Angste oder Schevitlindeuten. Diese
Merkmale kdnnen auch ein Hinweis darauf sein, @hssFrau es mit sich
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selbst gut aushalt und kaum auf die Anerkennurdp@ar angewiesen ist.
Bedenke immer, dass das weibliche Wesen (Yin) waihr passive Aspekte
aufweist als das Yang. Sehr feminine Frauen, ursl sitad die Besten von
allen, fallen niemals mit der Tur ins Haus. Siehadten sich besonders in
fremder Umgebung abwartend und zurlickhaltend, gehétuhig und klug
die Personen in ihrer Umgebung ein. Sie reagieham, eanstatt zu agieren.
Und gerade jene Madchen, die standig im Mittelpustkthen missen und
unabléssig auf der Suche nach Bestéatigung sinddrgehmit erstaunlicher
Zuverlassigkeit in die Kategorie LSE.

Ebenso bedeutungslos ist Ubrigens das Aussehem €@ fur die
Einschatzung ihres Selbstwertgefiihls. LSE-Typdst gs in allen Schattie-
rungen von Lucy Liu bis Katja Ebstein. Gutausseleeh8E-Frauen sind aller-
dings in mancherlei Hinsicht gefahrlicher. Solchmuen sind es gewohnt,
dass Manner wegen ihrer enormen Attraktivitat sttilalles fur sie tun, und
sie entwickeln eine fast psychopathisch anmutenelgissheit, dass sich die
Erde nur fur sie dreht, alles nach ihren Winschassipren muss, und die
Bedurfnisse anderer nicht von Bedeutung sind.

Die folgende Liste von LSE-Merkmalen erhebt wedensgruch auf
Vollstandigkeit noch lasst das Vorhandensein vameri bestimmten Merk-
mal bei einem Madchen gleich in allen Féllen ad Lschlielen. Ich habe
mich lediglich bemiht, die charakteristischsten Byme zu beschreiben,
um dir einen Uberblick zu verschaffen.

Merkmal Nummer Eins: Die Unfahigkeit, gute Béandlung durch
einen anderen Menschen ertragen zu kdnnenVie das, wirst du fragen?
LSE-Frauen kénnen die Liebe eines anderen Mensciuéih geniel3en, da sie
sich selbst nicht fur liebenswert halten. Jeder Madher einer LSE-Frau Gutes
tut, setzt sich mit ihr auf dieselbe Stufe. Dasewgdt, dass er von ihr so wahr-
genommen wird, wie sie sich selbst einschatzt:ndsschlicher Mill. Mache
niemals den Fehler, eine LSE+Frau gut zu behand&thivere Félle vertragen
nicht einmal simple Komplimente, weshalb man Kommgnte als LSE-Tests
verwenden kann. (Sie: ,Ich sehe so fett aus inediekleid" - Du: ,Ach was,
du siehst groRartig aus!" - Sie (aggressiv): ,Vaeht du mich?") Sie wird dich
fur gute Behandlung jedenfalls verachten und vereogc dich zum Spielball
ihrer Launen und Manipulationen zu machenE-Efauen brauchen den
bésen Jungen in dir! Du kannst LSE-Frauen formbetbei zusehenyie sie
aufblihen, wenn du sie fortwahrend auf beinaheidigende Weise neckst.
(,lch sehe so fett aus in diesem Kleid!" - ,Fur eibartige Schlammringerin
machst du dich ganz gut!")

Merkmal Nummer Zwei: Die Unfahigkeit, auf lange Sidt Ruhe,
Harmonie und Glick ertragen zu kénnen.Lange Perioden der Ruhe und
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Gleichformigkeit werfen eine LSE-Frau auf sicelbst zurlck und Iésen
eine emotionale Durre aus. Hier wird der Zusammaeghiait schadlichen
Einflissen in der Kindheit sehr deutlich. Eine Frdie in ihrer Jugend von
ihrem Vater haufig geschlagen wurde, passerihemotionalen Haushalt
dauerhaft diesem extremen Einfluss an. Spatat wie in harmonischen,
gewaltfreien Beziehungen unter Gefuhlsarmut leiden.

Generell brauchen LSE-Frauen ein standiges ufd Ab, um von sich
selbst und ihren Problemen abgelenkt werderk@nnen. Dies kann sich
zum Beispiel in haufigen Job-, Wohnungs- oder Rawtrechseln ausdricken.
Auch viele ,Partygirls”, die Tag fir Tag aufs Meuwlie Aufregung und das
AuRergewohnliche finden mussen, um der Harmonieeatfliehen, leiden
unter diesem Problem. Doch das masochistisch drsaige untatige
Verharren in einer unangenehmen Lebenssituation eilsénfalls eine
Madglichkeit.

Merkmal Nummer Drei: Die Unfahigkeit, anderen Mensden Gutes zu
tun. Die Vernachlassigung der Bedurfnisse anderer istwaiteres haufiges
Merkmal bei LSE-Frauen. Auch offene und fortgesetBeindseligkeiten
gegenuber Mitmenschen gehoren dazu. Misantechpi Anwandlungen
sind LSE-verdachtig! LSE-Frauen erniedrigen eaed Menschen, um sich
selbst aufzuwerten.

Merkmal Nummer Vier: Das standige Bedirfnis nach Arerkennung,
Aufmerksamkeit und Bestatigung. Sie muss standig im Mittelpunkt stehen
und stets der Star des Abends sein? Rechne mikest&iSE-Einflissen. Solche
Frauen entwickeln auf ihrer Suche nach Bestatigumgerschiedlichste
Strategien. Das kann zum Beispiel gewagte Kleidother besonders obszéne
Sprache sein. Diese Attitiiden sind ihre Verkleidumgl sie werden darauf
bedacht sein, dass niemand sie durchschaeshdlb ist Ubrigens das
Internet ein denkbar schlechter Ort, um Frauen kenru lernen. Es bietet
jeder dahergelaufenen LSE-Frau die Chance, gaglattetes Wunschbild
der eigenen Person zu vermitteln. Partnerborsenliriternet mit ihren
Profilseiten voller Glitter, Glamour und geilen &#rn sind ein bevorzugter
Tummelplatz von mental gestdrten Frauen, die ese@en, taglich flinfzig
Sabber-Mails im Postkasten zu haben. Das lenktonexgend von der tief
empfundenen eigenen Wertlosigkeit ab. Du wirst dergleichsweise selten
Frauen finden, die sich auch tatsachlich mit deffén wollen. Internet-Girls
bevorzugen es, unpersoénlich zu bleiben, denn acisstér Nahe kénntest du
vielleicht schon ihre tiefsten Angste durchschauasselbe gilt fiir Frauen,
mit denen du endlos telefonierst, SMS austausctiér alie dich sonst wie
in einer ewigen Warteschleife halten, ohne dasshdtam Arsch auch nur
einen Zentimeter naher kommen kannst. Wie oft habemir Geschichten
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von irgendwelchen hauptberuflichen Telefonjuskignhéren missen, die
den langst abhangig gewordenen Nice Guys am andenele der Leitung

hunderte Nettotelefonstunden lang und aus sicliengfernung von grof3en

Gefihlen und der schwelenden Glut unendlicher Irsideaft erzahlten;

freilich ohne dass sich am Ende mehr entzindetehdltt die eine oder an-
dere Zigarette nach der wochentlichen Elektrosctimrhpie ...

Merkmal Nummer Finf: Sie scheint standig in Schwieigkeiten zu sein.
Finanzielle Probleme, Karriere im Arsch, Familieiste& und gewalttatige Ex-
Freunde? Sie scheint standig bis zum Hals in irgehchen Schwierigkeiten
zu stecken? Auch wenn's hart klingt, sie istralMahrscheinlichkeit nach
daran nicht unschuldig. Sei besser vorsichtig. Egftien spielen auch gerne
mal die ,lch bin so arm und hilflos"-Karte, umManner zu manipulieren.
Ich hab dich gewarnt! Wenn du nicht schon bséthst Bestandteil ihrer
Probleme sein willst, ziehst du besser weiter.

Merkmal Nummer Sechs: Psychotisches SelbstwertgeflinlUnerfahrene
Manner attestieren meistens gerade dehlinsmsten LSE-Fallen ein
hohes Selbstwertgefihl. Das liegt daran, dsish LSE-Frauen gegen die
nach innen empfundene Wertlosigkeit mit einer naaifien zur Schau
getragenen Uberbetonung der eigenen Persoiitzezh Du kannst LSE-
Frauen beispielsweise dabei beobachten, stundemangon den eigenen
Leistungen zu sprechen. Paradox aber wahr: Viele-Ft8uen erkennt man
besonders gut an den Versuchen, ihre mentalendrmelitu kaschieren. Sie
tragen Masken.

Merkmal Nummer Sieben: Sie kann Sex nicht geniéen. Vielleicht
der wichtigste Punkt fir den Verflhrer tGberhauptieVEehr die Sexualitat
einer LSE-Frau beschédigt ist, wird in vielen Fal@ariber entscheiden, ob
sie fur den Verfuhrer von Wert ist. Ich habe beyatklart, dass der Drang
einer Frau, Manner zu betaisieren, vor allem vaerh sexuellen Verlangen
gehemmt wird. Wenn dieses sexuelle Verlangen wegfist du es mit den
schlimmsten Fallen der weiblichen Welt zu tun: L2«en(low sex drive zu
Deutsch:Niedriger Sexualtrieb)LD-Frauensind vonihrer Sexualitdéabgekoppelt
und dementsprechend unabhangig von ihrem kemu&erlangen. Der
Instinkt, Manner zu unterwerfen, besteht allerdifa$ Ungehemmter und
extremer Einsatz von Manipulation zum Zweck detafgung von Macht
Uber den Partner, Geld, oder beliebigen ameDingen ist die haufige
Folge. LSE-LD-Frauen sind unmdglich zu verfihrer®@ ®eiden sogar Alpha-
Manner und halten sich an schwache Betas, mit dsmeetun kénnen, was
sie wollen. Gleichzeitig leiden sie unter ihrer i$itdg, empfinden gegeniber
ihrer Sexualitat (bzw. der mannlichen) Schuliass, Scham oder Angst.
Sie sind haufig emotional depriviert und beklagéh slartber, ,nichts zu
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fihlen". Missbrauch, Vergewaltigung oder familidéeawalt in Kinder- und
Jugendtagen ist beinahe immer der Hintergrund.

Ist der Sexualtrieb hingegen weitgehend intadgricht man vorHD
{high sex drivezu DeutschHoher Sexualtrieb)Die Werkzeuge des Verfiihrers
funktionieren nur bei Frauen, die im weitesten ®imiD sind, also Uber eine
halbwegs intakte Sexualitat verfiigen. Die Bezeictgmn LD und HD sind also
etwas irrefihrend, denn sie sollen nicht die Stalks Sexualtriebs sondern
sein grundséatzliches Funktionieren bzw. seine dwaftg Beschadigung
anzeigen. Typisch fur LSE-HD-Frauen ist Drama, si&lapitel 9b.

Wir haben schon festgestellt, dass LSE immer aufhtegerdriickung oder
Abspaltung von Aspekten beruht, die von der Fraugigene Selbstbild nicht
integriert werden kdénnen. Es wird dich also nicetwundern, dass davon
auch und vor allem die eigene Sexualitat betroffeim kann. Wie aber lassen
sich LD-Frauen frihzeitig erkennen?

Glucklicherweise gibt es einige gute Methoden, whos recht bald auf
LD-Typen schlieBen zu kdnnen. Die einfachste undhtigste Methode ist
es, die Reaktion auf dominantes mannliches Verhatebeobachten, insbe-
sondere wahrend einer versuchten Verfihrung. Wadiésnormale Reaktion
einer Frau auf C&F durch einen Alpha? Sie wird kich sie wird necken,
sie wird erroten, sie wird Shit Tests versucherh sium Schein schmollend
von ihm wegbewegen oder ihm spielerisch auf denr&be boxen ... kurz
gesagt, sie wird die uralte Rolle der Frau bei B@rtnerwahl spielen. Reagiert
eine Frau hingegen villig kalt auf C&F, PushHfPund andere dominant-
mannliche Verhaltensmuster durch den Alpha, istaiasdeutlicher Hinweis
auf LD. Beachte die Parallelen zum Nice Guy! Li#ken kannst du dabei
beobachten, wie sie in Verfihrungssituationen, kidgisch, artifiziell und
somit unweiblich reagieren. Ihr bewusstes Selbnterdrickt ihr instink-
tives Verlangen oft ein Leben lang. Der erfahrarefihrer bekommt mit
LD-Frauen das mysteriése Gefiihl, dass seine Kumdtungslos bleibt oder
paradoxe Ergebnisse zeitigt. Er wird den Eindruekdmmen, dass die Frau
,=das Spiel" nicht richtig spielt.

Sieh dir genau an, wie sie auf Berihrungen reagleitkenne LD-Frauen,
die unweigerlich kérperlich defensiv reagieren, weman Kino mit ihnen
initiiert. Sie scheinen Angst davor zu haben, berib werden.

Wenn du bereits mit ihr schlafst, kannst du eineF@u gut daran erken-
nen, dass sie Sex nicht geniel3en kann. Die meldddrrauen versuchen das
allerdings zu verbergen! Hier eine Reihe von Aldgmalen: (1) Sie hat niemals
Orgasmen mit dir (kommt aber mdglicherweise ber 8elbstbefriedigung)
oder empfindet ihre Orgasmen nicht als befriedigef@) Sie sagt so etwas
wie: ,Es genigt mir, wenn du Spal hast", und handeth danach. (3) Sie
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lasst bestimmteArten von Sex nicht zuHaufigstes Beispiel: Sieerhindert
vaginalenGeschlechtsverkehund lasstausschlieBlich Oral-oder Analsex zu.
(4) Sie gibt an, ,nichts zu fihlen." (5) Sierdv nur dann erregt, wenn du sie

extrem schlechtbehandelstMuss ich dazusagengdass du das lassen sollst?

Nein? Gut. (6) Siehat anhaltendestarke Angst-, Scham- od&chuldgefiihle
im Zusammenhangnit Sex. (7) lhrVerhaltenwahrend einerVerfihrungund
beim Sex wirkt kiinstlich, aufgesetzt, unecht.

Du erkennst vermutlickschon die Logik hinter diesen TesBu bringst
die LD-Verdachtigeeinfach in eineSituation,in der dasweibliche Verhalten

normalerweise vomsexuellen Tell des instinktiven Unbewussten gesteuert

wird. Mit anderen Worten,du flirtest (oder schlafst) mit ihr und siehst dir
ihre Reaktion an.

Auch das Wissen um ihrefamiliaren Hintergrund, besondergren
Vater, dem bei deAusgestaltungihrer Sexualitateine wichtige Rolle zufallt,
kann helfen. Frag sie, ob sie ihren Vatebtliund beachteihre nonverbale
Reaktion. Bring inErfahrung,wie sieihre Kindheit und ihre Jugendverbracht
hatund suche nactstarknegativenEinflissen.

Lass dich nicht von ihtauschen! Viele LD-Frauen geben sich sexuell
aufgeschlossen, um Manner (aber vor mallesich selbst) zu tauschen.
Tatsachlich haben sie keindhnung, wie man das Ding zwischen ihren
Beinen richtig benutzt bzw. kodnnenicht zulassen,es fir pure sexuellelLust
einzusetzen. Hieder Erfahrungsbericheines Freundes,der es mit einer LSE-
LD-Frau zutun bekam.

Nennen wir sie mal Carina! Ich traf sie erst unlangst beim Ausgehen. Sie hat
eine hassliche Freundin und behandelt sie ziemlich mies, die Arme hat mir
manchmal fast Leid getan. Ich sprach Carina auch mal darauf an. Sie wurde
sehr zickig. Ich sagte, dass se mich an meine nervige kleine Cousine
erinnern wiirde. Sie spielte die Beleidigte und lief davon. Etwa zehn Minuten
spater kam sie wieder an den Tisch und ignorierte mich.

Ich machte mich ein bisschen Uber sie lustig. Da begann sie plétzlich

Uber sich zu reden und Fragen zu stellen. Se ist Krankenpflegerin und

geht einmal die Woche in die Kirche. Sie sagte mir, ich sei ein Macho. Ich
widersprach nicht und ging mit den Jungs auf die Tanzflache. Es dauerte
nicht lange und sie stand neben mir und tanzte mit mir. Es wurde immer
enger. Ich sagte ihr dann, dass aus uns beiden nichts wird. Auf die Frage
Wieso?" sagte ich: ,Wegen der Kirche. Die sind doch alle der Ansicht, dass
es keinen Sex vor der Ehe geben soll und der fiese Hosenwurm etwas gaaanz
Boses ist!"

Sie meinte, dass ich mich da gewaltig irren wiirde und kam immer naher.
Dann flisterte sie mir Sauereien ins Ohr. Wir machten etwas rum, aber sie
musste bald weg. Sie gab mir ihre Nummer und ich lud sie zu mir nach
Hause ein.
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Sie kam tatsachlich. Zur BegriRung gab ich ihr einen kleinen Kuss. Bot ihr
was zu trinken an. Lockerer Small Talk, DVD rein und wir machten es uns
auf dem Sofa gemditlich. Ich hielt sie im Arm und streichelte ihren Nacken,
unter Fachleuten heil3t das wohl Kino. Ich hatte das Gefiihl, dass sie das
genieBen konnte. Nachdem sie kurz auf der Toilette war, legte sie den

Kopf in meinen SchoB3, damit ich sie besser streicheln konnte. Sie hatte ein
Oberteil mit nettem Ausschnitt an, also bertihrte ich sie an Kopf und Hals
und weiter bis zu den Titten. Se drehte sich zu mir (vom Fernseher weg),

ich kisste sie und wollte nun zur Sache gehen. Pl6tzlich drehte sie sich um
und starrte wieder den Fernseher an. Aha, dachte ich, sie will wohl doch
den Fim zu Ende schauen? Nach dem Film war's aber dasselbe, nur drehte
sie sich nicht mehr weg. Ich legte mich auf sie und sie spreizte auch gleich
die Beine. Ich zog ihr das Oberteil und ihren BH aus und auch mein T-Shirt
kam weg. Ich kisste Hals, Schiisselbein und Nippel, merkte, dass

ihr Atem schneller wurde. Sie 6ffnete dann meine Hose, vermied es aber,
meinem Billiboy die Hand zu schitteln. Die Situation wurde peinlich, als sie
vergeblich versuchte, mir die Hose auszuziehen. Sie lie3 es schnell wieder
bleiben. Ich stand schlieBlich auf und zog mir die Hose selber aus. Dann
nahm ich das Kondom und legte es auf den Salontisch. Ich kisste sie weiter,
aber sie schien irgendwie nicht warm zu werden. Sie lag bloR da und tat gar
nichts. Seltsame Situation. Das einzige Zeichen fiir mich, dass sie es gern
hatte, war ihre etwas beschleunigte Atmung. Ich versuchte, ihre Pussy mit
meiner Zunge zu verwdhnen. Sie reagierte fast Giberhaupt nicht, ihre rechte
Hand ruhte auf ihrem Bauch und die linke auf meinem Hinterkopf. Ich horte
schlieBlich damit auf und legte mich zu ihr. Da fragte sie mich, was sie tun
solle. Ich sagte, se kdnne ihn etwas verwéhnen und in den Mund nehmen.
Sie drehte sich auf den Bauch und sagte: ,So was mache ich nicht. Da musst
du dir eine andere suchen."

Langsam wurde mir klar, dass hier etwas ganz und gar falsch lief. Ich legte
mich auf sie, rieb mich an ihr und packte den Gummi aus. Ich wollte sie von
hinten, da sie ja so passend da lag, aber sie kehrte sich sofort wieder auf den
Rucken. Etwas anderes als Missionarsstellung war hier wohl nicht erlaubt! Na
schon, dann eben so ...

Sie lag da wie ein Brett, als ich sie végelte. Einmal wollte ich ihre Beine
etwas anziehen, meine Ex hatte das geliebt. Sie ging sofort zurtick in die
Brettstellung. Ich versuchte es schnell, ich versuchte es langsam, aber ihr
Stohnen blieb immer gleich, fast mechanisch. Frustrierend! Ich achtete
nur noch auf mich und holte mir meinen Orgasmus. Es war aber trotzdem
schei3e fir mich. So macht das doch keinen Spaf3!

lhr Bruder sagte mir, sie habe schon drei Beziehungen gehabt, die kiirzeste
knapp drei Monate und die langste zwei Jahre. Also eine Jungfrau war sie
auf keinen Fall. Soll sie doch in die Kirche gehen! Oder habe ich etwas falsch
gemacht?
Carina ist eine Frau, die standig darbschaftigtist, ihre sexuelle Lust zu
unterdriicken. Uber die Griinde kann man spekulieren.Ein Meisterver-
fihrer hatteversuchenkénnen, sie in eine Lageu bringen,in der sievoll-
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kommen hilflos ist und somit die gesamte Verantwog fir das Geschehen
beim Verfihrer liegt, beispielsweise durch Fesseimd Augen verbinden.
Parallel dazu héatte er durch ein Rollen spiel mitlmhaltigen Beschreibungen
eine Situation schaffen kbnnen, die Carina von sighst ablenkt. (,Ich bin
ein karthagischer Handelsherr und du eine meinéav8inen"”, oder etwas
in dieser Art.) Klingt seltsam, aber manchmal gglies auf diese Art, LD-
Frauen zu wahnsinniger sexueller Lust zu bringeh.nhdchte allerdings da-
von abraten. Dies ist ein Spiel mit dem Feuer - ded Psyche eines anderen
Menschen. Die meisten LD-Frauen wirden so einentritverlust ohnehin
nicht einmal im Ansatz zulassen.

Merkmal Nummer Acht: Drogenabhangigkeit, Essstorumen, selbst-
verletzendes Verhalten, schwere psychische Erkrankigen anderer Art.
Das alles sind schwerwiegende Anzeichen fir LSEiddringen mit solchen
Frauen vermeidest du besser um jeden Preis!

Merkmal Nummer Neun: Emotionale Leere / Standig aufder Suche
nach Emotionen. LSE-Frauen brauchen ihre emotionalen Kicks. Ihitafylist
nicht dazu geeignet, ihnen starke Gefiihle zu veffah deshalb erzeugen sie
selbst Situationen, in denen das gelingen kann, heginnen Beziehungen
mit Mannern, die ihnen diese Extrema bieten kdnreiicksichtnahme auf
andere Menschen wird dabei nicht eben gro3 gedwdrie

Betrifft die emotionale Leere (,Ich fuhle nichts").die Sexualitat, ist das
selbstverstandlich ein markantes LD-Merkmal. Dailh gauf so schnell du
kannst!

Merkmal Nummer Zehn: Manipulatives Verhalten. Hochmanipulatives
Verhalten ist eircharakteristischelslerkmal fiir LSE und fiir LD gleichermafl3en,
LD-Frauen sind lediglich noch ein bisschen eegtarin. Das schlimmste
Zeichen ist es, wenn eine Frau ihre Sexualitatetis um Geld, Bestatigung
oder Macht Uber den Partner zu erlangen. Merkee [Eirau, die ihre Pussy
zur Kontrolle von Mannern einsetzt, weiR nicitas man damit Besseres
anfangen kann. Hute dich vor ihr!

Merkmal Nummer Elf. Passiv-aggressives Verhalten.Sie spielt haufig
die Beleidigte (,Du wirst schon merken, was du daVmast, wenn ich nicht
mehr da bin!") und bringt ihre Gefiihle nicht offeam Ausdruck? Das ist
passiv-aggressives Verhalten. Ich glaube, dasseRranit diesem Verhalten
unbewusst Manner zu aggressiven Handlungen vemleitéchten. Jede Frau
geniefdt es, ihren Mann hin und wieder durch kidiaelelstiche witend zu
machen. Das ist ein gangiger Shit Test. Wenn digseser aber verstarkt und
sehr haufig auftritt, kannst du davon ausgehens di#s dich dazu bringen
will, ihr eine Tracht Prigel zu verabreichen - amsten mit dem Stock
zwischen deinen Beinen.
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Meiner Erfahrung nach geniel3en es passiv-aggres$sigaen aul3eror-
dentlich, beim Sex wehrlos zu sein. Fessle sieiedrige sie,bondage, span-
king, das ganze Programm. Mach sie zu deiner Bettsklagie wird dich
dafir lieben.

Vergiss nicht, dass der Ubergang zu Frauen, d&ichtich Gewalt suchen
(das ist freilich eine Vereinfachung fur den emngten Teufelskreis, in dem
solche Madels feststecken), flieBend ist. Mit seftiMadels landest du nicht
im siebten Himmel, sondern héchstens im Gefangels.gehe davon aus,
dass du dir das erspareiilst!

Merkmal Nummer Zwolf: Geféahrliche Shit Tests. LSE-Frauen testen weit-
aus gefahrlicher als HSE-Typen. lhre Shit Testsanias und Manipulations-
versuche nehmen keine Rucksicht darauf, oim d@f Schaden nehmen
konnte oder andere deiner Interessen in Mitleschaft gezogen werden.
HSE-Frauen dagegen testen oft so sanft, dass seitet dann nicht bemerkst,
wenn du darauf Acht gibst.

Das war's! Na, werden dir schon die Knie weich?nEeborge, jede Frau
hat das eine oder andere LSE-Merkmal. Dasaistsich noch kein Grund
zur Sorge. In der Jugend sind LSE-Merkmalgasovollig normal, denn
in dieser Zeit tauchen viele neue Aspekte im Lebaf) die erst integriert
werden mussen und das eigene Rollenbild ist noatk & Wandel. Das gibt
sich normalerweise mit der Zeit. Sehr junge Frasem auch die einzigen
Kandidaten, deren LSE-Problematik du untémstanden ein bisschen
positiv beeinflussen kannst, indem du teilweiseeeWfater-Rolle spielst und
unangebrachtes Verhalten korrigierst. Grundg#tzist von Beziehungen
mit unter Zwanzigjahrigen aber abzuraten, und zvidiig unabhangig von
etwaigen gesetzlichen Bestimmungen.

LSE-Frauen sind fir Beziehungen ungeeignet, LSE-LDypen der
blanke Horror. Ich mdchte das noch einmal in aller DeutlichkegtFalten,
bevor ich die Frage beantworte, wie man mit LSEx#maumgeht! Die folgende
Zusammenfassung betrifft LSE-HD-Frauen, LD-Fraugind hochstens fir
One Night Stands zu gebrauchen und anschlieRenNiauherwiedersehen
zu verabschieden.

Der Umgang mit LSE-HD-Frauen in aller KurzZdimm sie nicht ernst,

sondern durch. Mit anderen Worten, verwandle ihr Drama in Sex.

Steck ihr ihre Manipulationsversuche in den Arsch Jede Form von

Zuneigung und guter Behandlung ist ein Risiko. Alls, was du freiwillig

an Energie in sie investierst, kann und wird von ih zur Manipulation

eingesetzt werden. Gib ihr den b6sen Jungen, denrnesbraucht ihn.

Behandle sie nicht zu gut! Je groéRer ihr Selbstweproblem, desto we-

niger Macht kannst du an sie abgeben. Triff bessalle Entscheidungen
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selbst. Vergiss mit ihr Rapport, Harmonie und deinelllusionen von

der groBen Liebe. Genauso gut kannst du versuchg in der Hdlle

Weihwasser als Longdrink zu bestellen. Es wird nichfunktionieren!
Grundsatzlich sind Machtspielchen und Manigolten bei LSE-Frauen
nicht zu vermeiden. Eifersuchtsdramen sind degeR denn die LSE-Frau
fuhlt sich fast allen anderen Frauen hoffnusgslinterlegen und firchtet,
dich an sie zu verlieren. Am Ende musst sdlbst entscheiden, ob ihre
Stérung ausgepragt genug ist, um die RisikaBiitRechnung kippen zu
lassen. Romantik, Liebe, Vertrauen und Verlasskithk das alles jedenfalls
kannst du mit einer LSE-Frau niemals haben. Firide damit ab!

Eine Beziehung mit einem schweren LSE-Fall kann Gémrakter einer
Herrchen-Hund-Beziehung aufweisen. Das Herrchen smake Entschei-
dungen treffen und sobald es Schwache zeigt, pisstder Hund ans Bein.
Ob du dir das antun mochtest, musst du selbst legitden! Der Sex mit einer
LSE-HD-Frau kann grof3artig sein, aber mehr alsdasr Bett mit ihr zu teilen
ist gefahrlich und wird immer gefahrlich sein. Unitminer Frau so oft wie
du moéchtest Sex zu haben, braucht es keine Bezgklhin eine funktionie-
rende Beziehung ist sexuelle Spannung nur die Gaged ihre Ziele liegen
im Bereich des rationalen Selbst. Und daflr sudastlir besser eine andere.
Deshalb halten wir festEine Beziehung, die Uber Sexualitéat hinausgeht,
macht mit einem schweren LSE-Fall keinen Sinn; diesst im Gegenteil
sogar geféahrlich und wird dir in der Praxis nur ein breiter, eingefetteter
Pfahl im Arsch sein. Warum mit einer Frau teilen, die noch nicht einmal
selbst glaubt, das verdient zu haben? Warum dinan Raum in deinem
Leben Uberlassen, die doch jedes Zugestandniswamenden wird, Macht
Uber dich auszutiben?

Fast immer sind bei schweren LSE-Fallen Missbrausbwalt, Vernach-
lassigung oder andere negative Einflisse in dedik&it oder Jugend nach-
weisbar. Wenn du dir jetzt noch vor Augen haltsasd in Mitteleuropa
Schatzungen zu Folge jede vierte Frau irgemdwan ihrem Leben einer
Missbrauchssituation ausgesetzt ist, kannst dwaiistellen, dasgeschadig-
te weibliche Personlichkeiten nicht gerade selied.s

b) HSE-Merkmale

Na endlich, mir wurde schon ganz Ubel von déesguatsche uber LSE-
Personlichkeiten. Widmen wir uns den warmherziggeduldigen, klugen,
empathischen, einfihlsamen, witzigen, rihrendeeativen und zartlichen
Vertretern des anderen Geschlechts, den HSE-Frdesn HSE grundsatzlich
bedeutet, haben wir schon am Beginn des Kapitetprochen. Eine gute
Ubersicht tiber die Merkmale von HSE-Frauen erhé@ltstwenn du die LSE-
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Merkmale in ihr Gegenteil verkehrst. Zusatzlich mtecich ein paar Details
herausgreifen, die auf HSE-Frauen in vielen Fatetneffen.

Merkmal Nummer Eins: Die Fahigkeit, sich an kleinenDinge erfreuen
zu kénnen. Alle HSE-Frauen, die ich jemals kennen gelernibehahatten
dieses Merkmal. Das emotionale Gleichgewicht eHf@E-Frau ist alltaglichen
Dingen angepasst. Sie mag Blumen? Du kannst siei tf@lobachten, wie sie
voller Hingabe und Gliick einen schonen Straul3 withreines Spaziergangs
pflickt. Sie liebt Tiere? Sie wird wochenlang aithrende Weise um ihren
unlangst verstorbenen Vierbeiner trauern. Diessspiele sind nicht zufallig
gewahlt, denn die Hinwendung zu bzw. Wertschatzvomg allem was lebt
ist ebenfalls ein HSE-Merkmal, das sich mit verf@ditler Verlasslichkeit
beobachten lasst.

Merkmal Nummer Zwei: Liebe- und ricksichtsvoller Umgang mit
ihren Mitmenschen. Eine HSE-Frau verfligt Gber ein ausgepragtes swial
Bewusstsein. Sie hat Vergnigen daran, gelidteschen gut zu kennen
und auf ihre Bedirfnisse Ricksicht zu nehmen. HE&kdn sind in der Lage,
eigenniitzig zu handeln, aber niemals Uber dieHezicanderer Personen.
HSE-Frauen haben eine unbandige Freude daran, eamdebeschenken. Sie
sind Meisterinnen der Yin-Manipulation (Kapitel 9c)

Merkmal Nummer Drei: Intaktes Familienleben. Versteh mich nicht
falsch. Vermutlich hat jeder einzelne Mensehf Erden irgendwelche
Querelen mit seiner Familie. Aber hier ists daesamtbild gemeint. Egal,
ob ihre Eltern geschieden sind oder ihrep&ipaft Gber alle Kontinente
verstreut ist: Es besteht im Grunde eine positiebihdung zwischen den
Familienmitgliedern.

Merkmal Nummer Vier: Erfolgreiches Management von Beruf und
Freizeit, Hobbies und Freunden, Pflichten und Lielenschaften. Es mag
dir nicht immer sofort auffallen, aber HSE-Fraueaben den Dreh raus. Sie
sind keine Ubermenschen, die alle Probleme mitslimeistern und ohne
fremde Hilfe auskommen und sind weder frei von Zehei noch gefeit vor
Schicksalsschlagen. Aber auf mirakuldése Art und s&/eschaffen sies, die
unterschiedlichen und vielfach im Widerstreit stetien Teile ihres Lebens
unter einen Hut zu bringen.

Merkmal Nummer Finf: Intakte Sexualitdt. HSE-Frauen sind Gblicher-
weise HD, das heil3t, sie akzeptieren ihre Sexualit@l kénnen sich daran
erfreuen. Selbst wenn sie sich momentan durch mestte Umstande nicht
gerade auf einem sexuellen Hohenflug befinden, kdarnVerfihrer sie leicht
erneut mit ihrer Lust in Verbindung bringen.

Dies sind die Frauen, die du an deiner Seite habéahtest, in guten
wie in schlechten Zeiten. Mit ihnen kannst du Liekenotionale Bindung
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und Zartlichkeit ausleben, mit ihnen kannst gemeinsam private Ziele
setzen und erreichen. Mit ihnen kannst du af derwirklichen, was dir

deine Trdume von Liebe, Vertrauen und Partnerscieaitals eingegeben
haben. HSE-Frauen erfilllen alle Voraussetzungen fur eine lange Zeit
zu treuen Gefahrtinnen auf deiner Reise zu werddmer du wirst sie nur

dann fur dich erobern kénnen, wenn du deine eigdr&Probleme in den
Griff bekommst und deinen eigenen Weg bereits g#ganhast! Denn HSE
zieht HSE an. HSE-Frauen schatzen keine schwadeemmten, und von
Angst gepragten Manner. HSE-Frauen unterliegeenfalls den Direktiven

des instinktiven Unbewussten und werden dich naclem gnadenlos, nach
auBen mit Milde und Gute disqualifizieren, wenn ilmen als Beta gegen-
Uber trittst oder dich von ihnen zu einem solcheachen lasst! Sei darauf
gefasst, von HSE-Frauen mit auRerst subtilen Meathagktestet zu werden.
lhre Tests sind so unaufféllig und geistreich, dsstbst erfahrene Verfihrer
sie immer wieder Ubersehen.

Wie ich noch erlautern werde, gibt es fiir einen Mawir einen einzigen
Frame (siehe Kapitel 7a), um bei der Verfuhrudgroin Beziehungen auf
Dauer ausgeglichen, glicklich und erfolgreich agiezu kénnen: Den domi-
nanten Frame. Dies gilt selbstverstéandlich auctHBE-Frauen. Beanspruche
die Rolle der Fuhrerschaft und fiille sie klug unidksichtsvoll aus, egal ob
du sie seit zwei Minuten oder fiinfzehn Jahren k&énWertraue auf deine
Urteilskraft, triff die Entscheidungen und habe dénot, dafir einzustehen.
Doch mit HSE-Frauen kannst du Macht und YBrartung teilen, ohne
furchten zu missen, dass sie ihre hohe Stelaum Manipulation einset-
zen; du solltest es sogar. Wahrend es hochst venfigls- und beziehungs-
gefahrdend ist, eine LSE-Frau auf ein Podest Zilestéetwa, indem du deine
Geflihle, deine Gedanken, deine Personlichkeit égeguber offnest), wird
eine HSE-Frau damit umzugehen wissen. Eine LSE-kemn sich niemals
von dem Zwang befreien, denken zu missen: ,Wardsh @i sich mit mir
ab?" Eine HSE-Frau aber handelt nach der Maxifvein Mann und ich
gehen gemeinsam durchs Leben. Ich unterstitaeuiind gebe ihm Liebe
und Zuwendung. Ich erfreue mich an dem Gefiihl, émbisschen an mich
gebunden zu haben, ohne dass er dabei jemals Egjaestandigkeit aufge-
geben hat."

Wenn du klug bist, behéltst du deine Angsted Selbstzweifel auch
an der Seite einer HSE-Frau tunlichst fir dichauen wurden nicht dafr
geschaffen, unsere Probleme zu l6sen! Das missegellist tun. Eine HSE-
Frau wird dir immer zur Seite stehen und alles tum,dir zu helfen. Aber die
Losung fur deine Schwierigkeiten musst du selbstidén.
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c) Archetypen

Um plastischer und eingangiger zu machen, was I8E HSE in der Praxis
bedeuten kann, méchte ich an dieser Stelle eingjeamnte Archetypen
portratieren, die dir als Verfihrer immer wiedeetilden Weg laufen werden.
Vielleicht vermeinst du auch als Anfanger bereite dine oder andere dir
bekannte Persdnlichkeit einem dieser Typen zuordmekdnnen ...

OPFER-TYP (LSE-LD)
Typische Zitate:
(1) (gehemmte Korpersprache, Blick zu Boden) ,Mein Ex-Freund war ein

Arschloch. Er hat mich auch geschlagen. Sieh dir das an. (zeigt eine Narbe)
Aber du bist anders, ich hab das sofort gemerkt."

(2) (weinerlich) ,Ich weifl3 nicht, ob das mit uns noch Sinn macht."

3) ,...—..." (dies ist das fir dich vollig ratselhafte Schweigen, mit dem

deine Telefonanrufe, Mails und Briefe beantwortet werden, nachdem duihr

Monate lang klargemacht hast, dass du sie niemals verletzen und immer lieben

wirst; Gbrigens ohne dafiir etwas zu bekommen, das man auch bei naherer

Betrachtung noch Liebe oder Sex zu nennen bereit wéare)
Sie wird alles tun, um dich zu einem wirdigen Nalgdr ihrer gewalttéatigen
Ex-Freunde und -Manner zu machen. Sie ist unfahig, Leben zu fihren,
das nicht von extremer psychischer und physisclesva@ gepragt ist. Ohne
eine gehaufte Messerspitze Lebensgefahr ist sibtriic der Lage, sexuelle
Spannung aufzubauen. AuRerdem ist sie eine gnaskeManipulatorin. Hor
auf, in einer Hollywood-Traumwelt zu leben, in dgauen ihres Formats von
vitalen, jungen Burschen mit viel Lield Zuwendung zu treuen Ehefrauen
gemacht werden. Auch wenn es nicht immer sofoensfthtlich ist: Diese
Frauen sind geistig schwer krank und du kannstnhmeht helfen. Verbanne
sie aus deinem Leben! Ein geregeltes Auskommeritmiist unmaéglich und
sogar gefahrlich. Wenn sie dir die Bude abfackekrceiner ihrer Verflossenen
mit einem Baseball-Schlager in der Hand vor deMahnungstir auftaucht,
wirst du begreifen, was ich damit meine.

Fazit: Keine wie auch immer geartete Beziehungiesed Frau. Sie hat in
deinem Leben keinen Platz: Punkt, Ende.

MARTYRER-TYP (LSE-LD)
Typische Zitate:
(1) ,Ich mochte Menschen helfen. Deshalb habe ich auch Psychologie

studiert. Es gibt so viele geistig kranke Menschen, denen geholfen
werden muss."

(2) (mit glihenden Augen) ,Ja, ich gehe oft in die Kirche. Niemand dort
kennt mich. Ich stelle mich ganz hinten an einen ruhigen Platz und sehe mir
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alles an. Es ist ein unbeschreibliches Gefiihl, gemeinsam mit allen anderen
und doch ganz allein fiir sich die Messe feiern zu kénnen. Oh, ich komme
ins Schwarmen. Sag, warst du schon einmal in der Oper?"

(3) ,Ach, mein Ex-Freund. Er war ein so liebevoller Mensch. Aber es ist nicht
gut gegangen. Vielleicht war ich noch nicht bereit fir einen so wertvollen
Menschen! Nein, im Moment bin ich mit niemandem zusammen. Ich habe
nicht das Bedirfnis danach."

(4) (Tagebucheintrag) ,Gestern habe ich wieder einmal mit ihm geschlafen.
Ich fUhlte gar nichts. Spater lag ich neben ihm und heulte mich in den
Schlaf. Er hat es nicht einmal bemerkt."

Diese Frau ist das moderne Aquivalent einer milteichen Nonne. lhre
Sexualitat ist vollstandig unterdriickt, sie inteemgmit Mannern auf auRerst
kontrollierte und logische Weise. Um an starke Hom#n zu gelangen,
benutzt sie Dinge wie Religion, Literatur, NkysTheater, Politik ... aber
selbstverstandlich niemals Sexualitdét und Bezigho zu Mannern, denn
diese Bereiche sind von Angst, Ekel und Schuld &gprDas muss ihr aber
nicht unbedingt klar sein.

Die Martyrerin hat sich entschlossen, fir ihre tnatischen Erfahrungen,
die sie unbewusst als selbstverschuldet und sundmapfindet, ihr Leben
lang zu leiden (oder, insgeheim, zu hassem®.iss unabléassig damit be-
schaftigt, ihre Sexualitat zu unterdricken. Sie¢ balernt, Menschen und
Situationen zu meiden, die sie sexuell erregendefinkbénnte. Wie viele an-
dere LD-Typen bevorzugt sie deshalb Beta-Manner, sogar noch in ihren
Beziehungen die vollstandige Kontrolle Uber Sexhmben. ,Martyrer-Typ"
ist nur eine plakative Bezeichnung, in der Prail# s ihn in vielen ver-
schiedenen Varianten. Ein verraterisches Zeichem ks sein, wenn eine
Frau Uber Jahre hinweg eine Unzahl von Verabregluritat, ohne jemals
irgendetwas Fixes einzugehen. Auch viele Karrieeet€n mit gutbezahlten
Jobs fallen in die LSE-LD-Sparte.

Dieser Typ Frau kann mit einem Beta-Mann fiinfedahre verheiratet
sein, ohne je ein lautes Wort zwischen ihnenprovozieren. Eines Tages
offenbart sie ihm plétzlich, dass sie ihn verlassgisse, ,um sich selbst zu
verwirklichen". Sie hatte sich niemals von ihm amggen gefuhlt - sie weil}
gar nicht, wie sich das anfuhlt. Verlangerte Residzeit in Sachen Liebe, Sex
und Partnerschaft ist das Markenzeichen von LD#frau

Manche dieser Frauen unterwerfen sich so starkeralmmchen Regeln,
dass sie nicht einmal in der Lage sind, Manner amipulieren. Der Umgang
mit so einem Madel kann durchaus interessam, etwa, wenn sie Teil
deines Freundeskreises ist. Du vergisst aber begs®als, dass sie statt einer
Pussy einen arktischen Gletscher zwischen den Beiniesich herumtragt.
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Vorsicht, LSE-Frauen des Martyrer-Typs kdnnen mibmissiven HSE-
Frauen verwechselt werden! Lass dich von ihr niéischen und beobachte
sorgfaltig ihre Reaktion auf dominant-mannlichegh&ten. AbschlieRend
eine kleine Fallstudie.

A ist 24 Jahre alt, sehr intelligent, studiert Psychologie und Soziologie.
Ihr Verhalten erscheint ruhig, kontrolliert, abwartend, passiv. Se kleidet
und bewegt sich auRerst feminin und erregt damit die Aufmerksamkeit
unzahliger Manner. Im Alter von zehn Jahren wurde sie laut eigenen
Angaben vergewaltigt. Den Tater darf man wie immer in der Familie
vermuten. Se sagt, sie sei ,dartber hinweg". |hr Vater war in ihrer
Kindheit und Jugend nur selten anwesend, meist war er ,,auf
Geschéftsreisen"”.

A reagiert nicht auf C&F und bleibt auch bei jeder anderen dominant-
mannlichen Verfuhrungstechnik kalt wie Eis. Als ich sie das erste Mal auf
einer Privatparty fir einen Moment lang am Oberarm berihre, zuckt sie
formlich zusammen.

Wann immer jemand das Gesprach auf Sex oder verwandte Themen lenkt,
blockt sie auf3erst subtil ab. Ein Beispiel. Wir trinken Kaffee in einem schlecht
besuchten Lokal. Am Nachbartisch sitzt ein hilbsches Madchen, das mit
ihrer Handykamera ein Bild von A macht. Ich sage zu A: ,Du scheinst ihr zu
gefallen. Schiafst du eigentlich mit Frauen?" Sie ist fir eine kurze Sekunde
sprachlos, lacht dann kinstlich und beeilt sich, die Thematik kunstvoll
fleischloser zu gestalten, indem sie sagt: ,Nein. Denkst du Ubrigens, dass
man leshischen Frauen erlauben sollte, Kinder zu adoptieren? Ich habe
gestern mit einer Freundin darliber geredet, und die meinte ..." lhre
Kdrpersprache ist au3erst sparsam. Vereinzelte groRe Gesten wirken wie im
Theater abgeschaut.

A hatte bisher zwei Beziehungen, beide mit &uerst schwachen
(asexuellen!) Beta-Mannern, die starke Oneitis fiir sie entwickelten. Einer
ihrer Ex-Freunde, ein Nice Guy wie er im Buche steht, erzahite mir, dass

es Uberraschend einfach gewesen sei, mit ihr zusammen zu kommen. Im
Wesentlichen habe sie ihn verfihrt, auf eine seltsam kiinstlich wirkende
Weise. Se war einfach wiederholt an seinem Arbeitsplatz aufgetaucht, hatte
ihm Geschenke gebracht und ihn eines Tages sofort zu ihr nach Hause
eingeladen. Sie gab ihm Oralsex, wann immer er es wollte, doch sobald er
den Versuch unternahm, sie sexuell zu befriedigen, sagte sie: ,Das ist nicht
so wichtig. Hauptsache, du hast deinen Spaf3." Sie hatte niemals vaginalen
Geschlechtsverkehr mit ihm, bis sie nach einigen Wochen ohne
erkennbaren Grund mit ihm Schluss machte.

Fazit: Weder fur bloBen Sex noch fir eine Beziehamch nur im Geringsten
von Nutzen. Du musstest dich ohnehin kastrieren, mitihr ins Bett zu
dirfen. Auch als Pivot vollig uninteressant.

BORDERLINE-TYP (LSE ist hier ein Euphemismus)
Typische Zitate:
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(1) ,Fraher habe ich mich manchmal mit einem Rasiermesser geschnitten.
Hier, am Oberarm, dir ist es sicher schon aufgefallen, es ist ja nicht zu
Ubersehen. Ich wollte wissen, wie sich das anfihlt, verstehst du? Ich tue
das jetzt aber nicht mehr."

(2) (wahrend sie ihren Kopf immer wieder gegen eine Wand donnert) ,Warum
kann ich nicht endlich sterben?"

(3) ,Du bist das Letzte. Verschwinde endlich."

(4) ,Ich brauche dich so schrecklich. Bleib fiir immer bei mir."

(5) (umdrei Uhr morgens, wéahrend sie gegen deine versperrte Wohnungstir

hammert, unkontrolliert schreiend) ,Mach endlich auf, du verdammtes

Arschloch, du armseliger Wichser, du [...] oder ich rufe die Polizei. Ich rufe

die Polizei!"
Auto- und Fremdaggression, nichtexistentes Selbsjefgihl, extreme Gefihls-
schwankungen, hochmanipulative Attitiden, Misgbhaund Demiitigung
von nahe stehenden Personen bis in kriminelle 8egeipsychotische Phasen,
Angste und Paranoia, Depressionen, Selbstmordversucd -drohungen ...
greif tief in diesen Topf, nimm eine gute Handwdikser Eigenschaften und du
hast deine Borderline-Personlichkeit. Auslésenr€n negative Einflisse in
Jugend und Kindheit sowie genetische Ursachen Séate ihrer Bekannten
maogen sie als vollig normale Person kennen. Lags wlicht tduschen.

Fazit: Keine wie auch immer geartete Beziehungieged Frau.

DIE DRAMA QUEEN (LSE-HD)
Typische Zitate:

(1) ,lch komm nach Hause und du bist nicht da. (beginnt zu schluchzen) Wo
warst du? Wo bist du wieder gewesen?"

(2) ,Fick sie doch, wenn sie dir gefallt, du Arschloch!" (beginnt zu schluchzen)

(3) (nach dem Sex, zart wie chinesische Seide) ,Sollich uns Essen machen,
Geliebter?"

Die Drama Queen sitzt auf einem Vulkan sexuelleergie, kann damiaber
nicht angemessen umgehen. Deshalb verwandelt esixuelleBegierde
in Schuldzuweisungen, unbeherrschte Angriffe ddemmungsloseSelbst-
mitleid. Immer sind bei der Drama Queen groRe Eom&tn vorhandendie
sich aus unbefriedigter Lust speisen. lhr Theatedeér verzweifelte undtets
ein bisschen lacherliche Versuch, die eigene Sk&taind jene deMannes
unter Kontrolle zu bekommen. Mit Drama Queens érleln diewitzigs-
ten Geschichten. Wer noch nie eine Frau gleitigzeieinen, lacherund
hemmungslos stbhnen gehort bzw. gesehen hat, kemmd DramaQueen!
Die meisten Manner haben keine Ahnung, dass ddsule, zickigeyvor-
wurfsvolle Etwas auf ihrem Sofa blof3 hin und herisgen ist zwischedem

108

Instinkt, Sex zu verzégeunmd zu hemmen und dem Instinkt, Sex zuzulassen.

Viele Manner lassen sich von ihrer Show einschichtend betaisieren.

Fir den Verfuhrer aber sind das gute NachrichteenwWdie schwelende
Sexualitat einer Frau so dicht unter der Ober8alduert, dass sie standig
emotionale Brande auszulésen imstande ist, kannasigh vollig befreit
werden, wenigstens fir kurze Zeit. Nimm sie nictrisé! GieR Ol ins Feuer!
Zeige Alpha-Verhalten und nimm sie am Hohepunkt 8lpannung sexuell.

Wie bei allen LSE-Typen sollte man auch mit dermaaQueen vorsichtig
sein, wenn es um die Verteilung von Aufmerksamkaitneigungund Liebe
geht. Sie braucht den bdsen Jungen in dir. Einkstidle, die eine typische
Episode mit einer Drama Queen zeigt:

Ich kenne S seit Volksschulzeiten. Ende 2001 wurde sie zu einer standigen
Bettgenossin.

Wir salen an einem Wintermorgen zusammen am Frihstickstisch in meiner
Wohnung, als ich sie irrtimlich mit Franka ansprach, dem Namen einer
langst Verflossenen. Ich konnte mich nicht einmal genau erinnern, wer
Franka gewesen war. Selbstverstandlich wusste sie, dass ich mit anderen
Frauen schlief, ich hatte daraus nie ein Geheimnis gemacht.

Trotzdem verfinstert sich ihr Gesicht augenblicklich wie der Himmel Gber
New Orleans bei einem Hurrikan, sie verfallt in bedrohliches Schweigen

und starrt auf ihr Masli. Zu héren ist nun ausschlie3lich das Klappern von
Geschirr und das Gedudel eines billigen Radios. Als ihr klar wird, dass ich
nicht reagieren werde, steht sie auf, knallt das Besteck auf ihren Teller und
lauft ins Wohnzimmer. Ich esse in Ruhe zu Ende und beginne ein Magazin
zu lesen. Auch ihre theatralische Flucht scheint mich nicht zu beeindrucken,
was nun? S trampelt prompt zurlick in die Kiiche und baut sich vor mir auf.

Sie: (so aggressiv als hatte sie mich eben der Morde an Kennedy, Winnetou und
Uwe Barschel tGiberfiihrt) ,Wer ist Franka?"

Ich lehne mich zurtick, lachle und Uberlege scheinbar angestrengt: ,Warte ...
soweit ich mich erinnern kann, war Franka der Name einer Wirtshausmieze, die
ich 1998 in Regensburg kennen gelernt und tber den néachstbesten Kiichentisch
gebogen habe. Wenn mich nicht alles téuscht, waren ihre einzigen Vorteile eine
sliRe Stimme, ein verdammt enger Hintereingang und eine stattliche Doppel-
portion Mopse. Ich frage mich, was an dir mich eben an sie erinnert hat..."

Ich greife nach ihr, sie schlagt nach meiner Hand und beginnt zu weinen. Ich
hingegen beginne zu lachen und werde wieder zudringlich. Ich fasse unter
ihr Top und unter ihren Rock. Se sagt: ,Hor auf." Doch allmahlich

ergreift die Lust von ihr Besitz. Ich werfe sie aufs Wohnzimmersofa. Se

setzt sich zurecht und sieht ein bisschen so aus, als versuche sie gerade
zweistellige Zahlen im Kopf zu multiplizieren. Der Sex ist groRartig.

Hinterher ist sie zahm wie ein junges Lamm.

Fazit: Keine Beziehung, keine Ehe. Ich gehe dawms) dass kein Manauf
dieser Welt lebenslange Dauerkarten fir ihr mieResater habemdochte.
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Je nachdem, wie stark ihr Selbstwertproblem isthtat sich ein derartiges
Unterfangen ohnehin selbst. Als niedrigrangiger tBedteil einer MLTR
(multiple long term relationshipgu DeutschBeziehungen zu mehreren Frauen
gleichzeitig,siehe Kapitel 10d) oder fir bloRen Sex aber heagend geeignet.
Leidenschatftlicher Sex ist bei angemessener Behagdjarantiert! Als Pivot
moglicherweise ebenfalls brauchbar.

NARZISSTISCHERTYP / ATTENTION SEEKER (LSE)
Typische Zitate:
(1) ,[...] und ich sag noch zu ihm was willst du eigentlich von mir was soll
dieser ganze scheifd hier eigentlich und er meint nur da hatten sie eben friither
drauf kommen missen ich meine ist das die mdéglichkeit nur einmal komm
ich zu spét zur arbeit und Anna sagt noch na da wird der Markus wieder
ausflippen ich meine was soll ich denn machen, mit so einem trottel kannst
du nichtreden [...]" (redet stundenlang nur tber sich selbst, die Probleme ihrer
Mitmenschen bzw. mehr oder weniger verdeckt Giber ihre eigene GroRartigkeit)

(2) ,Es gibt nicht viele Leute, die mich verstehen. Ich bin, nun ja, einfach ein

bisschen anders. Aber es ist mdglich. Es ist méglich." (zum Verfuhrer)

(3) ,Diese Maria. Einfach furchtbar. Was? ja, ich war mit ihr zusammen.

(wegwerfende Handbewegung) Reden wir nicht mehr davon. Reden wir

nicht mehr davon! (kurze Pause) Weil3t du, wenn fiir einen Menschen nichts

von Wichtigkeit ist aul3er ihm selbst, ist so etwas wie eine Beziehung nicht

maoglich. Ich bin Uber sie hinweg, soviel steht fest."
Die narzisstische Frau hat stets ein geringes Sealligefiihl und ist fortwah-
rend damit beschaftigt, nach auf3en hin den Sclieén starken Personlichkeit
zu wahren. Sie ist enorm auf die Anerkennung darotfere angewiesen (HSE-
Personlichkeiten hingegen erlangen Bestatigimg selbstbestimmten tag-
lichen Leben), und hat unzéhlige Strategierwihelt, um im Mittelpunkt
der Aufmerksamkeit ihrer Mitmenschen stehen zu kinnSie nutzt andere
Menschen aus, sonnt sich in deren Verehrungietveiese Menschen aber
gleichzeitig ab. Auf Kritik geht sie héchstens z8ehein ein und zieht Vergniigen
daraus, sich vor versammelter Menge rechtfertigerkdnnen. Anerkennung,
Rang, Aufsehen ist ihr weitaus wichtiger als Segradgendetwas anderes. Von
gelegentlichen Ausbriichen bis fortgesetzter watieh&gomanie ist alles mog-
lich. Die kompromisslose Einstelluhgh tue nur, wonach ich mich gerade fihle
in Zusammenhang mit einer fast psychotischen Eongrtdass Gott und die
Heiligen genau so wie die ganze diesseitige Wett Bockspriinge auch noch
absegnen und kanonisieren werden, lasst sich #beatiEsem Typ zuordnen.

Eine Narzisstin ist der infantilste aller hier bexghenen Typen. Sie wird
niemals in der Lage sein, auf deine Bedirfnissewgahen. Stattdessen wirst
du dich in ihrer eigenen kleinen Seifenoper widfiteden. Jeden Raum, den
du ihr gibst, wird sie mit sich selbst auffiillen.
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Fazit: Nur HD-Varianten dieses Typs sind fir demfiterer brauchbar. Falls
sie ihren narzisstischen Anwandlungen Grenzen &zersen der Lage ist und
dir gefallt, kannst du sie als Sexsklavin oder sads Zweit- oder Drittfrau in
einer MLTR in Betracht ziehen. Keine dariber hirgateende Beziehung, kei-
ne Ehe. Sei darauf vorbereitet, fir jedes gute WimmtRechnung prasentiert
zu bekommen.

DAS FLITTCHEN (variabel)

Typische Zitate:

(1) ,Gehort das dir?"

(2) ,Nettes Auto. Wie grof3 ist deine Wohnung?"

(3) ,Ach, ich verdiene nicht viel. Zuwenig zum Leben, zuviel zum Sterben.

Wo arbeitest du? Ach ja, ach so. Und wie viel ... ungefahr ...?"

So, allmahlich gelangen wir in spaRige Gefilde. Nor Missverstandnissen
vorzubeugen: Selbstverstandlich meine ich militt¢hen" keine Prostitu-
ierten. Ich rede von Alltagsprostitution, die igeitaus haufiger. Gemeint
sind also Frauen, die fir Geld oder Status ihresyPasf einem Silbertablett
servieren. Spuren dieses Verhaltens kann man solicke jeder Frau attes-
tieren, denn Frauen sind nun einmal sehr sendibebtatus und Erfolg. Bei
Flittchen ist dies lediglich verstarkt ausgepragt.

Was tun mit solchen Frauen? Zuerst ist es ausgasgnowichtig, LD-
Typen frih zu erkennen und aus dem Spiel zu nehide+klittchen gehodren
zum Schlimmsten, was einem unerfahrenen Mann pessi@nn. lhrer Gier
nach Macht und Geld wird von keinem sexuellen \fgjégm Einhalt geboten.
Vermeide diese Frauen um jeden Preis!

Bist du dir erst einmal sicher, dass sie HD isigé&ihr Arbeit und Pflichten
auf. Lass sie Dinge fir dich tun. Sie erwartet das dir! Belohne sie mit
deinem Schwanz und anderen leckeren GeschenkenasE®eingefiihl
vorausgesetzt kannst du sie auf diese Weise zu engebenen und loyalen
Dienerin machen - ein lustvolles Vergnugen fur jedéann! Wenigstens bis
jemand mit einem dickeren Auto auftaucht.

Fazit: Nur HD-Typen sind von Interesse. BeziehudgroEhe gefahrlich,
sobald finanzielle oder familiare Verbandelungenmzuaktor werden.
Hervorragend als Zweit- oder Drittfrau in einer NR,Tals Pivot oder nur fir
Sex geeignet.

DER FREAK (HSE-HD)
Typische Zitate:
(1) ,Hallo. Du gefallst mir." (fasst dir an den Arsch)
(2) ,Lass uns tanzen gehen." (fasst dir an den Schwanz)
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(3) ,Hallo. Kennen wir uns schon? In zwei Stunden bin ich hier fertig. Gefallt

dir mein Kleid? Ja? Hast du heute Nacht schon etwas vor?"

Freaks muss man einfach lieben! Leider gibt es tnadlzu viele davon. Das
sind die Frauen, die dir auf der Tanzflache unghist gehen, die GroRRe deines
Schwanzes mit einem geschickten Griff im Handgeraemigschatzen und sich
anschlieBend von dir auf die Toilette zu eiheibesvisitation mitnehmen
lassen. Diese Madels tragen ihren Sex vor sichwhiereinen Bauchladen -
du musst nur zugreifen. Ob Alpha oder Beta machsifi zu Beginn keinen
groRen Unterschied. Hauptsache, die kommende Necthtnicht langweilig!
Niemand ist besser fur sexuelle Experimente getigiseder Freak. Alles was
du tun musst, ist, noch ein kleines bisschen fyeakiu sein als sie.

Aber sei vorsichtig! Frauen, die offen sekualiftreten und scheinbar
sofort zur Sache kommen wollen, sind in eibeunruhigenden Anzahl
von Féllen in Wahrheit schwer geschadigt. Wenn drneak-Frau auf dich
zukommt und sagt: ,Ich wette, hinter dieser Hosesteekt sich ein netter
Schwanz. Darf ich ihn mal sehen?", holst du ihrséesofort raus und gibst
ihn ihr in die Hand. Wenn sie daraufhin mit Ekelduvierachtung reagiert, ist
sie beschadigtes LD-Material. Erinnere dich, wasliber seltsam kinstliches
Verhalten von Frauen in Verfihrungssituationen gebabe! Solche ,falschen
Freaks" lassen Manner die Liebesgurken prasentiemansie ihnen daraufhin
genusslich abschneiden zu kénnen. Sie verwendenRhbssies, um Manner
gegeneinander auszuspielen und in einem ewigent @ubhalten. Andere
Verwendungszwecke ihrer Geschlechtsorgane sindniitint bekannt. Meist
ist ein schweres Trauma der Hintergrund. Mit anigblein Freaks also immer
sofort eskalieren. Das ist der wirksamste Test, vemkappte Manner-Hasser
und andere Psychos schnell aufzudecken.

Eine Fallstudie Giber einen echten Freak:

Eine Ballnacht im Frihjahr 2002. Meine Freunde und ich, allesamt affig
ausstaffiert, sitzen an einem Tisch in der Galerie und lauschen gelangweilt
den Klangen einer drittklassigen Lokalkapelle auf der schlecht
ausgeleuchteten Showbiihne. Da taucht C auf, eine entfernte Bekannte aus
Schulzeiten, die wir lange Jahre nicht gesehen haben. Sie tragt Hosen und
ein knappes Tittenshirt; wie sie durch die Kleiderkontrolle gekommen ist,
bleibt ihr Geheimnis. Sie setzt sich zu uns, grif3t knapp in die Runde. Ich
griRRe zurlick. Sie mustert mich einen Augenblick, steht auf, kommt zu mir
riber, setzt sich neben mich, sieht mir erneut in die Augen und sagt:

,Hallo! Du siehst gut aus."

Eine Viertelminute spater hat sie einen Arm um mich gelegt und knetet
meine rechte Hand wie ein Stlick Germteig, wahrend mir ihr groRzligig
dosierter Ausschnitt ein eindeutiges nonverbales Angebot macht.
Besser gesagt zwei Angebote.
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Die Mitternachtseinlage beginnt. C hat sich bereits als menschlicher Rucksack
Uber meine Schultern gehangt und versucht mich tberall dort zu berihren,
wo Haut sichtbar ist oder die vage Hoffnung besteht, durch ein paar
fingerfertige Modifikationen an meiner Garderobe welche zuganglich zu
machen. Da ich C nicht attraktiv genug finde, erteile ich ihr hier die Abfuhr.
(,ch bin mit einer gewalttatigen und stets hdchst eiferstichtigen Norwegerin
verheiratet, wir haben ein geistig zurlickgebliebenes Kind namens Olof,..")

Sie lasst sich eine Weile nicht blicken, kommt dann zurtick und versucht
meinen besten Freund Karlo zu verfiihren. Da selbiger als bekennender Nice
Guy nicht einmal mit tausend Euro in der Tasche ein Freudenmadchen am
Wiener Neubaugurtel klarmachen konnte, geht auch das schief. Aber ich bin
sicher, dass C in dieser Nacht trotzdem nicht alleine schlafen musste.

Fazit: Ideal fir bloRen Sex. Ideal als Pivot. Dearkbls Zweit- oder Drittfrau

in einer MLTR. Fir die Rolle der Konigin €hie Kapitel 10d) in deinem
Leben muss sie sich erst entsprechend bewelsenn du die konstante
Herausforderung schatzt, ist sie allerdings dieeéigahl. Ruhe, Gelassenheit
und Harmonie suchst du aber besser mit einer andea!

DOMINANTER TYP (meist HSE-HD)
Typische Zitate:
(1) ,Mach, dass ich mich wie eine Frau fuhle."
(2) ,Was ist das? Eine Nase? (beil3t rein) Schmeckt ja wie schon mal
gegessen. Wascht du dich nicht?"
(3) (balgt sich schreiend mit diram FuB3boden) ,Ich verpass dir mein
Brandzeichen, dummer Ochse! Du gehorst mir!"

(4) (schnuppertan deinem Hals) ,,Gut. Sollte ich da jemals etwas anderes als
mein eigenes Parfum riechen, schneide ich dir etwas ab, das du garantiert
vermissen wirst."

Der dominante Typ fiUhlt sich als Bestandteil dernmiéchen Gruppen-
hierarchie und sucht aggressiv und direkt nachreiMann, der sie unter-
wirft. Dominante Typen testen dich ohne UnterlaSe versuchen dir Be-
fehle zu erteilen, dissen dich und je ofter du imrsagst, dass sie dir héchs-
tens die Eier kraulen dirfen, desto mehr Spal3 halenSie suchen gezielt
starke Manner, denn nur mit solchen kommt richtrgudle auf. Vorsicht,
den dominanten Typ gibt es auch als LD-Ausfuhrumglte also die Augen
nach Manipulationsversuchen offen und beobachteS#xualverhalten!

Fazit: Wenn du das Abenteuer liebst und die tagliKonfrontation nicht
scheust, ist der dominante Typ genau das Richiigdi¢h. Mach sie zu deiner
Konigin und balge dich mit ihr um das herrschaftécSzepter, so lange du
Lust dazu hast. Deine Ruhe wirst du mit ihr ab@hbhaben! In den Handen
eines erfahrenen Verfiihrers ist der dominante Typarsell einsetzbar. Ob
LTR, MLTR, Sexbeziehung oder Pivot.

113



SUBMISSIVER TYP (HSE-HD)

Typische Zitate:

(1) ,Was ist das fir ein Kratzer an deiner Hand? Geht's dir gut?"

(2) (in Trance) ,Ich liebe dich."

(3) ,Hast du das Baby da driiben gesehen?"

(4) (zartlich) ,Entspann dich, du siehst ja ganz abgekampft aus! Da, leg dich

aufs Sofa. Ich mach uns einen Tee."

Eine HSE-HD-Frau des submissiven Typs ist ein $¢radles Geschenk Gottes
an die Manner dieser Erde. Wenn du ihr Traumpriszund bleibst, wird sie

bis ans Ende deiner Tage deine Gefahrtin sein.eKEmau lebt und wirdigt

die MaximeMein Mann und ich erobern zusammen die \&&lie sie. Vorsicht!

Dieser Typ Frau ist nicht immer leicht zu erkennéenn er gibt sich oft

etwas scheu und introvertiert.

Eine Frau des submissiven Typs ist Meistadar Yin-Manipulation.
Ohne dass du es bemerkst, saugt sie alle Infoomexti Gber dich ein wie
einen guten Cocktail durch einen Strohhalm, wfidkennt sie dich bes-
ser als du dich selbst. Sie setzt dieses Wissereiaef Art und Weise zum
gemeinsamen Nutzen ein, die dem hartesten Bad Bayeh der Rihrung
in die Augenwinkel treibt. Diese Frauen sind deweis fur die Macht, die
Grolartigkeit und die unendliche Gnade des YinubBissiv" ist blof3 ein
Vokabel! Es bedeutet keineswegs, dass diese Fiawen Mannern unterle-
gen sind oder sich ihnen ,unterwerfen". Es bedeuwdass diese Madels wis-
sen, wie sie ihr weibliches Selbstverstandnis damsetzen kénnen, um sich
selbst und ihren Partner gliicklich zu machen.

Submissive HSE-HD-Frauen suchen und findeh &iffRRerst begehrte
Méanner mit hohem Status, die sie natirlich staratigandere Frauen zu
verlieren drohen. Daher ist Verlustangst meist ilg®@i3te Sorge. Doch
niemand verlasst leicht eine HSE-HD-Frau des susirgsa Typs! Du kannst
es versuchen. Doch nach wenigen Wochen vstnds sie wie Orpheus
seine Eurydike. Diese Méadels vertragen Phasen deméhie und der Ruhe
langer als alle anderen Frauen. Du kannst dichilmmien entspannen. Ein
Vorgeschmack auf das Leben mit einer solchen Frau:

Ich ersteigere online eine mobile Festplatte mit Akku und Schnittstellen fur
diverse Speicherkarten, um bei Foto-Ausfliigen stets ein paar Dutzend
Gigabyte in Reserve zu haben. (Schlief3lich will man fur alles gewappnet sein.
Stell dir vor, Rainer Thomasius bekommt einen epileptischen Anfallund auf deine
Kamera passen nur 500 Fotos.)

Die paar Wochen bis zur Zustellung vergehen wie im Flug. Wer wird denn so
schnell ungeduldig werden? Als ich das Ding endlich in Handen halte, stellt
es sich tot. Ich driicke, presse, schraube, zerlege, baue wieder zusammen.
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Nichts. Ich starre eine halbe Stunde die Wand an, pressedriickeschraubezer-
lege erneut und bekomme mein erstes graues Haar, wahrend ich beginne,
den RMA-Schein auszufiillen.

Meine Freundin K betritt den Raum. Ich klage ihr mein Leid: ,Es fiept nicht
es piept nicht. Totgeburt. Hab's schon auseinander gebaut ..."
K nimmt mir den geschundenen Klotz aus der Hand und erklart mir, dass
auch Festplatten Seelen haben, die man nicht verargern sollte. Se beginnt,
auf das Ding einzureden und es zu streicheln. Sie murmelt:
»Na, Kleines? Willst du nicht piepsen? Lass mal deine Knopfe sehen ..."
Dann drickt sie beilaufig auf eine Taste. Die Festplatte erwacht
summend
zum Leben, lasst die LEDs funkeln, fiept und piept mich verachtlich an und
flistert K ein paar zartliche Worte ins Ohr. Ich verwende sie heute noch.
Beide.
Fazit: HSE-HD-Frauen des submissiven Typs sind lexztes Material fir die
Ehe und hervorragende Mitter, fir den Fall, dassdduokst, es gabe von
deiner Sorte noch nicht genug auf der Welt. Bemgfen mit ihnen sind
ebenfalls groRRartig, du kannst eine solche Fdane Bedenken zu deiner
Konigin machen. Andere Frauen gleichberechtigbeme sich wird sie auf
Dauer nicht verkraften und frustriert weiterzieheWenn du mit ihr als
Hauptfrau in einer MLTR ein ausschweifendes Sexlefighren willst, darfst
du niemals Zweifel daran zulassen, dass sie denwbesirittene Geliebte ist.
Hat sie erst erkannt, dass deine Liebschaften k&efahr fir sie sind, wird
sie dartber nicht mehr allzu ungliicklich sein. Wetnsie zur Zweit- oder
Drittfrau degradierst, wirst du sie meist recht rselh verlieren. Als Pivot nur
bedingt geeignet.
ZusammenfassungSieh dir an, wie dich eine Frau behandelt nd
du bist auf dem besten Weg, ihren Charakter zu erkenen. Je mehr
Selbstwertgefihl, desto besser! Je mehr Lust aex, desto besser!
Hor nicht allzu sehr darauf, was sie dir sagt,sondern beurteile sie
nach ihren Taten. Besondere Bedeutung kommt deinerersten
Interaktion mit ihr zu. Die erste Begegnung mit eirer Frau kann sehr
aufschlussreich sein! Sie wird dir unweigerlich Himveise geben, was
flr eine Frau sie ist. Sei wachsam, bleib Alpha unthss dir nicht jeden
Scheil3 gefallen. Dann lichten sich die Nebel vonlisst.

’
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Kapitel 7

Die Werkzeuge des Verfihrers

Hier mochte ich die wirkungsvollsten Werkzeuge d&sfihrers im Detail
besprechen, bevor wir sie im kommenden Kapitel ohéim Prozess der
Verfuhrung synchronisieren. (War das jetzt schtsage oder was?) Wenn ich
dich richtig einschétze, hast du ohnehin bis hievbegeblattert. Scham dich!
Egal, jetzt wird's spannend. Was du in diesem Khpésen wirst, kann dein
Leben mit Frauen fir immer verandern. Und vergigshin Die Werkzeuge
des Verfihrers sind in einer dauerhaften Beziehungnindestens ebenso
wichtig! Eine Beziehung ist nichts anderes alglie Bekanntschaft mit
einer Frau, die du Tag fur Tag aufs Neue verfihrst.

a) Frame

Schon wieder so ein fieses, sperriges Fremdwortwsawird denn gleich den
Kopf auf die Tischplatte knallen lassen? Erklardolyt sofort! Frame, was
man in etwa miGrundsétzliche Einstellung, Anschauung und Realitétrsetzen
kénnte, gehoért zu den wichtigsten Begriffen in déerfiihrungskunst
Uberhaupt. Die wortliche Ubersetzung, namiRahmen,fiihrt dich schon
auf den richtigen Pfad zum Verstandnis. Dein Frashenamlich jener von
dir selbst angefertigte Rahmen, durch den du di# Wégerachtest. Solange du
diesen Rahmen halten kannst, wird siedeinerwelt.

Als Bankangestellter kénnte dein Frame folgendermal3en aussehen: ,Ich

bin ein Bankangestellter. Ich bin stets freundlich und zuvorkommend, dochich

vergesse dariiber nicht meine Pflichten.'

Wenn nun ein hasslicher Typ mit den Strimpfen seiner Mutter tberm Kopf
an deinen Schalter kommt, dir einen Revolver an die Birne halt und einen
Plastksack auf die Theke knallt, was wirdest du tun? Nun, ich moéchte nicht
von mir auf dich schlieBen, aber ich denke, es wéare wohl etwas in dieser Art:
Zahneklappernd, angstschlotternd und unter leisen Flichen den Sack mit
dicken Scheinen voll machen.

In diesem Fal hattest du deinen Frame verloren.

Wenn du aber ein beflissenes Lacheln aufsetzt, per linker Ful3spitze den
lautlosen Alarm ausldst und mit ruhiger Hand die Banknoten in die Tite
packst, ehe du Gevatter Strumpfmaske mit einem freundlichen ,Darf es

sonst noch etwas sein ...?" verabschiedest, hast du deinen Frame
behalten.

Sicher kann es bei einem Bankiberfall oft §imne gewisser elementarer
Interessen (Uberleben, etc.) sein, den eigeneneFmnfzugeben. Wahrend
einer Verfuhrung jedoch und im Umgang mit Fraudgeathein ist das Behalten
deines Frames (bzw. das selbstbestimmte, wiltkiie Wechseln zwischen
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Frames) Uberlebenswichtig. Shit Tests, Drama OManipulationsversuche
testen deinen Frame und das instinktive Unbewudst Frau wird es als
massiven Dampfer fir deine Attraktivitat interpeggn, wenn du ihn wegen
ihr verlierst. Leg dir gegenliber Frauen eindtable Unerschutterlichkeit
zu!
Du sprichst eine Frau, die mit ihrem kleinen Hund spazieren geht, auf offener
Stral3e an: ,Hi! Nette Katze."

Sie sagt nichts, und wendet dir den Ricken zu. Wenn du jetzt davonlaufst
oder, noch schlechter, nachhakst und fragst, warum sie so unfreundlich ist,
hast du deinen neckischen Frame von gerade eben verloren.

Lass das nicht zu! Mach zwei Schritte vorwarts, stell dich neben sie und
sag mit einem dreisten Lacheln: ,Fraulein, wenn sie ihre Kalte weiterhin so
verschwenden, wird ihre Katze eine Lungenentziindung bekommen."

Was aber ist der Frame eines Verfiihrers? Das $idstnicht genau festma-
chen, das kann an jedem Abend etwas anderes \&kahtig ist weniger,
welchesBild du einer Frau von dir zeigst, sondern vielmebrdu es konse-
quent, selbstbewusst und glaubhaft tust. Erzéhlseiner Frau von deiner
Vergangenheit als Dealer und Drogenkurier (dstsiibrigens weitaus ver-
fUhrerischer, als du vielleicht denkst), rendst ja auch nicht zur Polizei,
wenn sie anschlielBend einen kleinen Joint raustbas. ware einfach nicht
stringent, nicht glaubwiirdig. Wenn du dir die Pshgispiele dieses Buches
ansiehst, wirst du bemerken, dass fast immer din starker und konsequent
gehaltener Frame im Spiel ist.

Der Frame eines Verfiuihrers lasst sich defmieals Alpha-Verhalten
plus eine oder mehrere beliebige Zutaten. Datelnet, dass du die freie
Wahl hast, auf welche Art du Frauen verfihredchiest. Du kannst der
romantische Lover, das Rockstar-Arschloch oder Id&gllektuelle mit dem
subtilen, neckischen Humor sein, solange du Alpgbédt und deinen Frame
behéaltst. Scheue dich nicht, auch mit vollig absardnd fiktionalen Frames
zu experimentieren, mit anderen Worten: Rollen gielen. Manche Méadels
nennen mich heute noch den ,Racher mit der l6chrigske" oder was
auch immer sich mein kaputter Kopf damals ausgedhah Frauen lieben
Rollenspiele! Es turnt sie an, wenn du ihnen niclots dir verratst, sondern
sie selbst nach dem ,Gesicht hinter der Maske"ckes lasst. HOr auf, ihre
Fragen direkt und klar zu beantworten! (,Wo wohde®" - ,Schatzchen, so
weit sind wir noch lange nicht.”) Das weiblichetin&tive Unbewusste wird
folgern: Er 6ffnet sich mir nicht, er gibt mir sein wahres Inicht preis. Ich kann
ihn nichtkontrollieren.Ich muss mehr Energigvestierenum ihn zu erreichen.

Sieh dir nun das folgende Beispiel an und verfolge,ich trotz massivem
Widerstand den Frameh tue und lasse, was ich will und habe meinen3Spa
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daran - egal was andere davon denksghalte. Dies ist ein Frame, der zu
Alpha-Verhalten hochst kompatibel ist. Obwohl icle dangigen Regeln des
friedlichen und zuvorkommenden Umgangs mit anddviamschen breche,
ist das instinktive Unbewusste des Madchens gegemnmein Verhalten
als wertvoll und attraktiv einzustufen. Willkoram im Dschungel! Diese
Verfiihrung ist gleichzeitig ein gutes Beispiel ©&F.

Ich bin im Studentenheim eines Freundes zu Gast. Es ist frilher Abend. In

einem der Aufenthaltsraume sehe ich ein hilbbsches Madchen alleine vor

der Glotze sitzen und entscheide, dass dieser einsame Wolf ein

hervorragendes Versuchskaninchen fur ein bisschen Spall und Spannung

ist. Ich Uberrede Karlo, einen alten Freund und Kollegen, mir zur Seite zu

stehen. Da er

mit Frauen seine Probleme hat (erinnerst du dich an das Beispiel zur

Freak- Personlichkeit aus Kapitel 6?), bleibt er leider total passiv und ist

nicht

unbedingt von Nutzen.

Karlo und ich betreten also den Raum und beginnen, an einem uralten un
d Uberaus schmutzigen ,Wuzzler" TischfuBball zu spielen. Das Geklapper
unseres Spiels Ubertdnt den Fernseher. Das Mé&del, eine zarte, bebrillte,
braunhaarige SuBmaus, stellt den Fernseher lauter und wirft mir

einen anklagenden Blick zu. Der erste Test fur meinen Frame.

Ich sage beildufig: ,Bitte den Fernseher nicht so laut stellen, ich kann ja
den

Krach kaum ho6ren, den wir hier

machen."Unsere Sulimaus schweigt eisig.

Ich setze nach: ,Wer bist du eigentlich? Kenn dich nicht."
(Subkommunikation: , Ich kenne hier alle.")

Die SuBmaus wiirdigt mich keines Blickes und schweigt weiterhin wie das
Grab eines chinesischen Agenten auf Fernando Poo.

Ich lasse mich nicht beirren: ,Lass mich raten. Dorothea?
Margarethe? Delphine? Elfi Maria Christenzia?"

Die SuBmaus seufzt, schaut kurz riuber, dann wieder weg und ringt
sich tatsachlich zu einem Wort durch: ,Lisa."

Sie konzentriert ihre Aufmerksamkeit wieder auf den Fernseher, wo die
Verleihung irgendeines mainstreamigen Musikpreises zelebriert wird.

Standig hopsen doofe Kommerzgeigen Uber den Screen. Karlo und ich
beginnen

uns angeregt Uber Wissenschaftstheorie und die gekrimmte Raumzeit zu
unterhalten. (Karlo ist Physik-Student.) Wéahrenddessen spielen wir ungeniert
weiter.

Kollegin StBmaus platzt der Kragen: ,Bitte! Das ist so laut!"
Ich: (ungeriihrt) ,Warum sagst du das uns? Dreh doch leiser."
,Das ist ein Fernsehraum!"

,Ein Gemeinschaftsraum, gute Frau! Und sind Spiele wie TischfuRball der
Gemeinschaft nicht viel zutréaglicher als audiovisuelle Medien? Nannte der
grolRe Wiener Philosoph und Denker Ginther Anders den Fernseher
nicht schon Mitte des 20. Jahrhunderts den  Fluchtpunkt der
Gesellschaft?"



Karlo und ich lachen herzhaft.

SiBRmaus verfallt erneut in eisiges Schweigen.

Ich bohre nach: ,lIst es nicht so? Lisa? (eisiges Schweigen) Lisaleinchen?
Lisababy? (zu Karlo) Sie ist ziemlich struppig. Wie ein suBer kleiner Igel,
der sich einrollt. Hat aber auch was von Schweigekanzler Schiissel, finde
ich.

Gibt's bei euch mehr von der Sorte?"

So geht das eine ganze Weile weiter. Ich behalte beinhart meinen Frame.
Ich zeige deutlich, dass ich Spal? an der Sache habe. Hin und wieder werfe
ich

ihr eine Frage hin (, Was horst du denn fur Musik, wenn Tokio Hotel grad
mal pausieren?") und irgendwann taut sie auf.

Bald darauftut sie, als ob sie gehen wolle, steht aber einige Sekunden
lang etwas desorientiert herum.

Ich sage: ,Komm! Spiel eine Partie mit!"

Und sie spielt mit. Wir unterhalten uns gut. (,Ist das nicht interessant.
Vorhin gab's noch ziemliche Spannungen zwischen uns. Jetzt unterhalten wir

uns hervorragend. Schatze, wir sind endlich erwachsen geworden, was Karlo?")

Sie bleibt geraume Zeit. Wohldosiertes C&F. Als sie auf meiner Seite spielt,
beginne ich leichtes Kino. (Beispiel: Sie halt die Verteidiger-Reihe schrag nach
hinten, was in der Abwehr nichts bringt. Ich nehme ihre Hand bzw. die

Verteidiger und richte sie nach vorn. Beispiel 2: Wir kassieren ein Tor. Ich schubse

sie spielerisch und fordere neckisch: ,Pass mal ein bisschen auf da hinten!")
Sie wird immer zugénglicher. Ich versuche, Karlo ein bisschen an ihr
arbeiten zu lassen. Aber natiurlich hangt sie langst an meinen Lippen und
Karlo wirkt

unentspannt. Was soll's. Es stellt sich heraus, dass sie Soziologie studiert. Und

ihr Name ist Conny, nicht Lisa. (,LUgen ist eine Sunde, mein Kind! Haben
dir das Mami und Papi nicht beigebracht?")

Ein anderer Kollege betritt den Raum. Small Talk. Conny/Lisa/Sumaus
mdéchte schon wieder den Eindruck erwecken, gehen zu wollen. Sie
zbgert und feuert einen Shit Test ab:

,Was studierst du denn?"

,Philosophie."

.Merkt man, du redest ziemlich viel ScheiRe."
,Zumindest weil ich meinen Namen."

Etwa zu diesem Zeitpunkt entscheide ich trotz allem, dass ich sie nicht
attraktiv genug finde. Ein konsequenterer Verfihrer als ich es bin, hétte sie an
dieser Stelle bequem zu einer gemeinsamen Unternehmung einladen
kénnen, sie war mehr als in Stimmung. Als sie geht, wette ich mit Karlo

spaBeshalber, dass sie innerhalb der nachsten 30 Minuten wiederkommt. Karlo

glaubt es
nicht. Doch sie kommt tatsachlich zuriick, und zwar schon nach 10
Minuten.lrgendwie ist sie su3. Ich schwanke, entscheide mich aber dagegen.

Ich hatte mir selbst keinen Gefallen getamenn ich zu irgendeinem
Zeitpunkt beschlossen héatte, mich fir mein Verlmlte entschuldigen. Das
ware sinnlos gewesen. Wenn du dich einmal fur reiReame entschieden

hast, gib ihn auf keinen Fall als Reaktion auf Welites Verhalten auf!
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Ich tue und lasse, was ich will und habe meinefd®j@aan - egal was andere
davon denkehatte ich meinen Frame etwas groRkotzig genannge®auerem
Hinsehen aber wirst du erkennen, dass ich michr zmzozial und dreist
verhalte, die arme Lisa jedoch zu keinem Zeitpumikklich beleidigend oder
gar verletzend behandle. Hite dich davor, dies@Zeéreu Gberschreiten! Das
gelungene Balancieren auf dem schmalen Grat zwiséname und sozialen
Zwéngen nennt man in der Verfuhrungskukatibration. Leider kann man
das aus Bichern ebenso schwer lernen wie einehafteame und witzige
Konversation. Ubung, Ubung, und noch mal Ubungdiss$ einzige, was da
hilft!

In der Praxis wird dir haufig der Frame des Objelt¢$ner Begierde im
Wege stehen. Dann solltest du auf keinen Fall ¢bgmu denken oder reden
beginnen, sondern gefuhlsbetont eine NeudeutundRdalitat (Reframing)
versuchen.

Wir kiissen einander. PI6tzlich blockt sie ab:

+Was ist mit Anna, deiner Freundin? Ich habe euch gestern zusammen

gesehen. Ich bin nicht so eine. Wenn man eine Beziehung hat, sollte
man auch dazu stehen.”

Ich: ,Was Anna und mich verbindet, ist der tief empfundene Glaube
daran, dass Leidenschaft kein eifersiichtig gehltetes Schmuckstiick sein
sollte,

sondern dass wir sie mit anderen Menschen teilen mussen, um uns wirklich
daran erfreuen zu kénnen. (starker Augenkontakt, ich lege meinen Arm an
ihre Taille) Wir beide versuchen nichts anderes, als die Warme des
Augenblicks zu genie3en, im Jetzt zu leben, und fur einen kleinen Moment
alles andere zu vergessen ... (ich kiusse sie)"

Wenn ich in die Defensive gegangen ware undobagn hatte, kalt und

rational von MLTRs und der postmodernen Newwdeg von Treue zu

faseln, ware der Augenblick zerstoért gewesen. Drstwiberrascht sein, wie
wirkungsvoll derart unlogische Satze mit Frauem degbnnen, wenn du es
selbst zu versuchen beginnst. Mit Hilfe von Sprachd Gefiihl kannst du fur

Frauen Realitdten erschaffen, die AuRenstehendbig absurd erscheinen

missen. Ohne Anziehung im Spiel ist dein @efaber bloR heille Luft.
Ubrigens muss gerade Reframing keineswegs etwag) éinsthaftes sein.

Hier ein Beispiel, das die Abwehr eines Bsmungsversuches durch die
Schaffung einer aberwitzigen alternativen Reali&igt.

Sie: (genervt) ,Haben wir nicht gestern vereinbart, dass du das Geschirr
waschst, wenn ich koche? Heute ist die Arbeit noch immer nicht
gemacht.Warum unterstitzt du mich nicht, sondern lasst mich im Stich, w
enn es um Hausarbeit geht?"

Du: (wéhrend du sie an der Hand nimmst und zu dir ziehst, starker
Augenkontakt) ,Schatz, ich muss dir etwas erklaren. (Pause, pathetischer
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Tonfall) Schau, Mann und Frau sind wie Winterreifen und verschneite
StraRe. Wenn sie gemeinsam auf Kurs bleiben wollen - gemeinsam auf
Kurs durch den Schneesturm des Lebens! - muss fur die nétige Reibung
gesorgt sein. (vaterlich) Deshalb ist es sehr wichtig, dass bei einem Mann
stets die

Profiltiefe stimmt und die Spikes in Ordnung sind. Oh Freundin,

Schatz, oh Eheweib! (tiefer Blick in die Augen) Geliebte Krustenflechte

auf dem

Permafrostboden meiner Seele! Ich méchte von dir (langsam, du legst ihre
Hand auf deinen Schwanz), dass du meine Spikes Uberprufst. Heute,
morgen,und in der Stunde unseres Todes ..."

Nimm sie nicht ernst und bring sie zum Lachen. Wenn sie sich aufregt,
behalte deinen Frame! Geh absichtlich und dreist das Risiko ein, sie
witendzu machen! Sie wird dich dafir lieben.

Eine gute Uberleitung zum néchsten Punkt ...

b) C&F
Frauen selbstbewusst und neckisqleine etwas freie Ubersetzung des
englischercocky and funnyzu behandeln, ist nichts weniger als der Kern der
Verfiihrungskunst schlechthin. Necke sie, mach dibkr sie lustig, nimm
sie nicht ernst, treib dein Spiel mit ihr! Du wigamit direkt ihr instinktives
Unbewusstes ansprechen. C&F ist namlich nichtsasdas eine zeitgemalie
Form méannlichen Dominanzverhaltens. Es gibt zuteten:Hallo Kleines,
ich bin hier der Alpha und du gehérst jetzt mir.

Die Bedeutung von C&F fir den instinktiven Ablawrd,Paarung" wird
umso deutlicher, wenn man bedenkt, wie sdhaslzu Korperlichkeiten
fuhrt. Madels, die du neckisch behandelst, werdeh dchubsen, dir auf den
Oberarm boxen oder versuchen, deinen Hut zu stehdiais alles ist Teil des
Paarungsrituals. Genug gelabert, sehen wir unsndder Praxis an.

Ich stehe an der StralRenbahnhaltestelle Schottentor vor der Wiener

Universitat und reduziere entschlossenen Bisses einen fetten DoOner.

Zufallig sehe ich nach hinten und bemerke ein M&dchen mit einem

groRBen

Instrumentenkasten am Ricken. Leider ist in meinem Déner derart viel

Chili, dass ich sie anfangs wegen des dicken Tranenschleiers vor meinen

Augen mehr erahne als erkenne. Unsere Blicke treffen sich und ich halte

den Augenkontakt, ehe sie nach ein oder zwei Sekunden wegsieht.

Dann erdffne ich das Gesprach, lasse den Oberkdrper aber abgewandt.

(Dies ist ein ,Haushalten" mit der eigenen Aufmerksamkeit, welche man
einer Frau grundsétzlich niemals vollstandig im Voraus schenken sollte.)

»Hi. (ernste Miene) Ich wollte sichergehen, dass du keine von den Frauen
bist, die mir einen kleinen Schubs geben, wenn die StraBenbahn
einfahrt."Sie braucht eine halbe Sekunde langer, um den Scherz zu

verstehen, und
sieht dabei nicht unbedingt helle aus. Dann fangt sie an, wahnsinnig st zu
kichern:






,Neeeeein! Ich doch nicht. Wirde ich nie tun!"

Eine emotionale Reaktion auf mein C&F, die auf HD hinweist.

Ich wende mich ihr ein bisschen mehr zu: ,Und das soll ich einer Frau
glauben, die offensichtlich eine Leiche mit sich herumschleppt?"

Ich deute auf ihren Instrumentenkoffer.

Se protestiert: ,Das auf meinem Ruicken ist eine Gitarre und das hier eine
Mandoline!" Den kleinen Koffer in ihrer Hand hatte ich noch gar nicht bemerkt.
Ich sage: ,Mandoline? Das ist eine kleine Gitarre, oder?"

Se erzahlt mir etwa eine Minute lang irgendwas von Vivaldi, Barock, und
in Quinten gestimmten Saitenpaaren. Lieber Leser, du verzeihst
hoffentlich, dass ich mich daran nicht mehr allzu gut erinnere. Jedenfalls

stelle ich ein oder zwei Zwischenfragen, um ihrem Redefluss zu diesem ihr
vertrauten Thema Raum zu geben. Dann sage ich:

,Zeig sie mir mal!"
~Wenn ich sie jetzt hier in der Kalte aus dem Koffer hole, verstimmt sie sich."
(ironisch-spafig) ,Wenn du es nicht tust, verstimme ich mich!"

See lachelt und ist fur einen Augenblick unschliissig. Dies sind die
Situationen, in denen der Verfihrer auch tatsachlich die Fiihrung
Ubernehmen muss. Ich bemerke, dass sie bereits in guter Stimmung ist (sie
zeigt offene Korpersprache, lachelt, fuhlt sich wohl), und einengemeinsamen
Ortswechsel vertragt.

Ich sage: ,Komm noch auf einen Sprung mit zum McDonalds. Ich trinke
einen Kaffe und du packst deine Leichen aus."

Sie kommt mit.

Wenn sie nicht mochte oder keine Zeit hat, kannstildt an dieser Stelle
immer noch dein Handy hinhalten: ,Hier, tipp deidemmer ein, wenn ich
mal Gitarreunterricht brauche, ruf ich dich an."dJdmenn sie auch das nicht
tut, was hast du verloren? Dasselbe, was du ber ®erfiihrung immer aufs
Spiel setzt: Nichts.

Keine falsche Scheu! Behandle fremde Madels, alsde@i du sie bereits
kennen. Gewdhne dir einen flapsigen, lockeren Uiggait ihnen an und zwar
gerade mit den heil3esten, hiubschesten, groRaniggteaktivsten, wertvollsten
von ihnen. Hor zum Beispiel auf, Fragen ehrlictd ufirekt zu beantworten!
Wenn sie dich fragt, wie alt du bist, langweile sieht mit einem genuschelten
~Einunddreilig", sondern sag lieber ,Die Jahre imat mitgezahlt?" Wenn sie
dich fragt, was du morgen tust, lies ihr nicht @esmem Taschenkalender vor.
Sag lieber: ,Du interessierst dich fir meine Ter@iWillst du meine Sekretarin
werden? Ich kann eine brauchen!" Eine sehr gutchessle Frau ist ihr ganzes
Leben lang mit Mannern konfrontiert, die sich deh8anz zwischen die Beine
legen und in den Arschbacken festkneifen, soba&dish ihr ndhern. Sei nicht
einer von ihnen! Gib ihr den Thrill, vor ihr keidegst zu haben.
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Frauen sehnen sich nach C&F. Frauen kdnnen nichagyé&riegen von
C&F! Die Shit Tests, mit denen eine Frau dein C&heinbar bestraft, sind
der versteckte Hinweis, dass es ihr geféallt. NochBeispiel.

Ich bin bei einem Freund in dessen Wohnung zu Gast, die er sich mit seiner

Schwester und deren Freundin teilt. Die beiden Madels kenne ich nicht; ich

treffe sie in der Kiiche beim Geschirrwaschen an, als ich mir ein Bier aus dem

Kihischrank holen mochte. Ich griiBe nicht, mache den Kihlschrank auf und

eroffne mit einem verschmitzten Seitenblick:

»Ah, Frauen bei der Hausarbeit. Da kdnnte ich stundenlang zusehen."

Die eine winkt ab, ohne mich anzusehen: ,Du kannst gleich wieder
gehen! Tschiss!" Die andere stimmt mit ein und sagt: ,Machos brauchen
wir hier nicht!"

Ich wechsle komplett die Tonlage und sage scharf, ernst aber vaterlich: ,So.
(kleine Pause) Jetzt ist mal Ruhe im Karton. Der liebe Gott liebt die Frauen nicht
wegen ihrem losen Mundwerk! Lieselotte! (ich mache einen Schritt auf eines
der Madchen zu, dessentatsachlichen Namen ich natdrlich nicht kenne) Hab ich
dir nicht gesagt, dass du dich kdmmen sollst? Du siehst ja aus wie frisch mit
dem Mixer frisiert! Und was soll diese zuchtlose Kleidung? (Sie hat ein weites
schlabbriges Hemd an, dessen oberster Knopf getffnetist. Ich zupfe an ihrem
Ausschnitt herum und spreche gleich die andere an) Magda! Hierher.

(ich deute vor mir auf den Boden) Aber schnell. Ich will mit dir Gber die
Gerausche reden, die gestern Nacht aus deinem Zimmer gekommen sind. Ich
habe Zweifel, dass du wirklich mit den Handen tber der Bettdecke schlafst..."
Naturlich hatte ich die zwei langst zum Lachen gebracht.

Der Strenger-Vater-Frameignet sich hervorragend fir die verschiedensten

Anlasse. Dagegen gibt es keine Verteidigung. Nt Eisschen Ubung sind
alle ihre Einwande und Anschuldigungen nur das @estter eines trotzi-
gen Tdchterchens. Es gab Zeiten, da sagte dieeHaHiner Bettgenossinnen
.Papi" zu mir. C&F in Verbindung mit einenikfionalen Frame ist eine
machtige Waffe! Benutze deine Phantasie. Ich hahers Madels auf Parties
verfiihrt, nachdem ich behauptet hatte, ein-Waffeninspektor zu sein
und wegen des Verdachts auf Besitz von Ma&saichtungswaffen eine
Leibesvisitation durchfiihren zu mussen.

Sobald du ein Madchen (und dich selbst!) mit C&FSitimmung gebracht
hast, kannst du auf Rapport wechseln. RapportistBelohnung fur HSE-
Méadels, die dich gut behandeln und dir eine gueé Bereiten. Wenn du
aber merkst, dass Langeweile aufkommt oder ihren&césamkeit schwindet
(was soviel bedeutet wigsib mir mehr C&F!), fangst du wieder an, sie mit
Spriichen zu pieksen. C&F ist das verbale Aquivatemt Geschlechtsverkehr.
Es ist wie Sex mit Woértern. Aber Ubertreib es nidhs gibt keinen Grund fur
Dauerfeuer. Bring dich in einen entspannten mentZustand und gonn
dem Gesprach auch mal Ruhephasen und neutrale hheme
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Auch nach drei3ig Jahren Ehe (bzw. gerade danfit €e&F noch immer
ein unverzichtbarer Bestandteil des taglichen Lsbemit deiner Frau sein.
Mach nicht den Fehler von Millionen anderbtannern und behandle
deine Partnerin, als ware sie ein fragildédsernes Kleinod. Schubse sie
rum, buchstablich und metaphorisch; halt sie in &mmg, gib ihr schbne,
kostbare, lustvolle Gefiihle, indem du C&F und dierkZeuge des Verfuhrers
immer wieder einsetzt!

C&F ist auch das Mittel der Wahl bei der Auseinaiséézung mit anderen
Mannern. Selbstbewusste, zotige, aber niemals digemnide Worte sind die
Fechtwaffen der Neuzeit. Frauen lieben Mannerjttien oder irgendwelchen
Konkurrenten mit feinem Witz Paroli bieten. Ube ldidarin! Niemand kann
dich C&F lehren. Du lernst es erst nach Monaten dattten des standigen
entspannten Umgangs mit deinen Mitmenschen. &ksmuss an dieser
Stelle noch einmal der erste und wichtigste Bchies jungen Verfihrers
genannt werdenSozialisiere dich! Geh unter Menschen! Hab deinenpai
mit ihnen!

¢) Kino

Nein, hier sind keine Lichtspieltheater gemeiiter Begriff kommt vom
englischenkinestheticsund bezeichnet in der Verfuhrungskunst beiléyfig
als naturlicher Teil der Interaktion zwischen Memsec empfundene
Berihrungen.

Der Stellenwert von Berihrungen wahrend einer \ferfiig kann kaum
hoch genug eingeschatzt werden. Andere Menschelperithren bedeuten
stets:Ich habedasRecht,in deine Sphare einzudringeDie sexuelleKonnotation
dieses Satzes ist hochst beabsichtigt, denn Kihoeise Vorstufe zum
Geschlechtsverkehr. Es handelt sich also wiedemneime mannlich-domi-
nant-sexuelle Verhaltensweise.

Hast du dich schon einmal frustriert gefragtarum sich irgendwie
niemals die richtige Gelegenheit zu ergebehemt, deine Angebetete
endlich zu kissen? Sie hockt dir gegentiber, zeighten atemberaubenden
Ausschnitt und redet Uber den Atomwaffensgetrag, wahrend du mit
im Schol3 gefalteten Handen da sitzt und krampftibéirlegst, wie du ihr
naher kommen kannst. Das ist ein typisches Beidfieleinen Konflikt
zwischen dem méannlichen instinktiven Unbewussted dam méannlichen
rationalen Selbst. Du denkst krampfhétfh muss sie endlich irgendwie kiissen!
Doch unbewusst beherrscht dich ein gnadenlosemktistes Programm, das
dir zu verstehen gibfu bist nicht wertvoll genug, um diese Frau zu Iheein.
Du bist nicht wertvoll genug, um deinen Spal3 angf Kosten zu haben. Du bist
nicht wertvoll genug, um mit ihr zu schlafdbgal, wie du dich entscheidest,
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du kannst nicht gewinnen. Wahrscheinlich ist, ddasmit eingezogenem
Schwanz nach Hause gehst und gar nichts tust. Beltist wenn du deinen
ganzen Mut zusammennimmst und sie auf dem Heimwedgigsen versuchst
oder, noch viel schlimmer, um Erlaubnis danachsfragirst du damit keinen
Erfolg haben. Du kannst eine Frau nicht einfach des Nichts mit einem
Kuss Uberfallen! Du hast es, wenn du schon einmaimer solchen Situation
warst, sicher selbst empfunden. Es fihlt siahfaeh nicht richtig an. Es
entsteht eine kinstliche, peinliche Situation ofgres Prickeln, das fur eine
Verfiihrung so wesentlich ist.

Deshalb, lieber Leser, muss die Beriihrung vorfang an Bestandteil
jeder Verfihrung seinkEs ist fur dich das Normalste auf der Welt, andere
Menschen zu bertihren. Sich das Recht dazu zu nehmerst das Privileg
des Alpha. Ich sage ,Menschen", denn du solltest Kino auf &airfFall auf
Frauen beschranken! Gewohne dir generell &ddast Korperlichkeit an.
Die Moglichkeiten sind grenzenlos. Umarme deineurde, leg ihnen im
Gesprach beruhigend die Hand auf die Schulter weithe nicht zurlck,
wenn sich etwa eure Oberarme berihren, wia@hriéanr nebeneinander
steht. Tu es sicher und Uberzeugt, du machstclekeBlich standig! Lege
einer Frau die Hand auf die Schulter, beug dich wmd frag, ob sie sich
amisiert. Gib ihr einen Klaps auf den Hinterreocuf den Oberarm, um
ihre Aufmerksamkeit zu bekommen. Heb sie hoch. Riehund sieh dir den
Ruckenteil ihres Kleides an. Halt ihr den Mund zuwenn sie zuviel redet.
Leg einen Arm um sie, wahrend du ihr deine Freundlestellst. Leg eine
Hand auf ihren Ricken, zeige auf jemanden, unce fregrtraumt: ,Kennst
du den? Netter Arsch, oder?" Schubs sie spielerigzh wenn sie dir zu nahe
kommt. Locke sie mit einem Stiick Schokolade wie @igr (,Ja schaaaaau.
Schaaaaauu, was das Herrchen fur dich hatfijy wenn sie rankommt,
schnapp sie und beil3 ihr in den Oberarm. (,Konrakz Sertragen.") Kein
Platz mehr frei fir sie in der Sitzecke des vertdan Clubs, in dem du dich
aufhaltst? Wink sie zu dir, sag: ,Setz dich auf nezi Schol3", zieh sie zu dir
ran und setze das Gesprach mit deinem SitznacHbearnNimm ihre Hand
und leg sie auf deinen Fettbauch. (,Fuhl mal meiBamchmuskel, Baby!)
Priife ihre Oberarme und sag: ,Wer flttert dich d&nRrag sie, was ihr Beruf
ist, gefolgt von: ,Nein, lass mich raten." Dann mmihre Hande, sieh sie dir
gut an und frage: ,Kindergartnerin? Die sehen alswirdest du regelmaiig
kleine Goren verprigeln ..."

Natdrlich geht das alles viel einfacher in einerdétmung mit viel Energie
(Clubs, laute Musik, viele Leute). Wenn du aukenér StralRe ein fremdes
Madchen ansprichst, wirst du zurtickhaltender agieBerihre sie gleich zu
Beginn des Gesprachs leicht an den Schultern odelOberarm und zieh
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dich dann etwas zurlck. Sobald dagspréachlauft und sie interessiertist,
kannst du wiederoffensiver werden. Dukdnntest sagen: ,Zum Reden auf
offener StralRe ist es schon ein bissam kalt", eine Hand auf ihrefRicken
legen, mit der anderen adfie gegentberliegende Stralensersgen und
fortfahren: ,Lass unga driiben einen Kaffee trinkegehen."

Wenn du es einmal raus hast, kannst du mit Méadels fastalles machen!
Ich weil3 sehr wohl, dass das zu Beginn nigbtade einfachist. Alles in dir
wird sich dagegen straubemndere Menschen ,einfactso" zuberihren.Dein
instinktives Unbewusstesoder aber erlernte Tabus werdenversuchen,dich
daran zuhindern. Lass dich vonden inneren Stimmen nicht einschiichtern!
Mit der Zeit wird es ganamormalfir dich werden. In sehr lauten uhéktischen
UmgebungerspielenBerthrungereine besondersvichtige Rolle.

En wummernder Disko-Schuppen. Ich bin mit meinen Freunden und ein
paar Neuen unterwegs. Unter den Fremden ist eine ziemlich scheu wirkende
18-jahrige, die mir auf Anhieb gefdllt. Ich ignoriere sie eine Zeit lang und
vertreibe mir die Zeit mit Tanzen. Ich weil3, dass sie durch meinen Umgang
mit der Gruppe bereits um meinen hohen Status weil3, habe also guten
Social Proof. Als ich zu unserem Tisch zuriickkomme, ist kein Platz frei. Ich
stelle mich hinter ihren Stuhl und beginne sie zu massieren, wahrend ich
mich schreiend mit einem Freund unterhalte. Se sieht kurz zu mir hoch. Ich
beachte sie nicht, sehe sie nicht mal an, sondern massiere weiter. Ein oder
zwei Minuten vergehen. Sie sitzt noch immer da wie angenagelt und zupft
nur gelegentlich an ihrer Kleidung oder ihren Haaren. Allmahlich lasse ich
meine Beriihrungen zértlicher werden. Ich streichle zwischendurch tber
ihren Hals und ihre Schultern und lasse meine Hande bis zu ihrem Hinterkopf
hochgleiten, bevor ich mit der Massage fortfahre. Ich weil3, dass es ihr
gefallt. Nach einer weiteren Minute beuge ich mich zu ihr hinunter und
schnuppere an ihrem Hals. Ich spreche in ihr rechtes Ohr: ,Du riechst gut."
Dann kusse ich ihren Nacken. Se zuckt zusammen und dreht sich wieder
kurz zu mir um. Ich lachle sie an: ,Gehen wir tanzen." Ich nehme ihre Hand
und fuhre sie weg. Auf dem Weg zur Tanzflache entwischt sie Richtung
Toilette (,Ich muss kurz ...") und lasst mich ohne jedes weitere Wort alleine
stehen. Ein recht subtiler Shit Test, der feststellen soll, ob ich auf se warte
wie ein Hund auf sein Herrchen. Frauen entschuldigen sich auRerdem sehr
haufig aus fadenscheinigen Griinden, um am WC oder sonstwo ihre Geilheit
kontrollieren zu kénnen, die du bei ihnen ausgeldst hast ...

Ich warte also nicht auf sie, sondern setze mich auf ihren Stuhl am Tisch
meiner Freunde. Sie taucht langere Zeit nicht auf, ich flirte derweil mit
einem anderen Madchen. Als sie zuriickkommt, bleibt sie in einiger
Entfernung von mir stehen. Ich winke ihr, lachle und deute ihr, sie moge
herkommen. Sk tut es. Ich nehme ihre Hand, lege sie auf meine
Schultern und schreie gegen die Musik an: ,Jetzt bist du dran! Wie heil3t
du?"

Erst jetzt beginne ich eine Konversation, wahrend sie mir eine vollig
ungenligende Massage gibt.
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Natdurlich wird das nicht immer so glatt geh Aber dumerkst schon,
wie weit man alleine miBerthrungenkommen kann.Achte auch darauf, ob
Frauen von sich aukorperlicheN&he zu dir sucherund dich etwa,zufallig”
berihren. Dies ist ein sehr starkes Zeichigin sexuelles Interessefrauen
begeben sich gern ikdrperliche N&hezu Mannern, die ihnen gefallen,
streifen sie zuféllig im Vorubergehenoder postierensich so, dass sie von
ihnen gesehenwerden konnen. Dies sinBinladungenfir dich! Sprich sie
an! Ein Beispiel:

Eine Studentenfete. Ich stehe mit ein paar Bekannten rum, quatsche, habe

Spal3. Plotzlich spire ich eine Berlihrung an der rechten Schulter und am

Rucken. Es ist ein hiibsches Madel, das sich neben mich gestellt hat. Na so

ein Zufall! Ich weiche nicht zurilick, fihre das Gesprach zu Ende, lege dann
einen Arm um sie und frage gut gelaunt: ,Und wer bist du?"

Oder ...

Eine neue Bekannte und ich gehen durch die Stral3en Wiens. Mir fallt unser

Spiegelbild in einem Schaufenster auf. Ich sage: ,Stopp!", nehme sie in den

Arm und deute auf unser Spiegelbild:

Wir sehen nicht schlecht aus, was meidst?"
Zurick zur anfanglichenFrage, wann der richtigeZeitpunkt fir einen Kuss
gekommen ist. Hor auf, diesernichtigen Zeitpunktzu suchen! Sei von Anfang
an korperlich und steigere es einfach melund mehr bis es zum Kuss und
schlieBlich zum Sex kommt. Ein klugeverfihrerwird der Frau in dieser Zeit
aber auch immer wiededie Aufmerksamkeit entziehenond sie zumBeispiel
anderenFrauenzukommenlassen. Das zeigt, dass er sie nicht briauchd
wird seineAnziehungskraft erhéherDas folgendeBeispiel zeigt dieEskalation
vom ersten Kuss bis zu@ex.

Ich hatte Karin auf offener Stral3e angesprochen und war einen Kaffee
mit ihr trinken gegangen. Wir hatten viel Spal3 und am Ende lie3 ich mir
ihre Telefonnummer geben. Ein paar Tage spater trafen wir uns zu
einem Spaziergang in den Traunauen bei Linz, wo wir anschlieRend ein
Picknick machten. C&F, Kino, alles lief gut.

Als sie in guter Stimmung und sichtlich von mir angezogen ist, sage ich:
,Komm her!", ziehe sie an der Hand zu mir und kisse sie. Sie macht ein
oder zwei Sekunden lang mit, bevor sie mit folgenden Worten

abblockt:

,lch setze mich hier an dieses Ende der Decke und du bleibst dort driiben,
damit das nicht mehr passiert. (lacht) Sorry, ich bin gerade ein bisschen
extrablod.” Ich setze eine ernste Miene auf: ,Das fallt bei dir nicht weiter
auf. Aber du hast Recht. Wir miissen dafir Sorge tragen, dass es zu keinen
weiteren Zwischenféallen mehr kommt." Doch wahrend ich das sage, gehe
ich auf sie zu, stiirze mich auf sie und beginne einen Ringkampf mit ihr. Ich
versuche sie am Hals zu kiissen und sie halt mich mit Handen und FiRRen
davon ab. Immer wieder betone ich atemlos lachend: ,Wir missen dagegen

127



ankampfen, Karin! Wir missen dagegen ankampfen ..."

Nach einer Weile springt sie auf und lauft ein paar Schritte weit weg.

Ich rufe: ,Schnell, hinfort mit dir, bevor wir den nachsten Anfall
bekommen!", doch winke ihr gleich darauf mit ihrer Geldborse, die sie auf
der Picknickdecke hat liegenlassen. Ich beginne demonstrativ, sie zu
durchstobern. Karin protestiert, kommt zurick und versucht mir die Borse
zu entreilen ...

So balgen wir herum und knutschen zwischendurch immer wieder mal ein
bisschen. S amusiert sich kostlich. Es ist Zeit, eine gemeinsame Ausrede fir
einen Ortswechsel in meine Wohnung zu konstruieren.

Wir unterhalten uns Uber gute Fiime. Ich habe ein Fernsehprogramm dabei
und schlage die Seite fir den heutigen Tag auf. Karin schwarmt von einem
Film, der heute lauft und den ich noch nicht kenne.

Ich sage: ,Ok. Wenn du mir versprichst, ehrlich versprichst, dass du deine
Héande von mir lasst, kénnen wir uns den Film heute Abend gemeinsam
ansehen." (Beachte die Umkehrung der typischen Rollen von Mann und

Frau. Normalerweise ist das der Text einer Frau. Rollenumkehr ist immer
witzig. Beispiel: Eine extrovertierte Frau sprichtdich auf einer Party mit,, Hallo
Hubscher!" an. Du protestierst: ,Ich bin mehr als nur mein Koérper! Ich hab's
satt, immer blof3 als Sexobjekt wahrgenommen zu werden. Ich habe einen
Charakter, meine Gute, einen Charakter!")

Sie zdgert ein bisschen und stimmt dann zu. Wir fahren gemeinsam zu mir.
Sie macht uns einen Kaffee. Ich gehe zu ihr und beginne erneut C&F und
Kino. Ich schnuppere an ihr (,Hm, riecht nach Gras und Erde. Hast du dich
wieder im Dreck gewalzt?" - ,DU hast mich im Dreck gewalzt!" - ,Ich dachte,
das ersetzt bei Wildschweinen die Dusche?") und kisse ihren Nacken. Sie
wird erregt. Ich fihre sie zur Couch und eskaliere Schritt fir Schritt, bis ich
daran gehe, sie zu entkleiden (, Tu das mal weg, das stort", ,Mal sehen, was
da drunter ist" oder,, Wenn du mich bei Laune halten willst, zeig mir mal ein
bisschen mehr Haut..."). Als sie in Unterwasche neben bzw. unter mir liegt,
ich aber noch angezogen bin, setze ich mich gerade hin, nippe an meinem
Kaffee und necke sie: ,Du meine Gute, kommst du immer in Dessous zum
Kaffeekranzchen?"

Sie greift schmollend nach ihrer Wéasche, um sich wieder anzuziehen. Ich
falle ihr in den Arm und mache weiter. Ich liebkose ihre Briiste, ohne ihr
den BH auszuziehen. Sie sagt, es sei ihr hier zu hell. Ich sage: ,Ich finde, du
machst dich auch bei Licht ganz gut", erlaube ihr aber aufzustehen und das
Licht zu dammen. Als sie wieder neben mir sitzt, lasse ich meine Hand nach
unten wandern, um sie dort zu beriihren, wo es ihr am wohlsten tut. Sie
blockt ab:

»~Wollten wir nicht eigentlich Fim schauen?"

Ich sage: ,Du hast Recht, zieh dich an", gehe in die Kiiche und mache mir
etwas zu Essen. (Ein Freeze Out.) Nach einer Weile kommt sie hinterher und
beginnt, mich erneut zu bertihren. Als sie mich kiissen will, blocke ich ab
(wiederum Rollenumkehr!). Ich sage:
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,Um den nachsten Kuss musst du mich bitten."

Sie sagt: ,Sicherlich nicht!", und geht zuriick WWehnzimmer.

Ich esse zu Ende und komme dann zu ihr. Der Figtfan. Wieder néhert

sie sich mir an und mochte mich kissen. Ich bleckeut(,Du hast da was

vergessen."Jind dann bittet sie mich tatsachlich um einen Klisbserfiille

ihren Wunsch und diesmal gibt es keinen Widerstaetr. Ich Glbernehme

das Ruder, ziehe sie aus, hole die Kondome unédminen beginnen, den

Abend so zu genielRen, wie wir es beide von Anfangallten.
Vergiss niemals deinen Humor, schon gar nicht keisten Kuss oder vor dem
ersten Sex. Die ganze Verfiihrungskunst ist einl.Splach nicht auf Pastor,
sobald es ,zur Sache" geht! Das vermittelt nur dherheit, die sich auf dein
Madchen Ubertragen wirdzlhre sie ins Vergnugen! Sei darauf vorbereitet,
dass sie einige Male verzdgert oder abwehrt. Baganz natirlich! Warte
ein bisschen und mach dann einfach weiter. Wenmwisidich entschieden
blockt, mach einen Freeze Out und warte, bis sie sineut annahert. Wenn
sie sich von dir angezogen fihlt, wird sie es tdeif ihr auf keinen Fall, dass
du sie brauchst. Dies kann deine Anziehungskréfall reduzieren. Vergiss
nicht, was du Uber das instinktive Unbewusste ge¢least!

d) Social Proof

Bedeutet soviel wieAnziehung erzeugen durch Demonstration des eigenen
Ranges.Ich habe schon mehrmals erwahnt, dass Frauen husibsé sind
fur den sozialen Status eines Mannes. Deshald war Verfihrer danach
trachten, seinem Madchen zu zeigen, dass er irers@ruppe einen hohen
Rang einnimmt. Wenn du mit Freunden in einer Kneifigt, mit deinen
Geschichten die ganze Gruppe unterhéltst died Diskussion fuhrst, ist
das schon guter Social Proof. Wenn du in einem Cibérall gern gesehen
bist, von einer Gruppe zur nachsten gehen kanndtmit dem Barkeeper
befreundet bist, sogar noch mehr. Und wenn emae Bieht, dass andere
Méadels dich begehren und um deine Aufmerksitmkdmpfen, kann es
kaum noch besser kommen.

Fur Alphas ist Social Proof ein Selbstlaufeie Sind in ihren Gruppen
ohnehin die Kénige und brauchen ihre Madels nuKnais ihrer Freunde zu
treffen, um das zu vermitteln. (Dies ist Ubrigeriseehdchst wirkungsvolle
Strategie.) Aber was, wenn du ganz am Anfang stehdtin deinen Gruppen
nur einen niedrigen Rang einnimmst? Dann meidestmit deiner neuen
Flamme erst einmal gemeinsame Treffen mit Freundén,dich seit Jahren
als Beta und Loser kennen, und zwar solange, bis égein Status geéndert
hat, siehe dazu die ersten beiden Kapitel des Bu&tsegibt Mittel und Wege,
Saocial Proof auch dann zu gewahrleisten, wenn dhb diit deinem Madchen
alleine auf dem Gipfel des Mount Blanc befisideMit Hilfe der Technik
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des Geschichtenerzahlens (siehe Kapitel 7h) kadasthnen auf verteufelt
gerissene Art und Weise Informationen Uber deineziaten Status geben
bzw. solche Informationen féalschen.

Hite dich jedoch davor, zu prahlen! Erfahrene Rraiechen Angeberei
auf zehn Meilen gegen den Wind und du wast Wert verlieren. Der
Verfiihrer versteht es, diese Informationen wmdallig und nebenbei zu
geben. In den meisten Féllen genilgt eine vage Andgu In der Welt der
sozialen Gewichte sind Frauen Milligrammwaagen!

Ob Single, in einer Beziehung oder gar vedtet, den grof3ten und
wirkungsvollsten Social Proof geben dir andere &nawergiss das niemals
und sorge fiir fortgesetzten Social Proof auch ueide in einer Beziehung!
Die meisten Manner glauben, dass sie ihre Frauesi@nbinden kénnen,
indem sie sie zum Zentrum des Universums macheigh Dias Gegenteil ist
der Fall. Du wirst deine Freundin nur dann behakénnen, wenn du ihr
zeigst, dass im Fall des Falles jederzeit eine @nBiau ihren Platz einnehmen
kann und wird. Ein fiktionales aber archetypiscBesspiel, das sich taglich
millionenfach wiederholt:

Samstagabend. Nadja war schon den ganzen Tag Uber schlecht drauf. Jetzt,

in Nadjas Wohnung, stellt Robert sie zur Rede:

+Was ist denn nur mit dir los? Worum geht es?"

Er fordert sie immer wieder auf, zu sagen, was mit ihr nicht stimmt.

Schiief3lich meint Nadja unter Tranen, dass sie einen anderen Mann

kennen gelernt hatte und sich ,iber ihre Gefihle nicht im Klaren" sei.
Beziehungskrise!

Anstatt sie mit ihrer schlechten Laune im Regerhestezu lassen und mit
seinen Freunden und ein paar hibschen Schneckesesmes Bekanntschaft
bowlen zu gehen oder aber ihre schlechte Launelvatiszt grinsend noch
zu verstarken, um sie am Hohepunkt der Spannungvielt Kino und
Dominanz in Sex umzuwandeln, schaltet Robert in flerBeta-Manner so
verfuhrerischePussy-Diagnose-ModuEr akzeptiert, legitimiert und verstarkt
damit ihr Drama. Fragen wie ,Was ist mit dir?" upBitte sag endlich, was
los ist!" sind dafirr typisch. Sie lassen die Ahzegskraft des Mannes in
den Keller rasseln und betteln féormlich um Manipiga und Betaisierung!
Davon abgesehen sind sie Ublicherweise das PradwktVerlustangst und
Oneitis.

Nadjas Verhalten aber bedeutet Ubersetzt aus demisEhen nichts
anderes aldRobert, wo ist der Typ, der mir meinen Platz zutneisl mir meine
schlechten Launen in Form einer dicken Blutwursthidn steckt, wo ich sie am
liebsten habe? Am Anfang unserer Beziehung hashidinoch den Gefallen
getan, meine Stimmungen nicht ernst zu nehmem® Bis nicht zu, dass ich
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meinen Respekt fir dich verliere! Wenn du aberesfeih so eine armselige Pussy
bist, werde ich dich in den Wind schieBen und dab#it die geringste Schuld

verspilren. Grunde fir das Ende einer Beziehungfiol schneller als Koks im

Musikantenstadl, verlass dich drauf...

Zuriick zur Ausgangssituation. Robert beginnt Badjnd um die Uhr
anzurufen. Er will sich ,mit ihr aussprechen" upubch einmal Uber alles
reden". Wahrenddessen kampft er einsam mit seinbéndigen Eifersucht.
Sein Leben wird zur Qual, als Nadja seine Umklammgsversuche abwehrt.
Sie fuhlt keine Anziehung mehr fiir ihn. Die Bezielgust am Ende.

Was aber wére geschehen, wenn schon zu Beginn iderdvtder Verfuhrer
in Robert erwacht ware?

Nadja: ,Ich hab einen anderen kennen gelernt. Ich weif nicht, ob ich noch
genug fir dich empfinde."

Robert: (mitfihlend) ,Ich kann dich so gut verstehen. (streichelt sie) Das ist
schwer fur dich. Ich kenne das Geflihl, sich nicht entscheiden zu kénnen,
hin und her gerissen zu sein! (unterbricht sich, sanfte Stimme) Schatzchen, ich
muss noch dringend zu einem Treffen. Kann ich dich alleine lassen? Ich ruf
dich an und dann besprechen wir alles! (er geht) Ich hab dich sehr gern!"

Nadja ist etwas sprachlos, als er mit einem liebevollen Gruf3 ihre Wohnung
verlasst. Irgendetwas lauft hier verkehrt...

Am nachsten Tag wartet sie vergeblich auf seinen Anruf. Dafilr ruft dieser
Langweiler Manfred umso 6fter an! Warum sie mit ihm am Wochenende ein
bisschen rumgemacht hat, weil3 sie inzwischen selbst nicht mehr. Mittwochs
versucht Nadja das erste Mal, Robert anzurufen. Mailbox. Se beginnt,
Erkundigungen bei ihren Freunden einzuholen. Donnerstags bekommt
Robert schon drei Anrufe in Abwesenheit, doch noch immer gibt es kein
Lebenszeichen von ihm.

Am Freitag trifft sie Robert endlich im Kreis ihrer Freunde wieder. Als sie den
Club betritt, hat Robert einen Arm um Nadjas Freundin Maria gelegt und
amusiert sich offenbar koniglich. Diese Schlampe!

Als Robert Nadja bemerkt, winkt er sie zu sich heran, lachelt und erzahilt ihr
freudestrahlend von seiner Woche. Er hatte den Entschluss gefasst, im
nachsten Sommer in Irland Urlaub zu machen, nachdem er Fotos bei ,einer
alten Bekannten" (er erwahnt dies hdchst beilaufig) gesehen hatte. Erst auf
Nadjas Nachfragen hin stellt sich heraus, dass er offensichtlich bei einer alten
Schulfreundin zu Gast war:

.ja, das war ein bisschen seltsam! Ich hab sie am Dienstag beim Training
in der Stadt getroffen, wir haben uns seit Ewigkeiten nicht gesehen und
nattrlich gleich Uber die alten Zeiten gequatscht. Ich hab dir mal von

ihr erzahit, weil3t du noch, die Story mit der bekifften Katze? Sie ist so

ein verriicktes Huhn! Naja, wir haben Uber Urlaubsziele geredet und

ich schwarme ja seit Ewigkeiten von Irland, wie du weif3t! Da hat sie

mir angeboten, mal gemeinsam ihre Urlaubsfotos anzusehen, sie sei im
letzten Jahr dort gewesen! Sie hat so einen Beamer, du weif3t schon, diese

131



Projektoren, da sieht man einfach jedes Detail, wirklich wundervoll. Und ich
sag dir, die Cliffs of Moher sind schon ein beeindruckendes Schauspiel der
Natur..."

Bald wechselt er das Thema und redet von anderen Dingen. Nadja kommt
sich vor wie im falschen Film und konstruiert in Gedanken die
schlimmsten Beflirchtungen. Hat er mit ihr geschlafen? Haben die beiden
etwa einen gemeinsamen Urlaub geplant?

Robert erwahnt mit keinem Wort das Beziehungsdrama vom vergangenen
Wochenende. Es ist vergangen, vergessen, niemals passiert. Er hat einfach
Spal? und scherzt mit der Gruppe. Er beginnt, Nadja zu necken und sie ganz
selbstversténdlich und nebenbei zu berthren. Nach einer Weile kuschelt sie
sich von selbst an ihn ...

Hast du verstanden? Er entzieht ihr seine Persor(eeze Out) und wendet
Kdédern und Warteran. Er zeigt, dass er auch ohne sie unbandigen &pal
Leben hat und bringt sie gleichzeitig mit andereaulen in Konkurrenz ohne
auch nur ein klein wenig eiferstichtig zu werdenrosieh fir Nadjas Neuen
zu interessieren. Seine Handlungen sind kdvaehe fir Nadjas Drama,
Robert behandelt sie sogar ausgesprochen fretmideine Story tUber die
alte Bekannte aus dem Fitnessclub mag einige, saggefiktionale Elemente
enthalten. Letztlich aber gibt er bloR zu verstehdein Leben funktioniert
auch ohne dichDiesen Satz einfach auszusprechen ware schwackmétie
beginnt Robert, nach diesem Satz zu handeln undekan. Das Wort ist
der Schatten der Tat, erinnerst du dich? Dagelifis ist eine machtvolle
Demonstration. Sieg durch Social Proofl Nabjgginnt, sich erneut nach
seiner Nahe und seinen Berlihrungen zu sehnen. @©hagih einmal eine
Chance bei ihm erhalt, steht freilich auf einemeneth Blatt. In seiner neuen
und selbstbewussten Rolle wird sich Robert baldhneimer zuverlassigeren
Langzeitbeziehung umsehen und eine Drama QueeNadg@ hochstens fur
Sex nebenbei gebrauchen kénnen.

Ubrigens: Wenn du deiner Partnerin mit der Techdds Geschich-
tenerzahlens verdeckt von anderen Frauen berichtist dich begehren,
kannst du Social Proof bekommen, ohne ihr auchimuGeringsten untreu
zu sein. Nur fur den Fall, dass du sexuell tren séllst.

Vergiss nicht, dass die Regungen des instinktitttbewussten in den
meisten Fallen weitaus nachhaltiger wirken als Morad Anstand. Seit ich
zwanzig bin, habe ich die meiste Zeit mit vielBartnerinnen gleichzeitig
verbracht. Du wirst vielleicht mutmafRen, dass chlieser Zeit ein verdammt
guter Ligner geworden bin. Aber tatsachlicar ves niemals noétig, eine
meiner Frauen zu verleugnen. Im Gegenteil, vielau&n zu haben festigte
und starkte meinen Ruf und erhdéhte meine @mamngskraft. Wenn eine
meiner Frauen bemerkte, dass sie mich mit ander@deld teilen musste und
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ich mich nicht im Geringsten dafiir schamte, sondesnals das Normalste
auf der Welt betrachtete, versuchte sie umsdkestamir zu gefallen und
mich an sie zu binden. Ihr instinktives Unbewusgteshzte:Viele Frauen
begehren ihn. Sein Wert muss enorm sein. Kampfiéningewohne dir an, in
Gegenwart deiner Madchen locker, gekonnt und ofééwtisch erfahren tGber
Frauen zu sprechen. Du bist mit deiner Freundirnwegs? Deute auf eine
schéne Frau und sag: ,Was fiir ein wundervolles éiad. Es liegt in der
Art, wie sie sich bewegt. Du siehst die Frau in iBs scheint wie die Sonne
durch Fensterritzen, kannst du es sehen? JedeBbrmegungen ist Spiel und
Tanz. Sie sagt: ,Ich bin eine Frau.' Horst du &s®$ sie wissen, dass du ein
Verfiihrer bist. Erzahl ihr lustige Stories tberealterfihrungen. Hab Spaf3!

Social Proof durch Frauen ist eine machtige Waffs Werfiihrers. Sie ist
der Ausloser fur eine Spirale der Anziehungskiditt, immer weiter nach oben
fuhrt. Versteck dein Madel nicht eifersiichtig igéndeinem Schrank, wenn
du auf der Suche nach Abwechslung bist. Zeig didghilm! Die Frauen, mit
denen du bereits schlafst, sind ein prall gefulkesto auf der Social Proof
Bank. Social Proof kann einen Dominoeffekt auslpskr dazu fihrt, dass du
nacheinander oder gleichzeitig mit samtlichen wel#n Mitgliedern einer
Gruppe Sex haben kannst.

Hast du dich schon mal darlber geéargert, dassidifFeeund mit einer
Frau die Tour vermasseln wollte, indem er sagt&a?,Machst du dich schon
wieder an die Nachste ran?" Blodsinn! Er gibt damit blof3 Social Proof.
Das Madchen, das du gerade verfuhren willst, wiskwgingen sein zu
schlussfolgernEr steht mit vielen anderen Frauen in Kontakt uatiErfahrung
im Umgang mit dem anderen Geschlecht. Viele anéliéachen begehren ihn.
Sicherlich ist er ein wundervoller ManAlso entspann dich, lass einen C&F-
Spruch los (,Aber Stefan, du weil3t doch, dass mé&eele so rein, weil? und
unschuldig ist, als hatte man sie zusammen mitGhaitas und der Aktion
Sorgenkind bei 95 Grad gewaschen.") und mach weiter

Bring Frauen miteinander in Konkurrenz! Rede ine@nClub nicht blof
mit der Frau, die du gerne mit nach Hause nehmemesi. Lass dich auch
mit anderen sehen und erzeuge bei ihnen Anzieh@iyg! es ist ein solch
stRer Anblick, wenn Madchen miteinander in Konknoeréreten. Ach, ich
komme ins Schwarmen ...

Wenn du clever bist, nimmst du eine hibsche Frat aof deine
AufreiBtouren. Nichts gibt dir in lauten uBs und auf ausgelassenen
Feten schneller Social Proof als eine schdne Fraudeiner Seite. Die
Verfuihrungskunst nennt diese Madeligots. Als Pivot kannst du Bekannte,
gute Freundinnen oder aufgeschlossene Bettgenessieinsetzen. Ihr Glanz
wird auf dich Gbergehen und du wirst weitaus besgarten haben, wenn du
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mit ihr gemeinsam neue Frauen ansprichst! So komibeigens auch Dreier
und Vierer zustande ...

Du haltst das alles fir unmoralisch und unanstéhddgine Liebe soll
einer einzigen Frau gehoéren bis in alle Ewigkeitl wwobald du deinen Loffel
in fremde Pasta steckst, musst du beim é&tiggn Spaghettimonster zur
Beichte? Das ist in Ordnung. Aber frage dich wetggs, wer diese Regeln
gemacht hat und warum du dich ihnen unterwirfstd Wienk besser nicht
an die unvergleichliche Ekstase, die du fihlen kdnwenn du bar deiner
individuellen und gesellschaftlichen Angste und #Ageéi ein Leben fiihrst, in
dem sich die Schénheiten der Stadt an deiner Tgergeitig die Klinke in
die Hand geben ...

e) Push/Pull

Uber C&F hast du ja nun einiges gelernt. Push/F&iva: WegstoRen und
Ranziehenjst eine besonders interessante Variante davon.

Stell dir vor, du stehst unter der Dusche und amm @uschkopf kommt
in unregelmafligen Abstanden extrem heil3es und nexkadtes Wasser. Mit
ziemlicher Sicherheit wirst du innerhalb kirzegeit das Weite suchen. Das
ist ja unertraglich! Frauen aber kénnen sowohl tiegaals auch positive
Emotionen unendlich geniel3en. Stell sie also uditeGefiihlsdusche und dreh
an den Reglern: HeiR3, kalt, hei? und wieder kalfldiese Weise fuhrst du nicht
nur automatisch die Interaktion, sondern versdhadéfs Frau auch ein standiges,
lustvolles Wechselbad der Gefiihle. Du spielst hiit-ibis sie sich dir hingibt.

Push/Pull ist wie das Vor und Zuriick beim Geschigarkehr, bloRR
nimmst du dabei anstatt ihres Korpers ihre Sealek@nnst ihr beispielsweise
ein Kompliment machen (du schnupperst an ihrem tiatssagst: ,Du riechst
gut...") und ihr gleich darauf einen Dampfer vegeas (,Aber deinen Mantel
hast du mit Papis Socken gewaschen, oder?") Duskasi@ disqualifizieren
(,Du meine Giite. War das mal ein Kleid?") und kdezauf loben. (,lch mag,
wie du tanzt. Du hast viel Energie.") Du kannst spéelerisch wegschubsen
und sie unmittelbar darauf durchs Haus jagen wieSag¢yr die Nymphe.

In einem schlecht beliifteten Studentenclub mit ein paar entfernten
Bekannten, Anfang Winter. Irgendjemand feiert Geburtstag, aus den
Lautsprechern kommt deutscher Alternative Pop. Eine halbkreisformige
Theke, viele Bierbanke, zwei Billardtische unter griinen Glockenlampen und
gelegentlich das trockene Klacken der Kugeln.

Die Leute sitzen dicht gedrangt. Meine Sitznachbarin, ein dunkelhaariger,
schmallippiger Typ der Marke Soziologiestudentin spricht mich an:

»Hey, gib mir mal den Aschenbecher da driiben." (Gleichzeitig ein Shit Test
und ein Zeichen dafiir, dass sie an mir interessiert ist.)
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LFUr ein ,bitte' Gberleg ich's mir."

Sie spielt genervt: ,Bitte."

Ich sehe ihr in die Augen: ,Bitte was?"

Sie spielt noch genervter: ,Bitte gib mir den Aschenbecher!"

Ich wechsle in einen vaterlichen Tonfall und lege ihr eine Hand auf die
Schulter: , Tut mir leid. Meine Religion verbietet es, anderen Menschen
beim Selbstmord durch Drogen behilflich zu sein. AuRerdem kann ich es
nicht verantworten, dass hiibsche junge Frauen wie du (pull) aus dem Mund
stinken wie ein Schlot. (push)"

Wahrend ihr eine Freundin den Aschenbecher reicht, beginnt sie, sich zu
qualifizieren: ,Soviel rauche ich nicht, nur am Wochenende!"

»Eine Wochenend-Selbstmdrderin also. Was es nicht alles gibt."

Sie zeigt auf mein Bier: ,Das ist auch eine Droge! Und nachdem du das
getrunken hast, stinkst du mindestens so sehr wie ich!"

,Ja, damit halte ich mir naseweise Junkies wie dich vom Leib." (push)

Sie lacht, kommt in Fahrt, will etwas sagen. Ich unterbreche: ,Das ist aber
ein hibsches Lacheln, das du da versteckst. Ich mag Frauen mit Humor und
viel Energie (pull) ... die aus dem Mund stinken." (push)

So kommen wir ins Gesprach. Se heil3t Anna, studiert nicht Soziologie,
sondern macht eine Ausbildung zur Krankenpflegerin. (,Sehr gut, dann
kannst du dich ja selbst pflegen, sobald du Lungenkrebs hast.") Es folgt Small
Talk Gber Clubs, Freunde, Nebenjobs und ein bisschen Politik. Ich freunde
mich mit ihren Begleiterinnen an, um den Widerstand zu senken, den sie
mir entgegenbringen werden, wenn ich Anna entfiihre. Anna selbst beginnt,
sich mit mir wohl zu fiihlen und ich verstarke das Kino. Ich erzahle ihr von
meiner Lieblingsbar ein paar Stral3en weiter, schwarme von dem tollen
Design und lade sie ein, gemeinsam das Lokal zu wechseln. (,Weif3t du was

- ich muss bald nach Hause, morgen hab ich einen anstrengenden Tag. Ich zeig
dir noch die Bar, bevor ich schlafen gehe.")

Sie stimmt zu, verabschiedet sich von ihren Freundinnen, die unserem
Alleingang gliicklicherweise nicht im Wege stehen, und begleitet mich.
Noch auf dem Weg dorthin lege ich einen Arm um sie (,Komm her, du Nerz.
Warme mich ein bisschen auf. Oder bist du ein Stinktier?") und verstarke den
Rapport zwischen uns. Schlie3lich sage ich lachelnd:

SWarum siehst du mich so an? Willst du mich kiissen?"

Sie schweigt und betrachtet den Asphalt. Bevor sie etwas zu sagen weif3,

fasse ich sie mit beiden Handen an der Taille und kiisse sie.
Push/Pull zeigt der Frau, dass du dir selbst esshr hohen Wert beimisst.
Indem du erst positive und unmittelbar darauf niegaignale sendest (oder
umgekehrt), vermittelst du, dass du von ihr nichh&ngig bist und machst

sie automatisch zu deinem Spielzeug - und Frawsrehi es, wenn man mit
ihnen spielt.
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Dir ist vielleicht aufgefallen, dass bei Push/malfig Giber die Frageurteilt
wird. Es lauft fast immer nach dem Schebna bist gut genug fir mich (pull)
- Du bist nicht gut genug fir mich (pusBkr Verfuhrer sollte wissen, dass auch
Frauen dieses Spiel zu spielen wissen und es el@ebeliebtesten Shit Tests
darstellt. Sie kdnnte zum Beispiel sagen: ,Bistidumer so ein Langweiler?"
Damit bringt sie Manner dazu, sich fir sie zu daaren: ,Neinnein, ich
bin ein abenteuerlustiger Typ, ich gehe auch zuett&ln, das ist ziemlich
gefahrlich ..."

Das aber wird vom instinktiven Unbewussten der FaEuBeta erkannt.
Oft braucht eine Frau nur einen kleinen Koder alegen, um Manner wie
Fléhe springen zu lassen. Hier ein Beispiel mieainAnfanger.

Sie: ,Ich mag Manner, die sich gut anzuziehen wissen. Gute Kleidung ist
etwas sehr wichtiges fir mich."

Er. ,Genau, ich war erst gestern zum Shoppen und hab mir zwei coole
Hemden und neue Jeans gekauft. Ich wollte sie eigentlich schon heute
anziehen, aber die sind noch in der Wasche. Ich finde Kleidung auch sehr
wichtig."

Er beginnt, sich zu rechtfertigen und schamt sighleicht sogar fir sein
Aussehen. Nachfolgend ein erfahrener Verfuhrerdrselben Situation.

Sie: ,Ich mag Manner, die sich gut anzuziehen wissen. Gute Kleidung ist
etwas sehr wichtiges fur mich."

Er: (mustert sie) ,Und bei Frauen ist ein nettes Outfit Uberflissig? (lasst den
Zeigefinger kreisen) Dreh dich mal um, und lass mich dein Oberteil von
hinten sehen."

Lass sie selbst rausfinden, wie das zu versteheris zeigst ihr jedenfalls,
dass du nicht den Deppen fir sie machst. Ihr siesudtiteresse an dir wird
steigen.

Push/Pull lasst sich auch ganz anders spieltwa, indem du ihr
Aufmerksamkeit schenkst, sie ihr entziehst undlsievieder schenkst.

f) Freeze Out

Ubersetzen wir diesen oft gebrauchten Begrfls der Verfiihrungskunst
mal mit Versauern lassendas hat es genau damit auf sich? Alle anderen hier
vorgestellten Werkzeuge des Verfihrers sind vigchind hilfreich, fur die
Verfiihrung einer vollig Fremden ebenso wie fir diefrechterhaltung einer
Langzeitbeziehung. Doch sie haben einen Aspekt gesan, der ungemein
kontraproduktiv wirken kann: Sie erfordern es, sdaer Verfiihrer Energie

in die Frau investiert und ihr seine Zeit opfertem du die Zuwendung fir
eine Frau Ubertreibst, wird ihr instinktives Unbestes das so interpretieren:
Sicherbegehrier mich,er gibt sichja standigmit mir ab. Erscheint nichtBesseres
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zu tun zu haben, als mir sieben Tage die Wochéldéau machen. Hat er denn
nichts anderes zu tun?

Kein Verfihrer mochte in dieser Lage sein!rgi&s nicht, dass Frauen
darauf programmiert sind, ihren Mannern nur dodeit und Energie zu
opfern, wie es ndtig ist, um sie in einer stabilémlaufbahn zu halten. Wenn
eine Frau erkennt, dass sie mit einem Mann nichinal schlafen muss, um
ihn bei Laune zu halten, wird sie das auch nicmti tManner, die in ihren
Absichten berechenbar werden und sich auf eindgeirzrau konzentrieren,
biRen an Anziehungskraft eieshalb solltest du einer Frau, die sich
deiner zu sicher ist, Zuwendung, Aufmerksamkeit undEnergie entziehen
und sie anderen Menschen oder Tatigkeiten zukommelassen.

Das Madchen in den heiRen Hot Pants, das du ebdeiner Stammbar
angesprochen hast, dreht sich von dir weg und sBut: willst mich doch
nur verfihren"? Antworte ihr: ,Dich oder den Kelinala bin ich noch nicht
ganz sicher!", und beginne einen Flirt mit dem Miglt genau neben ihr,
ohne dein urspringliches Ziel weiter zu bé¢eanh Deine Partnerin lasst
schon zum zweiten Mal eine Verabredung platzend&lelich nicht mehr
bei ihr, und zwar konsequent. Widme deine Zeitndei Pflichten, deinen
Traumen und anderen Madchen, bis sie dieieBamng mit dir wieder zu
schatzen gelernt hat. In Zukunft schaffe dir Raudie, nicht ihrer Kontrolle
unterliegen. Sei beschéftigt. Verfolge deine ZigBib dich vage, was deine
Plane angeht; sei es der heutige Abend oder dige,Fr@0 du die néchsten
Jahre lang wohnen mochtest. Halte sie auf den Zgiten! Frauen sind
unbewusst dazu gezwungen, Energie in Manner zu insteren, die sie zu
verlieren drohen.

Ein Freeze Out ist nicht die Rache fiir schlecBehandlung oder res-
pektloses Verhalten durch die Frau. Du darfst iemals als Strafe betrach-
ten. Ein Freeze Out bedeutet blo3, dass du etwssei®s oder Interessanteres
oder Angenehmeres oder Wichtigeres zu tun hastnictht nur so, als ob.
Ein Freeze Outist die Beschéftigung mit etwas Besserem, Interessamt,
Angenehmerem, Wichtigerem! Und er ist erst danmbtet wenn die Frau
ernsthaft Energie in dich investiert, um dich ,zck#iubekommen". Sei ge-
warnt! Frauen verstehen es, dich in Versuchungibweh, deinen Freeze Out
vorzeitig abzubrechen. Vor allem aber wird diclindeigenes Begehren in
Versuchung fiihren. Gib nicht nach und behalte deiReme!

Frauen wenden Freeze Outs auf meisterhafte Wagiseum Manner zu
betaisieren und abhangig zu macH&ddern und Warten)Es entsteht eine
Situation, in der der Mann nichtsn oder sagen kann, um seine Position zu
verbessern. Er muss der Frau seine Person seltzelken. Man kann Freeze
Outs durch den Verfiihrer also auch als die gyeste Antwort auKddern
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und Wartenbegreifen. Die Machtspielchen, die sich bei Anéingdaraus
entwickeln, sind so haufig, dass sie selbst delk&found unter ,Wer ruft
zuerst an?" und ahnlichen Wendungen kennt. \Iflhrer aber kampft
nicht um Macht, wenn er einer Frau die eigene Peestzieht. Er hat nur
gerade etwas Aufregenderes vor ...

Du musst Freeze Outs nicht ausschlieBlich als Reakterwenden.
Beschaftigt zu sein und wenig Zeit zu habét, auch ohne zusatzliche
Faktoren ein probates Mittel, um Frauen fir dichireressierenHaushalte
mit deiner Aufmerksamkeit! Gib sie nur Frauen, die sie sich verdient
haben!

g) Rapport

Rapport zwischen dem Verfihrer und seinem dfad bezeichnet eine
tiefe emotionale und personliche Verbindung, dididherweise durch ein
gefihlsbetontes Gesprach zustande kommt. Beide endanander die volle
Aufmerksamkeit, gleichen Korpersprache, Stimmlagel dautstarke an und
fihlen sich wohl.

Rapport ist ein heikles Thema in der Verfuhrungstuidnd zwar deshalb,
weil Rapport mit vielen Frauen ein absolutes Muslsde@m Weg zum Sex ist,
mit anderen aber nicht nur Gberflissig, sonderrGegenteil ausgesprochen
kontraproduktiv wirkt. Ein Anfanger in Sachen Vérfing mdge daher bitte
nach folgender Faustregel verfahrdapport ist die Belohnung fir Frauen,
die auf dein Alpha-Verhalten positiv reagieren, Ineresse fir dich zeigen
und dir Aufmerksamkeit widmen. Wenn die Frau Rapport abblockt oder
dartber ihre Aufmerksamkeit fir dich nachlasst, selle deine Versuche
ein und forciere stattdessen C&F, Kino, etc.

Bei vielen HSE-Frauen, besonders bei den schioierand etwas
angstlichen Typen unter ihnen, ist Rapport zwkndiger Bestandteil der
Verfhrung. LSE-Frauen hingegen reagieren auf Rappeist negativ. Kein
Wunder, denn er bedeutet Wertschatzung und Anerkeg, womit LSE-
Frauen nicht angemessen umgehen kénnen. Uflleer @mstanden aber
gilt: Ohne Alpha-Verhalten ist Rapport nur der l&dfche Versuch, sich einer
Frau als méannliche beste Freundin anzudieneerm®&de das unter allen
Umstanden, es wird ihren sexuellen Instinkt firhdauverlassig abtéten. In
Beziehungen ist es dasselbe. Wenn sich deine Partdeines Rapports zu
sicher ist und sie keine Wertschatzung mehr daffisrangen kann, brich ihn
ab und arbeite mit Freeze Outs, Social Proof und alederen Werkzeugen
des Verfuhrers.

Idealerweise geht Rapport von der Frau selbst alkfion auf dein Alpha-
Verhalten aus. Typisch etwa ist es, wenn sie anfagig persénliche Fragen
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zu stellen, die dazu dienen, dich besser eingehazu kénnen. (,Wie alt
bist du?", usw.) Das kann bedeuten, dass sie dichktv findet, jedoch auf
der Suche nach mehr Sicherheit und Stabilitathtsér zeigt sich erneut der
schizophrene Konflikt der Frau, sich dem doamtesten Mann hingeben
zu wollen, ihn jedoch gleichzeitig kontrollieren missen. Wie weit du ihr
entgegenkommen musst, lasst sich nicht letztgdéigen. Sorge dafir, dass
sie sich mit dir entspannen kann, aber Ubertregbaieht, sonst schwindet
ihr Interesse. Du wirst deshalb deinen Rapport imwieder mit etwas C&F
wirzen wollen, um sie bei Laune zu halten. Auch ddieultane Anwendung
von Kino ist sehr hilfreich.

Sei gewarnt vor manchen LD-Typen! Mit ihnen bekorhihs das Gefihl,
dass dein C&F wirkungslos ist und dich nur Rapporeinbringt. Tatséchlich
aber kommst du mit ihnen nirgendwo hin aul3er iméaigene private Holle.
Der Grund: Diese Frauen vermeiden mannlichidamtes Verhalten aus
Angst, Scham, oder Schuld hinsichtlich Sexualiséhe etwa das Fallbeispiel
fur den Martyrer-Typ in Kapitel 6c.

Um mit einer Frau Rapport herzustellen, musst de i@efiihle erreichen
(siehe Kapitel 4b). Frauen reagieren besondeifs stark positiv besetzte
Worter wie ,Freiheit”, ,Stabilitat", ,warme" oderGeborgenheit". Mach von
ihnen Gebrauch, erzahl ihr von deinen Gefihleag ie nach ihren und
hor ihr auch zu! Entspann dich und denk mal furmaar Sekunden nicht an
ihre Topfe. Wahle Themen, Uber die du redest, wdinmach einem heifl3en
Fick mit der Braut deiner Wahl friedlich Arnm iArm mit ihr auf deinem
Sofa rumlimmelst. Widersprich ihr nicht, sonderetsaden Konsens. Finde
Gemeinsamkeiten.

Ich besuche mit einer neuen Flamme meine Lieblingsburgruine in
Oberdsterreich, um dort ein entspanntes Picknick zu machen. Am Vortag
hatten wir einander bereits gekusst, aber was niitzt das schon? Bei jedem
Treffen musst du eine Frau von neuem verfihren.

Sie ist einundzwanzig, hat lange dunkelbraune Haare, ein Gesicht und einen
Kérper zum Verlieben, verfiigt tGber ein freundliches und einfiihlsames Wesen
und steckt an diesem Tag in Jeans und einem bunten Rollkragenpullover,
dessen Kragen sie als Kapuze benutzt. Ich necke sie, weil sie nicht fahig

ist die StralRenkarte zu lesen, und vergleiche sie mit einem defekten
Navigationssystem. Endlich angekommen fiihre ich sie durch die Anlage.
lhre Korpersprache und ihre Reaktionen auf mein neckisches Benehmen
verraten mir, dass sie sich von mir angezogen fihlt. Se lacht, wendet mir
den ganzen Koérper zu, sieht mir in die Augen und senkt dann den Blick.
Auf der Aussichtsplattform schlie3lich geniel3en wir den Fernblick auf das
Donautal, nehmen auf unserer Liegedecke Platz und dezimieren unsere
Vorrate. Ich sage: ,Ich liebe es, hier oben zu sein. Dieser Turm ist sieben
Jahrhunderte alt. Wo wir stehen, haben damals die Herren dieser Burg
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gestanden und genau das gesehen, was wir jetzt sehen. Den Fluss, den
Higel, den Wald und das Land dahinter, bis an den Horizont. Stell dir vor,
was das flr ein stolzes Gefiihl sein muss: Von hier runter zu schauen und

zu wissen, dass alles, was man erkennen kann, dem eigenen Geschick
anvertraut ist. Uns gehdren zwar keine Burgen und Flisse mehr, aber dafir
unser Leben, und das sollten wir genauso umsichtig verwalten. Daran werde
ich hier oben erinnert. Wo liegen deine Lieblingsplatze?"

Ich lasse sie von den Orten erzahlen, an denen sie sich gerne aufhalt und
lasse sie beschreiben, warum sie sich dort wohl fuhlt. Wir kommen zum
Thema Reisen und ich erzéhle ihr eine lustige Geschichte aus meinem
letzten Urlaub. Zwischendurch sage ich: ,Komm her und lehn dich an, dann
kannst du den Ausblick besser geniel3en." Sie tut es und benutzt meine
angewinkelten Beine als Riickenlehne. Wéahrend wir weiter reden, beriihre
ich ihre Schultern, ihren Hals und ihre langen Haare. Ich frage sie: ,Magst
du das?" Sie sagt nichts. Ich lasse sie zwischen meinen Beinen hindurch
etwas seitlich an meinen Oberkorper rutschen, nehme sie sanft am Kinn,
sehe ihr einen Moment lang in die Augen und kiisse sie. Der Beginn eines
unvergesslichen Sommertags.

So einen beknackten schwuleMist wirdest du im Traumnicht verzapfen?
Das war noch ein ziemlichharmloses Beispiel, meiRreund! Im Umgang mit
Frauengewohnstdu dich besser dran, &t wirkungsvollerals dudenkst.

Ubrigens solltest du im Rapporvollstandig auf problematischeThemen
verzichten. Es wirkt nicht geradanziehendwenn duerzahist,wie schrecklich
deine Kindheit war oder wo du die Leicheleiner Schwagerin vergrabehast.
Schicksalsschlage, Alltagssorgen, Geschlechtskrankheitenund Vergleichbares
sind tabu! Genausodeplaziertsind Fragen nach ihrenwohnort oder ihrem
Alter. Du meine Glte, weninteressierdas? Es betont nur die Distamwischen
euch, wenn du so etwas fragsUberhauptsolltest du sie nichtmit Fragen
léchern. Und grof3e Geflihle hin oder hdierernstesGefasel ist auf Dauer auch
unangebracht. Streu hin und wieder ein pZaten ein! Auch beim Rapport
gilt: Nimm einfach an, dass ihr euch scheeit Ewigkeiten kennt und ver-
halte dich auch soHervorragend geeigndtir Rapport sind kleine Spiele, die
Vorstellungskraft undKreativitat verlangen.Im Internet findest du in den ein-
schlagigen Forenzum Thema PickUp&Seduction (die wichtigsten Adressen
nenne icham Ende des Buches) jede Menge gut®iorschlagefir kleine Spiel-
chenmit deinen Frauen. Hier ein selbstfundenesSpiel, das iclgernverwende,
weil es mit denrichtigenPartner sehr witzig unthteressanseinkann.

Das Spiel heifdt ,Du und ich gegen den Rest der Welt, aber vor allem gegen
den Haarigen Wilfried". Ein etwas komplizierter Titel, zugegeben! Aber es
muss ja auch nicht um den Titel des Spiels des Jahres konkurrieren, nicht
wahr? Sie wird wissen wollen, wer der Haarige Wilfried ist. Frag sie, ob sie
schon einmal etwas verloren hat, das ihr wirklich wichtig war. Mit ziemlicher
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Sicherheit wird sie das bejahen. Tja, das war der Haarige Wilfried! Dieser
Kobold, der normalerweise als schlecht gelaunter, dicht behaarter junger
Mann auftritt, hat es sich zur Hauptaufgabe gemacht, Menschen tierisch auf
den Sack zu gehen.

Ihr spielt nun gemeinsam gegen den Haarigen Wilfried. Wenn ihr gewinnt,
durft ihr euch eine Kleinigkeit wiinschen und der Haarige Wilfried muss euch
den Wunsch erfiillen. (Besonders eklig findet er es ibrigens, bei jungen Damen
Koérperpflege betreiben zu missen. Abschrubben in der Badewanne oder eine
komplette Pedikiire sind also heil3e Tipps, wenn ihr ihm richtig eins auswischen
wollt.) Verliert ihr, darf der Haarige Wilfried irgendwo im brasilianischen Urwald
eine Wiuhimaus erschrecken. Es steht also viel auf dem Spiel!

Los geht's. Du nimmst finf Streichhdlzer und legst sie zwischen euch.
Nun erzahlt ihr euch abwechselnd kleine Geschichten und der jeweils
andere muss am Ende erraten, ob ihr sie erfunden habt, oder die Story
tatsachlich stattgefunden hat. Rét er richtig, gehort ein Streichholz euch,
rat er

falsch, geht es an den Haarigen Wilfried. Achtung! Ihr misst euch Mihe
geben, den jeweils anderen aufs Glatteis zu fihren, sonst gibt's sofort eine
brasilianische Trag6die mit Mama Wihlmaus in der Hauptrolle!

Wer am Ende mehr Streichhdlzer hat, gewinnt. Wenn du und dein Madchen
gewinnen, misst ihr samtliche Streichhdlzer verbrennen und ein bisschen
was vom Rauch einatmen, damit eure Wiinsche in Erfillung gehen. Tragt der
Haarige Wilfried den Sieg davon, ist eine Schweigesekunde angebracht, ehe
ihr euch erneut mit ihm messen durft.

Naturlich kannst du dir schon vorher ein paar lustige

Geschichten tiberlegen, um ein bisschen Pep in die Sache zu

bringen.

(,Meine Freundin Anna war mal auf einer Hausparty und hat sich dort

von einem feurigen Italo-Deutschen verfiihren lassen. Die zwei ziehen

sich also in ein Schlafzimmer im ersten Stock zuriick und dort geht es

auch gleich richtig zur Sache. Er zieht ihr das Shirt aus, legt sich auf sie

und kusst sie leidenschaftlich. Doch plétzlich verhakt sich seine Giirtelschnalle
in ihr Bauchnabelpiercing! Ihm fallt das gar nicht auf, aber fir Anna ist das
klarerweise alles andere als angenehm. In hochster Not ruft sie: ,Du hangst!!' Er
halt fiir einen Augenblick inne, sieht ihr tief in die Augen und flétet:

,Du Stute...I"

Gib der Sache eineimprovisierten CharakterMit ,Du und ich gegen HW"
konnt ihr gemeinsamgegen einen Dritten spielerohne dass ein solcher
Uberhauptanwesendist. (Es sei denn, du glaubst den HaarigenWilfried,
was ich dir keinesfallsubel nehme. Der Tygst geféahrlich. Hast du schon
einmal etwas verloren, das dir wirklich wichtig war? Rat mal, wer das
einkassiert hat! Genau..)

h) Geschichtenerzahlen

Geschichtensind machtig! Menschen genieRems, an den Erlebnissen
anderer teilhaben zu koénnen, ohne selbst etwas tun (odérchten) zu
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missen. Geschichtensind deshalb ein gutes Mittel, ubestimmte Inhalte

versteckt zu transportieren. Der Verfuhrer wird Geschichtenerzahlervor

allem verwenden,um sich Social Proof zu verschaffen, seinen Wert zu
erhdhen und seindPartnerinbzw. die zu Verfilhrendemit anderen Frauen in
Konkurrenz zubringen, ohnedass seineAbsicht dabei deutlich wird. Lass in
deinen Stories interessante Menschen vorkommend lass sieinteressante
Dinge tun. Benutze -eingefuihlsbetonteéSprache und erzéhleeichhaltig und

detallliert! Hier ein Beispiel fur eineGeschichte,die versteckt denwWert des

Verfihrers gegentberseiner Partnerin erhdht.

Du kommst abends nach Hause und bist bester Laune: ,Schatz, du wirst
nicht glauben, was ich heute erlebt habe! (du schlagst dir mit der flachen
Hand auf die Brust) Kleines, ich bin verliebt! Bin mit Markus noch auf einen
schnellen Kaffee, du weil3t ja, seine Sorgen wegen Kathrin, dieser arme
Tropf. Aber was glaubst du, wer mir Gber den Weg lauft, als ich gerade
das Cafe verlasse? Martina, eine alte Schulfreundin, die ich seit Jahren nicht
gesehen habe! Aber ich hatte sie niemals wieder erkannt, wenn sie mich
nicht angesprochen hatte. Damals war sie ein ziemliches Walross, wenn du
verstehst, was ich meine. Als sie mir bei meinem ersten Tanzkurs auf die
FiRe gestiegen ist, musste ich ambulant behandelt werden! Aber
(Kopfschitteln)... wie die jetzt aussieht... man sollte es nicht fir moglich
halten. Gro3 gewachsen, aufrechter Gang, schlank und rank wie eine junge
Weidengerte. Und dann erzahit sie mir, sie ware jetzt Staatsmeisterin im
Taekwondo! Schon erstaunlich, wie sich manche Leute andern kénnen.
Na, wir quatschen ein bisschen, und am Ende will sie, dass ich mir noch ihr
neues Auto ansehe ... Schatzchen, wie gesagt, ich bin verliebt! Klare
Linienfiihrung, nette Schnauze, Heck zum Verlieben! (du beschreibst
ausfuhrlich und emotional, was dir an dem Auto gefallt) Ich war hin und weg.
Ubrigens hat mir Martina geraten, selbst mit Taeckwondo anzufangen. Was
denkst du, ein bisschen Fitness wiirde mir nicht schaden, oder?"

Wenn du in deiner Beziehung bereits stark betaisiert bist, ist die Chance
hoch, dass deine Partnerin auf solche Geschichten sofort mit
Manipulationsversuchen antwortet. Sie kénnte zum Beispiel die Beleidigte
spielen und versuchen, dir ein schlechtes Gewissen zu machen. Wenn du

an dieser Stelle deinen Frame verlierst, war ales umsonst. Also reil? dich
zusammen, gib ihr einen Klaps auf den Po und sag Uberrascht lachend: ,Bist
du jetzt etwa beleidigt? Och, ist das sif3! Aber ich wiirde dich doch niemals
gegen ein Auto eintauschen, Liebste. (du grinst) Na, wenigstens nicht gegen
eins, das ich mir ohnehin leisten kann. (wechselt zu geschaftigem Tonfall)
Schatzchen, ich muss noch kurz etwas besorgen gehen. Bis spater.”

Dann geh und sag ihr nicht, wohin. (,Wenn du immer wissen willst, wo

ich bin, musst du mir eins dieser Funkbander schenken, mit denen Elternihre
verzogenen Goren tiberwachen. Auf Wiedersehen!") Mach dich schon mal auf
einen massiven Gegenschlag gefasst, falls du tatséachlich bereits stark unter
ihrer Kontrolle stehst. Viele hochmanipulative Personlichkeitstypen werden
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dich sogar lieber verlieren als ihre Macht tber dich aufzugeben, wenn sie

fahlen, dass ihnen die Sache entgleitet.

Gefinkelt, was? Dein ,lch binverliebt!" sichert dirihre Aufmerksamkeit,das

kannst du mirglauben. Dann fuhrst dudie Schulkameradinvon damals ein
und bei deinerPartnerinschrillen alle Alarmglocken. Dass du jatatsachlich
bloR das Auto gemeint hasist vollig nebensachlich.Die Story dient dem
Zweck, das Bild eines begehrtenMannes ins Gehirn deinePartnerin zu

bekommen. Klar ist das Manipulation. Aber vielleicht interessiertes dich

zu horen, dass Frauen standig die Taktik d8gschichtenerzahlensutzen,

um ihre Partner mit andereMannernin Konkurrenz zu bringen, undin

aller Regel tun sie das auf Uberaksinstvolle Weise. Nichts zeigt einer Frau
schneller, ob sich ihr Partner vd¢onkurrenz flrchtet! EinAlpha wird sich
ihre Geschichtevon dem geheimnisvollen Typen,der sie in derU-Bahn

angesprochen hat, in Ruhe anhéren wajen: ,Gefallt er dir? Denkst du, er
wirde mir gefallen? Weist du was- warum ladst du ihn nicht einmal zum
Essen ein? Gananverbindlichnattrlich ... (schmutziges Lachen)"

Beachte, dass das Beispiel mit Martina wmn Auto schon beinahe
Ubertrieben deutlich wird. In den meisterdllén reichen weitaus subtilere
und undeutlichere Hinweisa@arauf, dass dumit anderen Frauen iKontakt
stehst. Frauen sind derasensibelgegentbesolchen Dingen, dass du oft nicht
einmal eine fremdeFrau erwdhnenmusst, um ihrefVerdachtzu schiren.

Eine Frau mit intakter Sexualitatwird auf solche Geschichtenjedenfalls
reagieren, indem sie mehr Energie in @artnerschaftinvestiert. Mehr SpaR,
mehr Leidenschaftund mehr Sex filireuch beide! Hier noch einsimples
Beispiel fur Geschichtenerzahlewahrend einerVerfiihrung.

Im Park vor Schénbrunn mit einer quirligen kleinen Rothaarigen. Ich habe
sie erst vor einigen Minuten angesprochen und nach etwas Small Tak und
anschlieBendem C&F zu einem Spaziergang eingeladen. (,Komm, drehen
wir eine Runde, ich muss mich ein bisschen bewegen.") Wir watscheln also
nebeneinander durch die Alleen.

Ich zeige auf einen Mann und sage: ,Gefallt dir der? Der sieht doch toll aus.
(sie schittelt den Kopf) Nein? Welchen Typ Mann magst du?"

See stellt die Gegenfrage: ,Welchen Typ Frau magst du denn?"

Ich: (neckisch) ,Haben dir deine Eltern nicht beigebracht, dass man zuerst
auf Fragen antwortet, bevor man selbst welche stellt?"

Ich lasse mich aber mit einem Stiick Schokolade bestechen, zuerst Antwort
zu geben: ,Ich mag Frauen, mit denen man etwas erleben kann, die mich
fordern und die wissen, wie man einen Mann tberrascht. Vor drei Jahren
versuchten zwei Freundinnen, mich zu einem Stéadtetrip nach Prag zu
Uberreden. Ich hatte an dem betreffenden Wochenende aber keine Zeit,
da ich noch eine Arbeit fertig stellen musste. Deshalb sagte ich: ,Tut mir
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leid, das geht nicht. Ohne den Text noch einmal zu Uberarbeiten ist es
wahrscheinlicher, dass ich ein vierblattriges Kleeblatt finde, als dass ich damit
bei der Beurteilung durchkomme.' Am nachsten Tag trafen wir uns erneut
und eine der beiden Uberreichte mir strahlend ein Kleeblatt - vierblattrig!
Sie meinte: Jetzt kannst du dir ja wiinschen, dass du durchkommst.' Wie sich
herausstellte, hatte sie am Nachmittag fast eine Stunde lang nach dem Ding
gesucht. Natdrlich kam ich mit nach Prag. Hast du je auf der Karlsbriicke
gestanden und auf die Moldau hinab gesehen?"

In ihrem Kopf setzt sich die Uberzeugung fest, daksein Mann bin, der
von anderen Frauen begehrt wird. Punkt fir micth jac Falls du moralische
Bedenken haben solltest, armen unschuldigeaddiden abenteuerliche
Ligen zu erzahlen ... dann lass sie fallen. (DideB&en, nicht die Madchen.)
Oder beginne ein Leben zu fiihren, das abentehedéenug ist, um nicht
mehr ligen zu missen.

Zu den Werkzeugen des Verflhrers misste glaithberechtigt viele
Eigenschaften des Alpha-Mannes zahlen. Etwa Gefdeeit, Unerschutter-
lichkeit, die Fahigkeit zur Entspannung in Gesél&t oder die freundliche
und kommunikative Eigenart des Gruppenfiihrers. Bieefiihrung ist kein
C&F-Feuerwerk von vorne bis hinten. Ubertreib éshti Du musst nicht
immer das letzte Wort haben, du musst nicht immigzigvsein. Lehn dich
zuriick und geniel3 den Augenblick.
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Kapitel 8

Ein Schritt-flr-Schritt-Modell der Verfiihrung

Anhand einer gelungenen Verfiuhrung aus demm 28193 mdchte ich in
diesem Kapitel ein Schritt-fir-Schritt-Modell nadellen, an dem du dich
orientieren kannst, wenn du draufRen im ,Feld", die PUAs das nennen,
deine ersten Versuche startest. Keineswegs musdtatiusklavisch an dieses
Modell halten! Die anderen Praxisbeispiele in mainBuch zeigen dir, auf
wie viele unterschiedliche Arten du mit einer FrauKontakt (und ins Bett)
kommen kannst. Doch besonders fur den Anfangeessgjut, einen Plan im
Kopf zu haben, um Sackgassen zu vermeiden. Ich tedemme Verfiihrung
deshalb in folgende sieben Phasen unterteilen.

Phase 1: Vorbereitungen.Mach das Beste aus deinem Aussehen, achte
auf deine Kleidung und bring dich in Stimmung.

Phase 2: Erster Kontakt. Wappne dich mit dem Selbstverstanddes
Alpha-Mannes und sprich sie an.

Phase 3: Small Talk.Gib ihr Zeit, sich mit der Situation zurechtzufimje
einem vollig Fremden gegeniber zu stehen.

Phase 4: Anziehung und RapportWende die Werkzeuge des Verfiihrers
an, um sie fur dich zu interessieren.

Phase 5: CloseHoal dir ihre Telefonnummer und verabschiede diclenw
du sie spater erneut triffst, musst du noch einval vorne beginnen. Wann
immer es moglich ist, ersetze daher Phase 5 duinekeP6 und 7.

Phase 6: Isolation.Trenne sie von Freunden und Bekannten, sdize
Verfiihrung fort und kiisse sie.

Phase 7: SexNimm sie mit an einen geeigneten Ort, setze didiieung
fort und schlaf mit ihr.

Vergiss nicht, dass das emotionale Gedéachtnis dtrar beschrankt ist!
Bei jeder Begegnung mit einer Frau musst du demeBroder Verfiihrung von
vorne beginnen. (Das gilt mit kleinen Einschramfen tbrigens auch fir
deine Partnerinnen in Langzeitbeziehungen!) Dunkardich nicht darauf
verlassen, dass sie sich am Tag nach ebendlichen Knutschorgie in
deinem Lieblingsclub noch immer zu dir hingezogéhltft Du wirst erst von
neuem ihre Emotionen fur dich wecken mussen.

Noch eine wichtige Regel vorweg: Lass dir nicht lamge Zeit! Eine
Verfuhrung ist keine Sache von Wochen odeonkten. Durchlaufe die
Phasen einer Verfihrung, durchschleiche sie niGeriade wenn du ein An-
fanger bist, wird dir dein instinktives Unbewusstesendlich viele Grinde
eingeben, die dein Vorankommen verzégern, hemmehvenhindern. Ruh
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dich nicht auf kleinen Erfolgen aus, sondern maies® konsequent weiter
auf deinem Weg. Erwarte nicht, dass sie es fur tithAls Faustregel gilt:
Sex innerhalb der ersten vier Begegnungen mit ihrDein Madchen blockt
ab? Lachle und eskaliere weiter! Dein Ziel als Aggr ist es, zumindest ein
entschiedenes ,Nein!" von ihr zu bekommen. Falls gassiert, kannst du
stolz auf dich sein. Du hast dich selbst Gberwmnd#en Kampf mit dem
inneren Schweinehund fiir dich entschieden, wervaiifahrungen gesam-
melt und kannst deine sich stetig erweiterndehigk&iten an der nachs-
ten von den rund flnfhunderttausend Kandidatinnendeiner naheren
Umgebung erproben. Schau nicht zurtick! In Zukunfstwdu immer friher
und besser einschatzen kénnen, ob eine VerfuhEnfolg verspricht oder
nicht. Du wirst anhand der nonverbalen Signale teau abschéatzen kén-
nen, ob sie sich von dir angezogen fihlt. Achteaala was ihr Korper dir
mitteilt! Frauen, mit denen du nicht schlafen ksinnkannst du zu guten
Freundinnen machen und damit neue Bekanntenkresshlelen. Nimm
dir mal ihre Freundinnen vor ...

Und ein letzter MerksatzSolange du mit einer Frau nicht schlafst,
darfst du an eine Beziehung mit ihr nicht einmal deken. Beziehungen
basieren immer auf sexueller Anziehung, also kiirendich zunachst ein-
mal darum! Beim Hausbau fangst du ja auéthtnbeim Dachstuhl an.
Alles klar? Dann kann's ja losgehen.

Phase 1: Vorbereitungen

Eine gelungene Verfiihrung beginnt nicht mit demtesrggesprochenen Wort
zwischen dir und deinem Madchen. Schon im Vorfaarst du einiges tun,
um deine Chancen zu erhéhen. Die Richtlinie lautédch das Beste aus
deinem Aussehen, kleide dich gut und sorge dafir,ads du dich wohl
fihlst. Nach wie vor gilt, dass dein Aussehen bei der \fetftig einer Frau
héchstens eine Nebenrolle spielt. Ganz und gartmebensachlich aber ist
es, was du aus deinem AuReren machst.

Sieh mal in den Spiegel. Alles ok? Ich wette, dmrk@&st eine neue Frisur
gebrauchen. Vielleicht versuchst du's mal mit eirgart? Oder entfernst das
krause Gewucher, das du dafir haltst? Und wie sishinit dem Rest deines
Korpers aus? Versteh mich nicht falsch, diesest&lapchreibt ein Mann, der
bei 1,80 Kdrpergrol3e fast neunzig Kilo auf die Wahgngt und von Muskeln
nur aus dem Biologieunterricht in der Mittelschwigi3. Streich die Vorstellung
aus deinem Kopf, dass man bei Frauen nur danngHrédben kann, wenn man
aussieht wie mit dem Kompressor aufgepumpt. Abebgschen Fitness scha-
det nie! Hab ich gehort. Von einem Bekannten. Bttjtot ist. Ach, lassen wir
dieses Thema. Eine Sache noch: Weniger sprayer, doskhen.
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Fang an, auf deine Kleidung zu achten! Falls nocimér deine Mami die
T-Shirts fur dich kauft, ist jetzt der Zeitpunktagizu andern. Lass es voan
an deine Schwester tun! Scherz beiseite ... Momeatum eigentlich nicht?
Schnapp dir dein Schwesterlein, deine Cousine sdast eine junge und
willige Frauensperson, lade sie zum Shoppen eih, gggen Nachmittag ins
Kaufhaus (nimm zuvor gegebenenfalls eine Beruhigtalgette) und probiere
aus, was dir gefallt und worin du dich wohl fahlstol dir den Rat deiner
weiblichen Begleitung! Scheue dich nicht, auektravagante Klamotten
zu testen und ein bisschen Geld auszugeben. Bage mal Sachen, die
aus der Mode sind oder mit denen du wirklich aldfalln Verbindung mit
entspannter Korpersprache ist das ein sehr selhstBees Signal an deine
Umwelt. Schon einmal einen Hut getragen? Nein? Méres.

Zu guter Letzt: Bring dich in Stimmung, bevor duafen ansprichst. Du
weildt selbst, wie das am besten geht. Was machdedin gute Laune? Eine
Runde um den Block mit deinem Koter, eine PartiaaSh, das Ergebnis der
Kongresswahlen in den USA? Was auch immer esnistze es! Ruf einen
witzigen Bekannten an und quatsch eine Runde! Hoéeinal
Lieblingsmusik, ob Bob Dylan, die Edgar BroughtoanB oder Sonny and
Cher! Ok, streich Sonny and Cher.

Vergiss niemals, wie wichtig es ist, dass du Emegrgiuversicht und
Selbstvertrauen ausstrahlst, wenn du mit FraueKamtakt trittst. Du hast
bestimmt schon selbst beobachten kénnen, dass deiteelLaune sich auf
dein Umfeld Gbertragt. Dies gilt besonders fiur Ergudenn deren Kunst ist
es seit je her gewesen, die emotionalen Zustahd® Mitmenschen frih
einschatzen und sich ihnen angleichen zu kénnem. ieht auf Aufreil3-
Tour, wenn du dich gerade mies fiihlst, sonst fldilstdich garantiert auch
hinterher so - zusammen mit den Madels, die du sprgehen hast.

Phase 2: Erster Kontakt

Wo Frauen ansprechen? Grundsatzlich tGberall, deo dir ein Madchen
gefallt! In Supermarkten und U-Bahn-Stationem, fFitness Center und in
Boutiquen, in Restaurants und auf offener StrafdeBars, Clubs und auf pri-
vaten Parties. Es gibt keine falschen Orte, nuchegl die fir Beginner mehr
oder weniger geeignet sind. Fir den Anfang héaltstlith am besten an Orte,
wo Menschen Zeit haben und nicht unter Stress stelDas gilt zum Beispiel
fur Spazier- und MiRiggangerinnen in Parks, sonadehde Nixen in
Freibadern, Zugreisende (besonders der OsterretoftisBundesbahnen, die
fur lange Wartezeiten garantieren) oder Beamtirenerhren Arbeitsplatzen.
Nutze auch Gelegenheiten und Situationen, die Rrauéseltsame Art und
Weise von der Verantwortung fir ihre Handlungenenibinden scheinen:
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GroRe Parties mit vielen fremden Leuten. Silvebemde. Hochzeiten und
Ballnachte. Ausgehen am Urlaubsort. Strandba&isNacht. Solche hoch-
emotionalen Umgebungen bringen Frauen in StinghuHalte Ausschau

nach Madels mit extravagantem Schmuck und gewvaKleidung. Halte

Ausschau nach allein herumstehenden Frauen. Jersgsifer eine Frau ist,

desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass sib son ihrer Gruppe sepa-
riert. Selbstverstandlich ist auch die enthemman@&ung des Alkohols ein

Faktor. Mit betrunkenen Madchen kannst du's extdérekt angehen. Du

kannst mit viel Energie und dreistem Kino einsteigenverschamt tber Sex
mit ihnen reden und schmutzige Witze machen.

Aber womit im Normalfall die Konversation eroffnedeh, es gibt so viele
Mdglichkeiten, mit einer Frau ins Gesprach zu komroed so wenige Jahre
im Leben eines Mannes, um sie auszuprobierent élie paar einfach zu
merkende RichtlinienGib dich selbstbewusst, entspannt und gutgelaunt,
kurz gesagt, zeige die Merkmale des Alpha-Manne&s ist das Normalste
auf der Welt fur dich, fremde Frauen anzusprechess nicht zu, dass sie
dich dabei beobachten kann, wie du zdgersBobald sie dich bemerkt, hast
du hoéchstens ein paar Sekunden, bevor deinadbw unattraktiv wirkt.
AuRerdem wird mit jedem Moment, den du abwartestne Angst vor einer
Annaherung steigenEroffne das Gesprach situationsbezogenNimm auf
deine Umwelt Bezug! Es schuttet wie aus Kibeln,\Werd blast wie verriickt
und ihr Schirm klappt nach auf3en? Lach sie an wagd sSchdner Schirm.
Aber gehdren die nicht normalerweise (vaget&eandersrum ...?" Hab
keine Angst davor, gleich mit einem kleinen Witnzisteigen. Bei vollig
fremden Frauen solltest du es aber zu Beginn tnitdertreiben.Schleich
dich nicht an wie ein Jager auf der PirschWenn du dich ihr Gberraschend
von hinten naherst, wird sie eher erschreclilsn sich zu dir hingezogen
fuhlen! Haushalte mit deiner Aufmerksamkeit. Schenk ihr nicht sofort
deine volle Zuwendung, weder geistig noch korpexsiplich. Gib dem
Gesprachsbeginn einen freundlichen, aberastweilaufigen Charakter,
und erhdhe deine Aufmerksamkeit erst als Belmg fir Freundlichkeit
und offenes Gesprachsverhalten. Sie wird d®@ndruck gewinnen, dass
sie selbst am Zustandekommen der Konversationemitgt hat und eure
Bekanntschaft ,einfach passiert" ist. Dennoclytlies zunachst an dir, die
Interaktion mit ihr in Gang zu halten!

Natdrlich funktioniert das feine Spiel mit der Awdrksamkeit vor allem
in ruhigen Umgebungen. In Clubs und auf Partiesgdh besser direkt und
mit viel positiver Energie an die Frau.

Bei deinen Versuchen wirst du an viele Frauen geradie psychische
Probleme haben (siehe Kapitel 6) und dich von Begin mit aller Macht
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betaisieren wollen. Eine mental gesunde Frau bersgizhe Shit Tests, um
dich auf Alpha-Verhalten zu priufen; andere Frauber averden niemals
aufhéren zu versuchen, dich mit Gberheblichem,ele$psem, nervigem oder
beleidigendem Verhalten zu unterwerfen. In diesathgehst du schlicht zur
Nachsten. Es ist ja nicht so, dass es zu wenigeeRrauf der Welt gibt. Ach ja,
falls du in einem Dorf oder einer Kleinstadt lebst zieh um.

Es spricht auch nichts dagegen, mit vollig konveméilen Satzen
einzusteigen. ,Wann geht der Bus nach Soundso?fe spat ist es?" oder
.lIch moéchte diesen Teppich nicht kauferMach es dir zur Gewohnheit,
schone Frauen immer und Uberall sofort anzuspchen. Vor allem in
Clubs, Bars und auf privaten Feten kannst du eguoier Kérpersprache und
maoglichst viel Social Proof auch weitaus direktegahen: ,Hey, du gefallst
mir. Wie heif3t du?" Und vergiss niemals den wirkstam und erfolgreichsten
Aufrei3spruch, seit es die Verfihrungskunst gitsi!",

Es ist nicht so sehr entscheidemés du sagst, vielmehwie du es tust.
Der Gesamteindruck entscheidet! Achte auf eine partste, selbstbewusste
Korpersprache, und zeig ihr, dass du Spald an direSest! Egal, was sie dir
moglicherweise an den Kopf wirft, bleib bei dein@&mame.

Der erste Kontakt geht (hoffentlich) flieBend innd8mall Talk Gber. Du
kannst dir ein oder zwei lockere Gesprachstre vorbereiten, wenn du
firchtest, dass du nach den ersten zwei Satzertdpsavor ihr stehst. Fur
Anziehung und Rapport wirst du als Anfanger warlht ebenfalls die eine
oder andere Routine auswendig lernen. DasnisOrdnung. Ich rate dir
aber, nicht allzu viel vorbereitetes Material zuwenden. Du schulst so das
unersetzliche Talent, bei Konversationen improviesiezu kdnnen. Und nun
das mit Abstand Wichtigsté:ass dich von Misserfolgen nicht entmutigen!
Jeder hat klein angefangenMit jeder Anndherung steigt deine Erfahrung,
und jeder Satz, den du mit einer Frau wechsefgcht dich sicherer und
vielseitiger. Der Weg zum Verfihrer ist lang, aegnn du dir den Schneid
nicht abkaufen lasst, macht er unheimlich viel SgaRist immer wieder ein
unendlich prickelnder Moment, wenn du zum ersterl M einer fremden
und wunderschoénen Frau sprichst. Geniel3e es!

Nun zu dem Praxisbeispiel, das uns durch diesegdKdphren wird.

Ein sonniger Nachmittag Ende Mai des Jahres 2003. Ich bin auf dem Weg
zu meiner Freundin und schlendere durch den Kardinal-Nagl-Park, eine
bemitleidenswert mickrige Grinflache im Wiener Bezirk Landstrae. Auf
einer Bank sitzt eine etwa zwanzigjahrige Frau in Jeans und weiBem Top
und setzt eben ihre Sonnenbrille auf. Ich nahere mich ihr von der Seite und
sehe sie mir genauer an. Mittellange, stark gelockte dunkelbraune Haare
umrahmen ein auRerordentlich schones Gesicht, das mich sofort an die
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beriihmte Biiste der Nofretete erinnert. Was ich von ihrem Korper erkennen
kann, macht Lust auf mehr. Innerhalb einer Sekunde beschliel3e ich, sie
anzusprechen.

Ich krame eine Zeitung aus meiner Tasche, beachte Nofretete nicht, gehe
an ihr voriiber und mache Anstalten, mich ans andere Ende ihrer Bank zu
setzen. Mir fallt auf, dass die Bank ziemlich baufallig aussieht. Ich
unterbreche mein Vorhaben, lege stattdessen skeptisch meine Hand auf die
Rickenlehne der Bank und riittle daran. Ein wenig vertrauenerweckendes
Quietschen ertont.

Ich spreche Nofretete lachend an: ,Das sollte ich mir noch einmal
Uberlegen. Wie viel wiegst du?"

See lacht, will etwas sagen, unterbricht sich und lacht wieder: ,Das ist
geheim!"

Ihre Reaktion gefallt mir. lhre Herzlichkeit verrat die Zuganglichkeit einer
kommunikativen Personlichkeit. Ich will mehr davon und zwar gleich!

Phase 3: Small Talk

Unmittelbar nach dem ersten Kontakt folgt eingzk Phase, dideinem
Madchen die Gelegenheit gibt, sich auf dich eirgllesh. Wechsle eirpaar
Sétze mit ihr Uber ein neutrales Thema. Im Iddaalder Small TalKreilich

die thematische Fortsetzung deines Einstiegs. Oliesbdie Abfahrtszeitles
Zugs nach Hamburg wissen? Frag sie, ob sie dodiestuund ob dieStadt
sehenswert ist. Lass sie ein bisschen quatschémBAlich gehst duvahrend
des Gesprachs zu Anziehung und Rapport tber. Wanschdon derSmall
Talk interessant und lustig gestaltest, umso bed$3er siehst zunBeispiel
eine hibsche Frau in der U-Bahn. Du gehst zu izt slich neben siend
sagst ,Hallo". Egal, ob sie zurlckgrii3t oder sq s hatte sie dichicht
gehort (lass dich davon niemals aus der Fassungédmj geh einfachveiter

in den Small Talk und behalte deinen Frame), fregssie: ,Biene Majader
die Schlimpfe? Was hast du als Kind lieber ges®heund redest mithr

Uber Kinderfernsehserien. Lustigen Gesprachsshifies da genugl,Warum

ist Schlumpfine die einzige Frau im Schlumpfdorfeé Scheint sich,sagen
wir, ihres Wertes bewusst zu sein. Oder warum sbastsie so eirschones
Haus?" - ,Findest du Papa Schlumpf attraktiv?"tel|Rlir mich mal mitroter

Schlumpfmuitze vor. Wiirde dich das etwa kalt lass&thon bist du irder
nachsten Phase.) Die Moglichkeiten sind grenzenlsnn duAnregungen
brauchst, besuche eine der einschlagigen Websigd®e(das Ende d&siches
fur ein paar Links). Du wirst so viele Variantemden, dass du nichteil3t
wo du anfangen sollst. Von ,Wer ligt mehFrauen oder Mannerdis
~Wenn du mit mir redest, rauchst du nicht! (du dé&tphre Zigaretteaus)"
findest du dort alle mdglichen witzigen Gesprachsgege und Themefiir
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Small Talk. Aber es muss nicht immer Ausgefalleeies Meine Giite, sogar
das Wetter kann fir Small Talk gut sein, wenn ehtspannt und mit der
Uberlegenheit des Alpha-Mannes in die Konversatjenst.

Dieses Modell der Verfihrung geht von einer Sirataus, in der du
eine vollig unbekannte Frau zum allerersten Matl@nem Leben siehst und
ansprichst. Wenn die Ausgangslage anders ausseahist du dir Small Talk
in vielen Fallen ersparen. Das gilt vor allem fimgebungen mit viel Energie,
in denen soziale Kontakte im Mittelpunkt stehenrgBdarties, Clubs) oder
wenn bereits eine gewisse Verbindung zwischen daestieht. |hr kénntet
zum Beispiel gemeinsame Freunde haben. Odehdint einander schon
einmal gesehen, ohne jedoch miteinander gesprozbhehaben. Es kann
sogar schon reichen, in derselben Situation zu @eénn ihr zum Beispiel
gleichzeitig Kése im Supermarkt kauft oder beidedie Strallenbahn wartet).
In solchen Fallen kannst und solltest du sofort idldraginnen, Anziehung
und Rapport zu erzeugen. Ebenso Uberflissig istl Sralk, wenn die Frau
sehr offen und kommunikativ reagiert oder sofogibat, dich zu testen.

Die Phase des Small Talk soll deinem Madchen He@euten:Meine
Absichten sindriedlicher Natur. Wo immer das Uberfliissig scheint, lass es sein.
Besonders schiichternen und &ngstlichen Personitehkaber wirst du eine
Minute Zeit geben wollen, sich an dich zu gewthnen.

Ein letzter Punkt: Vermeide Situationen, in eendu mit einer vollig
fremden Frau total alleine bist. Angst kannst dudiaer Verfiihrung nicht
gebrauchen. Halte dich an halbwegs 6ffentliche O8te wird sich dort sicher
fuhlen.

Mit Nofretete konnte ich sehr schnell zu Anziehuogd Rapport
Ubergehen.

Sie nimmt die Sonnenbrille ab, wahrend ich mich neben sie setze und meine

Zeitung auffalte. Ich wende ihr nur den Kopf zu und sage gutgelaunt:

,Cut, wir leben beide noch."

Sie hat zu lacheln aufgehért: ,Das war ja nicht zu erwarten."

»,Geniel3t du auch die ersten sommerlichen Tage?"

,Ja, ist gut, wenn man einmal wieder drau3en sitzen kann."

Ich deute auf ein paar vergniigt larmende Kinder, die sich um einen Ful3ball
balgen: ,Ich sehe, du bist mit deinen Kindern hier?"

Phase 4: Anziehung und Rapport

Die meisten Praxisbeispiele in diesem Buch nehmezudd auf diese wichtige
Phase, in der die Werkzeuge des Verfuhrers voll Eimsatz kommen. Nutze
Kapitel 7 fur Details. Wenn du es nicht schaffshzfehung zu erzeugen, wird
sie auch nicht mit dir ins Bett gehen.
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Aber Ubertreib es nicht. Alphas zeichnen sich deldwaus, dass sie sich es allein zu verbringen und zu kurz, um mich mit jedem dahergelaufenen

auch im Gesprach mit bisher véllig Fremden wohlléishund entspannen Deppen zu unterhalten. Also such ich mir die Menschen aus, mit denen
kénnen. Hab keine Angst vor kleinen GesprachspduSieh sieeinfach an ichreden will. o A A
und lachle ihr zu. Wenn sie zu lange schweigt, :s&® nun bist du dran mit Sie erzahlt mir, dass sie eine Ausbildung zur Logopadin mache. Ich

verwechsle es mit Logotherapie und lasse mich aufklaren. Dann ist

einem Gesprachsthema. Erzéhl mir eine Geschichte! Nofretete an der Reihe mit persénlichen Fragen:

Ein letzter Hinweis. Von eurer ersten Begegnungzbisdem Augenblick,
wo der Tod (oder ihre neidische Freundin) euch isighgfihre sie. Du triffst
die Entscheidungen, du sagst, wo es langgeht, stinfrast, was passiert.

~Was machst du beruflich?"
(Aus dem Bauch heraus) ,Nichts, ich bin

Nun lacht sie wieder: Ja, stimmt, sind alles meine. Sind aber viel zu

viele, vielleicht adoptierst du ja ein paar?"

Ich muss lachen, drehe mich zu ihr und lege die Zeitung weg (ich belohne
ihr

Engagement fur das Gesprach): ,Kann schon sein."

Ich gebe ihr die Hand und stelle mich vor.

Auch Nofretete sagt mir ihren Namen. Ich will etwas sagen, doch sie
unterbricht mich mit einem sanften Shit Test: ,Machst du das ofter?"

.Spazierengehen?"
»In Parks einfach so ... Frauen ansprechen"

Ich bleibe véllig unbeeindruckt: ,Wenn ich Lust dazu habe. Was ist mir
dir? Sprichst du ofter Frauen in Parks an?"

,Nein, eigentlich nicht. Ich bin meistens mit meinem Hund unterwegs ..

."Ich berthre sie kurz mit dem Handricken am Arm, unterbreche sie und
zeige auf eins der Kinder, das ziemlich schmutzig aussieht: ,Ist er das da?
Was ist das ... ist das ein Pudel?"

Sie kichert: ,Wenn mein kleiner Wolf so aussieht, schmeil ich ihn in die
Badewanne!"

Ich frage nun ernsthaft nach der Rasse ihres Hundes, lasse sie ein
bisschen erzéhlen und necke sie gelegentlich. (,Schau, du bist ein
Hundemensch. Ich bin ein Katzenmensch! Wie du vielleicht wei3t, zeichnen
sich Katzenmenschen durch Vernunft, Ruhe und Charakterstarke aus.
Hundemenschen hingegen machen dir vor allem die Teppiche dreckig.")

Langsam werden wir warm. Ich kann an ihrer Kérpersprache erkennen, dass
sie sich von mir angezogen fuhlt. Sie hat sich auf der Bank gedreht,
wendetmir ihren Korper zu, halt sich aufrecht (was ihre Briste betont) und
fuhlt sich offensichtlich wohl. Fir jeden Witz auf ihre Kosten boxt sie mich
auf die

rechte Schulter. (Ich: , Wenn du das weiter machst, hab ich da morgen einen
blauen Fleck. Nimm mal eine andere Stelle." Sie: ,, Welche denn?" Ich,

ironisch- entriistet: ,Du Ferkel...!")

Sie fragt mich noch einmal, warum ich sie angesprochen habe. Ich sage:
,lch mag es, neue Leute kennen zu lernen. Wenn ich ein Gesicht
interessant finde, will ich mehr tUber diesen Menschen erfahren. Und wenn
ich ein

junges Madchen mit zehn Kindern sehe, macht mich das eben auch
neugierig. (ernsthaft, mit Augenkontakt) Mein Leben ist mir zu lang, um

152

Pharao." Sie lacht: ,Waaas?"

,Pharao. Ich heiBe Echnaton und bin erst unlangst wiedergeboren worden.
Um den Schein zu wahren, habe ich die Identitat eines jungen
Schriftstellers angenommen. Tatséchlich aber will ich so schnell wie m
oglich weiter nach

Schweden. Da soll es groBe weile Frauen mit blonden Haaren und viel

... ahm mit groBen Augen geben."

Sie kann sich kaum halten vor Lachen: ,Muss ich jetzt Majestat sagen
oder wie?"

,Konigliche Hoheit reicht.”

Jaja. In Wahrheit bist du wahrscheinlich arbeitslos."”

LArbeit? Soweit kommt's noch, dass ich einen Finger rihre. Ich hab
noch einen Job als Privatsekretérin zu vergeben. Interesse?"

Wir scherzen eine Weile weiter und ich erzéhle ihr eine lustige Story von
einer unserer Privatparties. Dann will sie es genau wissen: ,Was machst
dudenn nun wirklich?"

Ich lege eine Hand auf ihren Oberarm: ,Was tun denn Manner fur
gewdhnlich, die dir weiBmachen wollen, dass sie kdnigliche Hoheiten sind
und du fir sie arbeiten sollst? Richtig, Zuhalter." W ofur ich wieder eine linke
Gerade einstecken muss.

Phase 5: Close

Ein Closeist in diesem Modell ein Abschluss der Inktien mit einem

Madchen, der eine spatere Wiederaufnahme desakianermdoglicht. Das
wird in den meisten Fallen bedeuten, dass du de ifrelefonnummer geben
lasst und sie einige Tage spater anrufst.

Aber sei gewarnt! Eine Frau zu verfiihren bedewtate Rolltreppe gegen
die Laufrichtung zu betreten. Sobald du argho schnelle Schritte nach
vorne zu machen, fallst du zurtick und hast dichamssangestrengt. Denn
das instinktive Unbewusste der Fraowartetvon dir, dass du auf dem Weg
zum Sex zigig voranschreitest. Zégern und Zaudargelgen interpretiert es
als Schwache und beginnt, dich fir Sex zu disdm@ien. Ruh dich nicht
auf vermeintlichen Erfolgen aus! Sie lasst es assdu sie berthrst und fuhlt
sich wohl dabei? Junge, in dein Tagebuch schreldaemst du das spéater! Du
musst weiter eskalieren und zwar sofort. Die erstevante Station mit einer
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Frau, egal welchen Platz du ihr spater in deinebebezuweisen méchtest, ist
der Sex. Wenn eine Frau dich bittet, ihr ,Zeit 2bgn", oder sie ,erst einmal
ihre gescheiterte Beziehung verdauen" zu lassemedeutet das Ubersetzt:
,Nicht einmal, wenn wir die letzten beiden Menscherf diesem Planeten
waren, mein Junge. Aber im Géastezimmer misste medew die Glihbirne
getauscht werden. Ich komm da so schlecht ran. @éfirdu ...? Danke."
Verlass dich drauf. Wenn du innerhalb der ersten Begegnungen nach dem
Erstkontakt mit einer Frau trotz mutigem und drein Engagement noch
nicht den Weg in ihre Kiste gefunden hast, kannstdéine Bemihungen
einstellen, und zwar fur immer!

Aus diesen Griinden solltest du die Phase 5, wammemes mdglich ist,
durch die Phasen 6 (Isolation) und 7 (Sex)tees¢ Wann immer du die
Interaktion mit einem Madchen beendest, das sichdio angezogen fuhlt,
musst du beim nachsten Mal von vorne damit anfangen fir dich zu
interessieren.

Gib Frauen niemals deine Telefonnummer, ohne auih idre zu
bekommen. Das ist vollig sinnlos, denn sie wirdhdiicht anrufen. Hol dir
auBerdem niemals ihre Telefonnummer, ohne unmiétettavor Anziehung
erzeugt zu habenDie Nummern, die du bekommst, ohne Anziehung
erzeugt zu haben, sind wertlos.

Anziehung ist hergestellt. Ich schlage vor, gemeinsam einen Kaffee trinken
zu gehen. Se sagt, sie habe keine Zeit und musse jetzt nach Hause. Also
gebe ich ihr mein Mobiltelefon in die Hand und sage: ,Cut, tipp deine
Nummer ein, dann ruf ich dich mal wegen der Adoption an. Ich nehme aber
nicht das kleine Schmutzige!"

,Dann gib mir aber auch deine Nummer!"
Wir tauschen Telefonnummern, ich verabschiede mich und gehe.

Schade, denn der gemeinsame Ortswechsel mitiee Chancen noch
einmal deutlich erhéht. Nun hat sie Zeit, sich el abzukihlen und ich
muss den Umweg Uber das Telefon nehmen. Teleforubedmehr Aufwand
und weniger Chancen. Achte darauf, wie lange neim warten muss, um
wieder ins Spiel zu kommen!

Ich mochte davon abraten, Frauen, deren Telefonmerm du bekom-
men hast, sofort am nachsten Tag anzurufenwiB@& dann bloR anneh-
men, dass du nichts anderes zu tun hast. Alsaetgiriein paar Tage lang
beschéftigt und mach dich rar. Du kannst einer Fdaer unmittelbar nach
eurem Treffen (einige Minuten spater, sie muss nggrm" sein) eine wit-
zige Kurzmitteilung senden, ehe du fir einige TRgde einkehren lasst. Sie
wird sich bei einem spateren Anruf von dir dannhieo fihlen. Lass eine
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eventuelle Retour-SMS unbeantwortéthgesehen davon sind SMS, Email
und samtliche andere Formen der Textkommunikation sinlos und kon-
traproduktiv. Es ist fast unmdoglich, Anziehung zu erzeugen, weéamicht
korperlich anwesend bist. Also lass es!

Ich lasse einige Tage verstreichen und rufe sie abends an.

Se nimmt das Gesprach an: ,Hallo, kannst du mich in einer Stunde
zurlickrufen? Ich arbeite noch."”

Ich: (ohne zu zdgern) ,Spater am Abend ist heute schlecht. Bist du morgen
Abend gegen neun erreichbar?"

Sie stimmt zu und am folgenden Tag rufe ich sie wieder an. Fehlanzeige. lhr
Mobiltelefon ist offensichtlich ausgeschaltet und nur ihre Mailbox meldet
sich. Ich lege auf, werfe Nofretete in den Papierkorb meines geistigen
Desktops und rufe Annika an, das Madchen, das mich neulich beim
Ausgehen angesprochen hat. (Na schén, zugegebenermalien, ich weil3 nicht
mehr, wie die hie3. Aber Annika ist ein schéner Name, oder?)

Eine schwierige und heikle Phase in jeder Vedilg. Das Spiel mit den
Telefonnummern macht es Frauen viel zu einf&bddern und Wartermmnzu-
wenden. Wenn du an dieser Stelle die Nerven vstliaie standig anzurufen
beginnst, oder noch schlimmer, sie mit SMS bomleasdj wird dich ihr in-
stinktives Unbewusstes in Nullkommanichts aus d&prel nehmen. Dein
Ziel muss es vielmehr seikgdern und Wartelesser zu spielen als sie. Dazu
brauchst du Freeze Outs und Social Proof. Bis dieh& mit ihr wieder heil
wird, widme dich deinen beruflichen Zielen und sprandere Frauen an. Als
Mann mit einer Aufgabe und einem Ziel wirst du ei&lersuche vorKddern
und Wartemicht einmal mehr wahrnehmen.

Wenn du die Angelegenheit mit einer solchen Frdanelt erledigt haben
willst, kannst du ihr eine Kurzmitteilung mit folggem Inhalt schicken: ,Ich
hatte dich gerne naher kennen gelernt. Machs grii& [Name]" Danach
ruf sie niemals wieder an. Bei ansonsten guteml 8pgen deine Chancen
gar nicht so schlecht, dass sie sich meldet. Ins@di habe ich die Sache
anders geldst.

Viele Wochen vergehen und ich geniee meinen Sommer. Beim Ausmisten
meines Telefonverzeichnisses stol3e ich auf einen ratselhaften Eintrag:
.Nofretete". Ah, ich erinnere mich ...! Da mir die Kleine gefallen hat und
ich ihren Typ mag, beschliel3e ich, der Sache eine letzte Chance zu geben
und rufe sie ein letztes Mal an. Zu dumm, ihren echten Namen habe ich
vergessen. An ihre zehn larmenden Kinder erinnere ich mich allerdings
und dass sie einen Hund hat, fallt mir nur Not auch noch ein. Mal sehen,
was sich daraus machen lasst...

*beep* *beep*
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*knack* ,ja?"

»Hallo, hier spricht [mein Name]. Ich m&chte eins deiner
Kinder adoptieren."

Kurze Stille, dann ein siiRes Kichern: ,Duuuuuu?”
»Sieht ganz so aus. (bestens gelaunt) Geht's dir gut?"
,Ja, ja, geht so, ganz gut. Und dir?"

»Mir geht's gut. Sag mal, hab ich dir von Cromwell, dem Hund meines
Onkels erzahlt? Nein? Was fur ein furchtbares Vieh! Ist so eine
Promenadenmischung, sieht ein bisschen aus, als hatte ne Dogge ein
Karnickel besprungen. Ich glaube, Cromwell sabbert mehr, als er trinkt.
Keine Ahnung, wie er das schafft, aber es ist so. Und er frisst einfach alles.
Holz, Plastik, Steine, seinen Beif3korb und die Sitzbelage in den U-Bahnen.
Beim Auto eines Bekannten ist mal eine Schelle am Kuhlerschlauch leck
geworden. Der hat sich ordentlich gewundert, einen Hund Kuhlflissigkeit
trinken zu sehen. (Nofretete kichert bereits haltlos.) Dieses Vieh ist der
Hammer und geht in der Nachbarschaft jedem auf den Geist. Die
Faustregel lautet: Was es nicht fressen kann, sabbert es an.

Nun ja, gestern ruft mich mein Onkel an, und sagt mir, dass Cromwell
gestorben ist."

Nofretete flotet: ,Och!"

»,Na, er war ja auch schon sehr alt, es hat mich also nicht gewundert. Aber
als ich schon auflegen will, fangt mein Onkel auf einmal zu lachen an und
sagt:,Willst du horen, was ihm zugestoRen ist?' Er kriegt sich auf einmal vor
Lachen gar nicht mehr ein! Folgendes ist passiert: Cromwell ist irgendwie
aufs Grundstiick eines Nachbarn gelangt und hat dort anscheinend erst
einmal den Gartenschlauch gefressen. An einer Stelle einfach abgenagt, den
abgebissenen Teil haben sie bis heute nicht gefunden. Dann hat er ein paar
Blatter von giftigen Zierpflanzen gefressen und ist berauscht und mide in
den Swimming Pool gefallen. Jetzt wollen sie ihm ein Grab mit der Aufschrift
,Er starb wie ein Rockstar' errichten ..."

Nofretete lacht sich halb tot. Ich frage sie, wie es ihr geht und bringe noch

ein paar C&F-Spriiche. Dann sage ich:

,Hey, lass uns die Woche was unternehmen."

Nofretete: ,Ok, wann hast du Zeit?"

Wir vereinbaren ein Treffen auf der Geburtstagsparty einer meiner Bekannten

(,Aber bitte lass die Kinder zu Hause") und quatschen noch ein bisschen,

bevor ich das Gesprach beende.
Verfuhrung via Telefon ist uneffektiv, aber wenigss der Theorie nach
einfach. Du bringst dich in gute Stimmung und tr&®. Lachle den Horer
an! Sprich ruhig, selbstbewusst und keinesfallgipa®u kannst auch mal
Pausen entstehen lassen, hab keine AngsStitbe. Erzéhle eine lustige
vorbereitete Story, erzeuge mit C&F Anziehung umbafd sie guter Laune
ist, vereinbare ein Treffen. Kein ,Erinnerst dich noch an mich?", kein
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~Entschuldige, stére ich?" und schon gar kein W&t llu grade / Was tust
du grade?"

Verfiihrung Ubers Telefon folgt grundsatzlich ebbsfalem hier vorge-
stellten Modell, nur dass der Small Talk entfalitdubei Phase 5 auf jeden
Fall Schluss ist. Meistens wirst du versuchen, @sed Stelle ein Treffen zu
vereinbaren. Und nein, du wirst sie nicht zum Esdataden! Das Uberlasst
du sechzigjahrigen Junggesellen auf Brautschautitio§asien. Uberlege dir
lieber etwas Interessantes! Mach ein Picknick. Nisenzu einer Party mit.
Amusiert euch in einer gut eingerichteten CockiltMacht eine Bootsfahrt.
Geht an den Strandut etwas gemeinsam und habt Spaf dabei.

Phase 6: Isolation

Sobald sich eine Frau stark von dir angezogen ,figtltsie grundsatzlich be-
reit, dich zu kussen und mit dir zu schlafen. Abesellschaftliche Zwéange
und Schuldgefuhle werden fir viele Frauen grof3edElinisse auf dem Weg
zum Sex darstellen. Deshalb ist es oft notig, dasslein Madchen aus dem
Kreis von Freunden und Bekannten entfihrst, urihri alleine zu sein.

Sie wird sich besser fiihlen, wenn niemand da ist,ildre Handlungen ver-
urteilen kénnte. Also nimm sie unter einem Vorwamd einen solchen Ort
mit. Als Ausrede ist fast alles denkbar, was augchannahernd plausibel ist.
Wenn sie dich wirklich will, reicht sogar ein ,Lassis mal da riber gehen."
Ubernimm die volle Verantwortung fir das, was pasiMach es ihr leicht

zu denkenEs ist einfach passiert.

Hast du dein Madchen isoliert, setzt du die Verdilgr fort und achtest
ein wenig auf ihre nonverbalen Zeichen. Wenn & swf dich konzent-
riert, auf dein C&F und dein Kino gut reagiert, men starken Blickkontakt
erwidert oder ihm sogar ausweicht, indem sie nactem sieht, ist sie bereit
fur einen Kuss. Ich personlich ziehe es vor, emfdas Kino immer weiter
zu intensivieren und die Verfuhrung (C&F, etavpihrenddessen fortzuset-
zen. Wenn sie sich von dir angezogen fihlt, wied rmiehr und mehr in ei-
nen Trance-Zustand gleiten und unendlich erregdermr Sag: ,Es ist Zeit."
Sie wird fragen: ,Zeit wofur?" Antworte: ,Fir michDann kisse sie. Das ist
selbstverstandlich nur eine von vielen Mdglichkeite

Wenn du sie kisst, zogere nicht, deine ganze Lsothexft fir sie zu zeigen.
Du hast lange genug damit verbracht, das Feuerchiiren, jetzt schmeif3
endlich das Futter auf den Grill. Sieh ihr in diagén. Sieh dir ihren Kdrper
an. Weck das Tier in dir. Geniel3e deinen Trip ...

Natdrlich ersparst du dir das Isolieren, wennakinehin mit ihr allein
unterwegs bist. Das nimmt dir allerdings die Gahbgdét, Social Proof durch
Freunde und Bekannte zu bekommen. Weiter im Preisigiel mit Nofretete.
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Sie kommt einige Minuten zu spat zum Treffpunkt an der U-Bahn-Station
Neubaugasse. Aus Mangel an schénen Frauen habe ich inzwischen ein
Gesprach mit einer kleinen Gruppe Punks angefangen. Kein Vergleich. Als
Nofretete auftaucht und mir schon von weitem lachelnd zuwinkt, bin ich hin
und weg. Sk tragt ein verfiihrerisches armelloses Obertell, hat sich das Haar
zu einem kunstvollen Knoten hochgesteckt und sieht einfach fantastisch aus.

Ich mache ein paar Schritte auf sie zu: ,Du meine Giite, lass dich ansehen."
Ich nehme se an den Schultern und drehe sie um: ,Wen willst du denn
damit beeindrucken? Sind doch nur alte Jungfern auf der Party!"

Sie: , Ist das Werk meiner Schwester, die lernt Friseurin. Aul3erdem wird mir
dann nicht so hei3."

»Sollte ich auch mal versuchen. Was kostet das?" (Ich hatte zu diesem
Zeitpunkt noch lange Haare.)

Auf der Party in einer groR3en, aber etwas schabigen (,Nennen wir sie
partytauglich") Altbauwohnung stelle ich Nofretete meinen Freunden und
Freundinnen vor. Man halt sie fiir eine Affare von mir und behandelt sie nett.
Es sind viele neue Gesichter da, ich rede mit diesem und jenem, fiihle mich
wohl, habe Spal? und flirte mit den Madels. Social Proof ohne Ende. Ich
reduziere meine Aufmerksamkeit fir Nofretete, sehe aber zu, dass sie sich
wohl fhlt.

Das Geburtstagskind hat eine riesige Kuhglocke geschenkt bekommen,
deren ohrenbetdubendes Schellen standig irgendwo ertdnt. Die Stimmung
wird ausgelassener. Ein paar Glaser Wein spater sitze ich neben Nofretete auf
einem Sofa. Ich merke, dass se sich schon zu diesem Zeitpunkt stark von mir
angezogen fihlt. Ich frage sie, ob sie sich amusiert, necke sie ein wenig und
steigere Kino.

Sie: ,Ich wei3 noch immer nicht, was du eigentlich tust. Ich schatze mal, du
studierst?"

Ich: ,Kann man so sagen ja. Ich bettle vor den Hérsdlen um Geld."

Bald fangt se wieder an, mich zu boxen. Ich beginne, ihr beim Reden die
Hand auf den Ricken, die Arme oder die Hande zu legen. Sie erwahnt,
gegen Mitternacht nach Hause gehen zu wollen. Eine Stunde vorher
versuche ich sk zu isolieren. Ich sage einfach:

»,S0, mir reicht das Geschepper mit der Glocke. Lass uns abhauen.” Ich warte
ihre Reaktion ab. Sie sagt: ,ja, ich bin ohnehin schon mude."

Wir verabschieden uns und gehen. Auf der Stral3e verstarke ich den Rapport
und sage wahrend eines Gesprachs tber ihre bevorzugten Urlaubsziele
einfach: ,Komm her. Lass mich sehen, wie es sich anfuhlt, dich im Arm zu
halten", und lege einen Arm um sie.

Arm in Arm gehen wir durch den siebten Bezirk. Ich sage, dass ich noch eine
Kleinigkeit essen will und fihre sie durch die Straf3en. Sk ist auch hungrig.
Es fuhlt sich gut an, sie zu halten, und ich wei3, dass sie dasselbe empfindet.
Wir bleiben vor einer Auslage stehen.

Sie fragt: ,Hast du eine Freundin?"
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Ich: ,Natirlich habe ich Freundinnen. Aber keine von ihnen hat mich bisher
tief genug bertihrt, aks dass ich se zu meiner einzigen hatte machen
wollen."

See fangt vollig Gberraschend an, von meinen gescheiterten Versuchen aus
dem Mai zu reden: ,Tut mir leid, dass es damals nicht geklappt hat. Ich
hatte viel um die Ohren ..."

Eine gute Gelegenheit. Ich unterbreche sie, indem ich sanft einen Finger
auf ihren Mund lege. Dann gehe ich einen Schritt auf sie zu, sehe ihr in die
Augen und kisse sie. Sie wird schnell sehr leidenschaftlich. Ich sage:

»Glaube ja nicht, dass du heute noch Sex bekommst."

Phase 7: Sex

Du hast sie isoliert und gekiisst. Es knistert zZmgsceuch. Nun schlepp sie
in deine Hohle und schlaf mit ihr. Wieder gilt: 8eflusrede ist in Ordnung.
Ubernimm die Verantwortung. Und hér nicht auf, digerkzeuge des Ver-
fuhrers einzusetzen.

Sie versichert mir, keinen Sex zu wollen. Ich sage:

,Wenn du mir versprichst, die Finger von mir zu lassen, kdnnen wir genauso
gut bei mir zu Hause essen. Dann erspare ich mir morgen das Betteln."

Sie zogert: ,Machst du das mit jeder?"

»,Nein. Durchgefittert werden von mir nur wirklich Bedirftige. Komm."
Ich nehme ihre Hand und gehe los. Auf dem Weg sage ich ihr, dass sie
mich an Nofretete erinnert. Sie weil? nicht, wer das ist. Ich erklare es ihr. Se
lacht:

JAlles klar, Pharao." Gutes Erinnerungsvermaogen, die Kleine.

In meiner Wohnung angekommen kiimmere ich mich erst einmal um das
Essen und lasse sie ein bisschen warten. Irgendwann sage ich: ,Hey,
Kdénigliche Hoheit, mach dich mal im koniglichen Haushalt nitzlich und
wasch unsere zwei Teller ab." Sie tut es unter ironischen Protesten. Als sie an
der Spule beschaftigt ist, kiisse ich ihren Nacken. Se kommt sofort wieder in
Stimmung. Ich spreche sie nur noch mit Nofretete oder Konigliche Gemahlin
an und wir haben viel Spal3. Ich sage ihr, wo sie mich kiissen soll und wie.
(,Ist das alles, wozu die Zartlichkeit der schénen Prinzessin aus dem Osten fahig
ist? Pack mal die vorderasiatische Liebeskunst aus. Meine Berater versicherten
mir, die Haremsdamen héatten dich bereits eingeschult!")

Ich bleibe konsequent in meinem Rollenspiel und sie hat genauso viel Spaf3
wie ich daran. SchlieB3lich fihre ich se zu meinem Bett und gebe ihr einen
Schubs. Als ich sie schon halb entkleidet habe, blockt sie plétzlich und sagt:
,Ich habe einen Freund."

Ich sage: ,Was kimmern mich die aktuellen Favoriten von Koniglicher
Hoheit?", und mache einfach weiter. Sie lasst sich weiter ausziehen, wird
dabei aber immer passiver und schwankt bemitleidenswert zwischen
Leidenschaft und Schuldgefiihlen. SchlieRlich lege ich mich hinter sie,
umarme sie und spreche leise in ihr Ohr:

»Kleine, wenn zwischen zwei Menschen das passiert, was mit uns beiden
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passiert ist; (ich beginne, ihre Hiften und ihren Oberkérper zu beriihren) wenn
dir jede Faser deines Korpers sagt, dass etwas Magisches und Einzigartiges
mit uns geschieht; wenn die Gewissheit spirst, dass es gut und richtig ist,
was wir tun - dann solltest du die Augen schlieen und darauf héren, was
dein Herz dir sagt."

Sie gibt mir keinen Widerstand mehr.

Echnaton und Nofretete - endlich wieder vereint.

Und nach dem Sex? Das kommt ganz auf dich an. Wensie wieder sehen
willst, ruf sie an, bring sie in Stimmung, vereind&in Treffen und wiederhole
die Phasen 4 bis 7.
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Kapitel 9

Wie Frauen testen

Dies ist ein auRRerst wichtiges Kapitel, egal obdiln junger Verfuhrer oder
ein funfzigjahriger Ehemann bist. Frauen testanner ununterbrochen.
Ziel dieser meist unbewusst ablaufenden Psezést es, Rang und Wert
eines Mannes zu ermitteln. Viele weibliche Tests, allem Manipulationen,
fuhren direkt in die Betaisierung, wenn du sie rtibbstehst. Um eine Frau
zu verfihren oder sie innerhalb einer Partnerschatierhaft zu behalten,
musst du diese Prifungen erkennen und besteheenlern

Erinnere dich an die beiden Hauptséatze der weiblichexualitat (Kapitel 4a)!
Wenn du die Tests einer Frau bestehst, wird déineehungskraft auf sie
exponentiell steigen (Selektion), wenn du aberagst wird sie das sexuelle
Interesse an dir verlieren (Betaisierung). Wir kén folgende Unterschei-
dung vornehmen:

Shit Tests sind psychologische Fallen, die es Fraueidgioinen, Manner
nach den Kriterien des Alpha-Mannes zu selektieren.

Drama ist eine wichtige Sonderform. Es handelt sich hastigeund
emotionale Manipulationsversuche, die entstehemnameérauen einen Mann
und ihr sexuelles Verlangen nach ihm kur4fyisinter Kontrolle bringen
wollen.

Manipulation ist das Erkennen und Ausnutzen vearborgenen
Schwéchen und ungestillten Bedlrfnissen des Mannes.

Nun lies dir die folgenden Zeilen gut durdbh lebe eigenstéandig und un-
abhangig, gestalte mein Leben nach meinem eigeiiln\ihd folge Regeln und
Prinzipien, die ich selbst fir gut und richtig bedfe. Ich bin stolz auf das, was ich
tue und bitte niemals ukerzeihundlr das, was ich bin. Ein Fehler ist etwas, das
ich nach ehrlicher Selbstkritik unabhangig von Ne&inung anderer als solchen
erkannt habe. Ich schétze und geniel3e die Gegeawderer Menschen und fihle
mich in ihrer Gesellschaft wohl, doch ich machehmieder von Freunden, noch
von Affaren, noch von meiner Partnerin abhangigndden, die mir wiederholt
respektloses und unangemessenes Verhalten entgegemh entlasse ich nach
einer einmaligen deutlichen Warnung unverziiglicth @ndgiltig aus dem Kreis
meiner Bekannten. Ich helfe meinen Freunden, wiertiike bendtigen, doch ich
weil3,dasgeder Mensch fiir sein eigenes Leben verantworiiclnd seine Probleme
selbst [6sen muss. Ich bin daher weder Fherapeat Anwalt, noch Diener, noch
Clown fur wen auch immer.

Der kursive Text ist der Frame des Alpha, wenn msShit Tests, Drama
oder Manipulation geht. Studiere ihn und sdtme um, wenn eine Frau
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dich testet! Mache dich mit der wunderbar kurzemnted vertraut, die auf
nahezu jeden weiblichen Test anwendbar N§thm sie nicht ernst. Einen
Menschen nicht ernst zu nehmen, ist eine ungeheiukungsvolle und sub-
tile Art, seinen Frame zuriickzuweisen. Hast duajenin einem Wutanfall
einem Freund seine Verfehlungen vorgehalten undamiwort bekommen:
.lch bin nicht sicher, aber du scheinst etwas erregsein. Darf ich dir eine
Tasse kurz Uberbrihten Tee zur Beruhigung anbiet&da? dann weif3t du ja,
wovon ich rede.

Es ist nicht leicht, ein gemeinsames Schema fUblgkie Tests zu finden,
denn sie begegnen dir in unendlicher Mannigfaltigk@och ob eine Frau dir
Eifersuchtsdramen liefert oder versucht, dir Scheftihle zu machen, ob sie
dich in der Offentlichkeit respektlos behandelt odi&h an eurem Treffpunkt
warten lasst, ob sie dir Befehle erteilt oder uéabig bei Nichtigkeiten um
deine Hilfe bittet - einen Aspekt haben all dieserddnge gemeinsants
handelt sich um Situationen, die den Frame des Alghangreifen. Frauen
fuhren dich auf diese Weise in Versuchung, deingelstandigkeit aufzuge-
ben und in eine Umlaufbahn um sie einzuschwenkass hicht zu, dass das
passiert! Du tust weder dir noch ihr einen Gefalleenn du ihre Spielchen
mitspielst. Verfuhrungen werden sonst ebensbeisern wie Beziehungen
oder Ehen. Bedenke: Je schwieriger du zu betaisiei®t, desto hoher wird
das instinktive Unbewusste der Frau deinen Wersaiatzen.

Deine Freundin ruft dich plétzlich nicht mehr andureagiert nicht auf
deine Versuche, Kontakt zu ihr aufzunehmen&g Rfich: Was wuirde der
Alpha tun? Er wirde sich Beruf und Karriere widmamd seine Freizeit mit
anderen Frauen verbringen, anstatt einer Zickehrulaufen, die ihn mit
ihren kindischen Spielchen blof3 auf die Probe estelvill. Du vereinbarst
ein Treffen mit der stfRen Schnecke, die du am Wioehde im Tanzclub
um die Ecke getroffen hast, doch sie erscheinttnecter sagt dir erst so spat
ab, dass du deine Plane nicht mehr &ndern kanfrsiy dich: Was wurde
der Alpha tun? Er wirde mit ihr keine Vereinbarumgeehr treffen, bis sie
sich entschuldigt und glaubwirdig machen kann, das®twas nicht mehr
vorkommen wird. Ein Madchen mdchte dir Schuldgegiidachen, weil du
mit anderen Frauen Sex hast und macht dir deshatb $zene? Wiederum:
Was wirde ein Alpha tun? Er wirde sich nicht imi@gsten daflir schamen,
dass er seine Sexualitat wann er will, mit wem idruvmd so oft er will auslebt,
und wurde ihr Theater nicht ernst nehmen.

Und siehe da, in allen drei Fallen ist die Reakii@s Alpha die richtige
Entscheidung aus der Sicht der Verfuhrungskunse Wele tragische part-
nerschaftliche Krisen wéaren wohl zu vermeiden gewesvenn der Mann
gewusst hatteEs ist ok, ein Mann zu sein. Immer!
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Weibliche Tests horen niemals auf. Besonders daremn eine Frau eine
Schwache an dir entdeckt hat, wird sie exzessivebrabich von ihr machen
und immer wieder Salz in die Wunde streuen. Ihtimkives Unbewusstes will
dir damit sagenAndere dich und bring diesen Aspekt deines Lelre@®sdnung,
damit ich dich wieder respektieren kaienn du beispielsweise immer wieder
einlenkst, sobald sie es schafft, dir ein schlecewissen zu machen, wird sie
das mit der Gnadenlosigkeit einer Maschine immet ummer wieder tun.

Weibliche Tests zu bestehen, wird uns in vielereRatiurch gesellschaft-
liche Normen zusatzlich schwer gemacht. Wimém von Kind auf, dass
wir auf Fragen antworten sollen, uns bei Angriffam rechtfertigen haben
und dass sich Manner gegenuber Frauen immer iditksoll und zuvor-
kommend verhalten missen, egal was passiert. \Gigoe dich von die-
sen Vorstellungen! Im privaten Umgang mit Frauenstvilu dir Demokratie
und Gleichberechtigung abschminken miissen. DavidnBelo soll einmal
gesagt haben: ,Wenn du eine 50:50 Beziehung mirekrau willst, heif3t
das, dass sie dich besitzt."

a) Shit Tests

Was eignet sich fur Shit Tests? Man sollte bessgieh: Was eignet sichicht
fur Shit Tests! Es gibt einfach nichts, woraus ekrau keinen Klotz formen
kénnte, um ihn dir an den Kopf zu werfen. Zwecklbgr alle Méglichkeiten
nennen zu wollen! Die folgenden Beispiele konrdinjedoch ein Gefihl
dafur vermitteln, wie Shit Tests in der Praxis aien.

Warten lassen. Die ,Light-Variante" der Manipulationstechnikédern
und Warten(siehe Kapitel 9¢). Die Frau erschafft dadurch &eame,Du bist
ein Beta',der auf mich zu warten haBeispiele: (1) Sie kommt zu spéat zu
einem Treffen.(2) Sie lasst dich an ihrer Tire minutenlang wartenhneéd
sie telefoniert, sich die Nasenhaare zupft und diett. (3) Sie geht mit dir
in eine Bar, entschuldigt sich erst auf die Todaind lasst dich dann an der
Theke stehen, wahrend sie mit ein paar zufalligoffenen Bekannten einen
langeren Plausch halRichtige Reaktion: Nicht warten, nicht reden. Etwas
tun. Am besten siehst du dich nach andergeitiveiblicher Gesellschaft
um. Das hilft hervorragend und macht Spalf3.

Respektlosigkeiten.Sie prift, ob du dir mehr oder weniger entwtirdi
gendes Verhalten gefallen lasst, meist noch dazwer Offentlichkeit. Sie
findet auf diese Art heraus, wie weit sie gehenrkamd was du dir gefallen
lasst. Beispiele: (1)Sie beleidigt dich(2) Sie spricht abschatzig mit dir oder
Uber dich.(3) Sie ignoriert VereinbarungemRichtige Reaktion: Stell sie zur
Rede und mache ihr ruhig aber unmissverstandliehn, kilass sie in Kirze
statt dir die Wand wird beleidigen missen, wennilsieVerhalten nicht én-
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dert. Bessert sie sich nicht, wirf sie raus bzwh gach Hause, je nachdem, auf
wessen Territorium ihr euch befindet. AnschlieB3émedeze Out bis sie sich
entschuldigt und Besserung gelobt.

Befehle erteilen. Sie versucht, dich fir ihre Zwecke einzuspannerr ode
gibt dir sogar direkte Befehle. So kann sie heradgn, was du bereit bist
zu tun, um bei ihr zu seirBeispiele: (1),Schatz, topf die Geranien um,
wahrend ich weg bin.(2) (mit sehr negativem Unterton) ,Die Lasagne ist
ja schon kalt."(3) ,Au! (sieht dich an) Ich brauch ein Pflaster, stetis das
nicht?" Richtige Reaktion: Lehn dich zuriick, schlag die Beine Ubereinander
und frag grinsend, ob sie auf Upper umgestiegst. Niemals und unter
keinen Umsténden solltest du ernsthafte Befehle eioer Frau akzeptieren,
mit der du schlafen willst.

Dominanzverhalten. Lass nicht zu, dass du in den dominanten Frame
einer Frau hineingezogen wirst! Wenn du es,tb#t du sexuell gesehen
Geschichte. Aber wenn du nett bist, darfst du \ii@lleicht mal die Woh-
nung putzen. Alles, was nackch bin mehr wert als du’iecht, ist zuriick-
zuweisen.Beispiele: (1) ,Du stehst im Weg."(2) Sie versucht, den Ablauf
eurer Treffen und eure gemeinsamen Aktivitaten ndem Muster ,Gemacht
wird, was ich plane" zu bestimme(B) Sie etabliert erfolgreich den Frame
JIch fuhre und du folgsih eurer PartnerschafRichtige Reaktion: Nimm sie
nicht ernst. Ubernimm selbst Verantwortung und Hiilgr Vertraue auf deine
Handlungen. Sie wird dir folgen. Wenn nicht, tuteése andere, bessere.

Salz in die Wunde.Eine Frau sucht und findet deine kleinen Schwéachen.
Sie wird dich immer wieder damit konfrontieren, g dir einen Ruck gibst
und beginnst, an diesem Problem zu arbeiten. Frhaban es, Manner mit
kleinen Nadelstichen aus dem Gleichgewicht zu mgnd beispielsweise
zornig zu machen. Sie simulieren damit Gefahund kénnen an der
Reaktion des Mannes erkennen, wie er in einer ¢htgfen Krisensituation
reagieren wuirdeBeispiele: (1) ,Was ist eigentlich mit dieser Arbeit, die
du bis heute schreiben wolltest®) ,Wie viel Geld haben wir noch?(3)
,Findest du nicht auch, dass dieser Mannddiaben fabelhaft aussieht?"
Richtige Reaktion: Lass dich nicht aus der Ruhe bringen. Weise albegsis
diese Warnungen des Yin ernst zu nehmen. Frage Wehum kann sie mich
mit diesem Thema auf die Palme bringen? Was kamm@an &ndern, wie ist
dieses Problem fur mich zu l6sen?

Disqualifikation. Sie versucht, den FramBu genugst nicht fir miclzu
etablieren und sieht zu, ob du beginnst, dich zintfertigen, um ihr zu ge-
fallen. Beispiele: (1),So wird das nichts.(2) (lacht) ,Tragst du eigentlich im-
mer solche Hosen?3) ,Wenn das so weitergeht, weil3 ich nicht, ob unsere
Beziehung das verkraften kanrRichtige Reaktion: Nicht in die Defensive
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gehen. Keine Rechtfertigung. Eine gute Mdglichksit inr zuzustimmen und

daraufhin deine Aufmerksamkeit jemand oder etwageeam zu schenken.

Disqualifizierende Shit Tests sind auch hervorralggaeeignet, um die eigent-
lich etwas plumpe Strategie des Echos einzuset2enwiederholst, was sie

eben gesagt hat und wechselst das Thema: ,Sosejidilest also gerne wis-

sen, ob ich immer solche Hosen trage? (lacht) Wekif3twas mir dazu ein-

fallt? Ich war mal auf Urlaub in Bari, Italien. b es eine deutsche Touristin
am Strand, die konnte sich die Badesachen anziafteme aus ihren Hosen
zu steigen ... (du schilderst lebhaft, wie sie getan hat)"

Abladeplatz fur Emotionen. Sie benutzt dich als ,emotionalen Tampon"
und labert dich mit persénlichen Problemen vBlispiele: (1), ... und neu-
lich, als ich Peter wieder gesehen hab, da hatteaif einmal dieses Gefiihl
wieder, diese ganze Abscheu von damals, und Maiartich behandelt als
ware ich Luft, einfach Luft, und ...(2) ,So einfach ist das nicht. So einfach
bin ich nicht. Lass es mich erklaren .(3) Sie nervt dich stundenlang im-
mer wieder mit wirrem Gerede Uber Nichtigkeitéichtige Reaktion: Nicht
reden, auch nicht dartiber reden. Das Wort ist daafen der Tat! Entziehe
ihr Energie und Aufmerksamkeit (Freeze Out), paek darkasmus aus oder
zeig ihr auf andere Weise, dass dich das allesnellreck interessiert. (Frau:
,Blablablabla" - Verfuhrer: ,Mach das nochmal." rab: ,Was?" - Verfiihrer:
.ch glaube, du héttest grade fast deine Zungechduskt. Das war ein total
siiRes Gerausch. Bringst du das nochmal hin?")

Konkurrenz zu anderen Mannern aufbauen. Nichts entlarvt unsichere
Manner schneller als die Prasenz anderer Manneraldi Nebenbuhler emp-
funden werden. Dazu muissen diese noch nicht eipe@tnlich anwesend
sein. Frauen nutzen oft die Technik des Geschidrinlens (Kapitel 7h),
um Manner miteinander in Konkurrenz zu bringen. Daerhdéhen sie
gleichzeitig ihren eigenen Wert. Dann lehnen s giuriick, und sehen zu,
was passiertBeispiele: (1)Sie erzahlt dir von dem Typ an ihrem Arbeitsplatz,
der ihr ,seltsame Blicke" zuwirft(2) Sie erzahlt dir, was ihre Ex-Freunde
Grolartiges fir sie getan habe8) Sie ignoriert dich und redet mit einem
anderen TypenRichtige Reaktion: Keine Eifersucht zeigen. Bleib ruhig und
gib dich interessiert, wenn sie dir von deinangeblichen Konkurrenten
erzahlt. Schlag ihr grinsend Dreier vor. VerschaffSocial Proof durch andere
Frauen und benutze selbst die Technik des Ges@mehtdhlens. Halte sie
nicht davon ab, mit anderen Mannern auszugehergusigissen, oder mit
ihnen zu schlafen. Warum auch? Selbst wenn du BexbOeue willst, ist es
der Konigsweg, sie in Konkurrenz zu anderen Fraueroringen und nicht
die geringste Energie darauf zu verschwenden, wsibeschranken oder ihr
gar hinterher zu spionieren. Das ist der sichefgtg zurAusschliel3lichkeit!
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Alles was du tust, um Fremdgehen direkt zu verbimgd erhéht bloRR die
Wahrscheinlichkeit, dass es passiert.

Eiferstichtig machen. Wenn eine Frau einmal Lunte gerochen hat, dass
sie dich mit Eifersucht kontrollieren kann, wire ®s solange tun, bis du den
Verstand verlierst. Beziehungsweise bis sie densteed verliert, wenn der
Alpha-Mann von nebenan sich ihren Kérper zum Déggnnt. Je nachdem,
wie gering dein Selbstwertgefiihl ist, reichen scnkleinsten Andeutungen.
Beispiele: (1)Sie macht regelmaRige ,Ladies Nights" und schnuppmdr du
nach Eifersucht riechst2) Sie fahrt alleine auf Urlaub und schnupp€B)
Sie bleibt demonstrativ vage, wenn du ihr eifersigehFragen nach ihrem
Verbleib stellst. Dann wirft sie dir vor, ihre Fneit einzuschrankerRichtige
Reaktion: Ermuntere sie. Freu dich. Schlag Dreier vaifersucht ist ein
Gefluhl, das du hinter dir lasst, sobald du dir stellertraust. Sei ehrlich zu dir
selbst und du wirst dir eingestehen, dass du éifbigy bist, weil du vielen
anderen Mannern einen hdéheren Wert zuschreibgtiralselbst.

Sie spielt die Hilfsbedurftige. Sie nutzt die Hilfsbereitschaft von Nice
Guys aus, die glauben, mit ihr schlafen zu dirfgann sie sich brav unter-
ordnen. Sie bittet um deine Hilfe, obwohl sie diefgabe mit Engagement
selbst erledigen kdnntdeispiele: (1),,0o0000h, ich kann das nicht ..(2)
,00000h, ich versteh das nicht .(3) ,Ich kann leider nicht kommen. Mein
Auto ist schon wieder kaputt, und ich weil3 nichgswch machen soll ..."
(Gbrigens ein gangiger Manipulationsversudtihtige Reaktion: Sei kein
netter Junge, sondern urteile selbst, ob sie thlisficdringend deine Hilfe
bendtigt. Das ist fast nie der Fall. Du bist nidlazu da, ihre Wohnung ein-
zurichten, ihre Gluhbirnen einzuschrauben oder nhiackel mit Band-
scheibenvorfall zum Tierarzt zu bringen. Lerne #in Frauen hochst verfiih-
rerisches Wort: ,Nein."

Beschwerden.Sie zickt fortwahrend Uber jeden Mist und machthdiiar
alles Negative in eurem (gemeinsamen) Leben verantlieh. Frauen neigen
generell dazu, ihre schlechten Geflihle auk itUmwelt zu Ubertragen.
Doch wenn eine Frau dich ununterbrochen mit Schginn nervt, ohne
dabei UberméaRig emotional zu werden (,Kalteské&i" muss von Drama
unterschieden werden, siehe unten), ist das einsideersten Zeichen fir
fortgeschrittene Betaisierung und Verlust daxuellen Anziehungskraft.
Wenn du dich ihr als Stindenbock zur Verfigung stellvird sie dich auch
dafur nutzen.Beispiele: (1),Nie kannst du die Tir zumachen(2) ,Wieso
muss man eigentlich immer so lange auf eine Antwort dir warten?"(3)
»lch will das nicht. Lass dasRichtige Reaktion: Nimm sie nicht ernst. Mach
C&F oder Freeze Out plus Social Proof.

Wie gesagt, dies sind nur einige wenige ziemlkthdeutige Beispiele!

166

Viele Shit Tests sind weitaus subtiler und feinfijgt. Besonders HSE-Frauen
testen so leise und vorsichtig (aber gleichzaitidheimlich wirkungsvoll),
dass es sogar erfahrene Verfuhrer kaum bemerken.

Es ist wichtig, dass du zwischen normalen und lgéthen Shit Tests
unterscheidest. Gefahrliche Shit Tests bedrohestleaft deine Interessen.
Das konnte etwa Verhalten sein, das dein Ansehehdeinen Ruf in Gefahr
bringt. Solche Tests (Ubrigens typisch fir LSHiErg musst du soforind
kompromisslos unterbinden. Wenn sie sich nicht eme& Regeln halt, muss
sie gehen. Fir immer. Mach ihr klar, dass es hekeiinen Weg zuriick gibt,
und lebe auch danach! Das Leben ist zu kurz, umieg&rauen zu verbringen,
die dich und deine Ziele sabotieren.

Grundsétzlich kannst du dich tber Shit Tests frel@® zeigen meist an,
dass sich eine Frau fur dich interessiert und tiedta mochte, ob du Alpha
genug fur sie bist. Zum Schluss drei Praxisbeiepfét Shit Tests in frihen
Phasen der Verfuihrung.

(1) Drei Minuten seit dem Erstkontakt. Wir sitzen auf einer Bank in einem

Bahnhofswarteraum und reden tber die Vor- und Nachteile von Kaugummi.

Ich habe meine Reisetasche auf die Bank gelegt. Plétzlich sagt sie: ,Musst du
eigentlich deine Tasche hier rauflegen? Stell sie doch auf den Boden."

Ich: ,Sei nicht so unhéflich! Das ist Rudolf, die Reisetasche. Rudolf, sag doch
auch malwas. (Ich stupse Rudolf an) Rudolf?"

Sie: (lacht) ,Rudolf ist aber ziemlich hasslich."

Ich: ,Ich bin sicher, das wiirde er auch von dir behaupten. Er findet namlich
alles hasslich, was nicht zumindest einen Reil3verschluss hat."

(2) Eine auRerst gutaussehende blonde Kampfschnecke auf dem Barhocker
rechts neben mir in einem abgefuckten Studentenclub namens ,La Boule"
in Wien. En echtes Shit-Test-Wunder, die Frau. Ich habe das Gesprach
erdffnet, indem ich ihre Beine von meinem Barhocker genommen habe, sie
hatte ihn wahrend meines Toilettengangs mit ihren Tretern besetzt. Das
Gesprach ist von Anfang an eher ein Kampf, sodass ich kurze Zeit spater
beinahe ihren Tequila mit dem Ellbogen von der Theke schubse.

Sie droht: ,Wenn du den umstoRt, bezahist du mir einen neuen!"
Ich: ,Und wie willst du mich dazu kriegen?"

Sie: ,Da fallt mir schon was ein. Ubrigens kénntest du mir sowieso ein
Getrank ausgeben, wenn du schon hier bist."

Ich: ,Es ist erst der Siebzehnte und du hast schon kein Geld mehr? In was hast
du investiert? (Blick nach unten) Die Schuhe kénnen es nicht gewesen sein."
Sie: (munter) ,Sag mal, kann man dich irgendwie abstellen? (tut, als wiirde
sie nach einem Knopf an mir suchen und wird dabei bereits kérperlich) Geht das
irgendwie?"

Ich: ,Du meine Giite, nach dem wuirdest du jetzt wohl gerne suchen."”
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Se prustet mit gespielter Empérung und dreht sich dann von mir weg:
LAus, aus, das reicht. (dreht sich wieder um) Jetzt hast du es tbertrieben."
Ich lachle gleichmitig und erdéffne sofort ein Gesprach mit dem leider nicht
wirklich hiibschen dunkelhaarigen Madchen zu meiner Linken.

Es dauert nur Sekunden, bis sich Ms. Shit Test einmischt:

»Mit dem musst du aufpassen. Ist ein ganz ein schlimmer Finger."

Ich: (zum dunkelhaarigen Neuzugang) ,Beachte sie besser gar nicht. Sie
belastigt mich schon die ganze Zeit. Will mich ausziehen, um irgendwelche
Knopfe zu dricken."

Ms. Shit Test lacht eine Sekunde lang hysterisch, spielt wieder die Emporte
und fuhlt sich wohl: ,Gar nicht wahr!!"

Ich: (kindisch) ,Ist es woooohl! (normaler Tonfall plus Kino) Madels, ich

muss euch unbedingt eine Geschichte erzahlen. Mein bester Freund ist
seiner Verlobten fremdgegangen, wahrend die allein in den Ferien auf

den Malediven war. Kein Wunder, er hat Gberhaupt nichts zu melden in
seiner Beziehung. Seine Freundin schickt ihn immer in den Garten zum
Onanieren, wenn er Sex will. Sie findet es unhygienisch, wenn er's im Bad
oder im Bett tut. Wie bitte? Ja, da stehen so Topfpflanzen, da muss er es
draufmachen. Glaub ich. Aber das ist eine andere Geschichte. Jedenfalls hat
dieses damliche blonde Ding von Afféare ihren Slip in seinem Bett vergessen.
Ratet mal, wer den gefunden hat? Natirlich seine Verlobte beim Aufraumen!
Skandal, Drama, sie stellt ihn zur Rede. Und wahrend sie ihm schon mit
Entlobung und Folter durch die Schwiegermutter droht, kommt ihm der
rettende Einfall. Er mimt ein bisschen den peinlich Beriihrten und sagt dann:
,Sorry Baby, aber ich steh halt auf Damenunterwasche ... manchmal zieh ich
mir den Slip an, wenn ich mich anfasse ..." Kénnt ihr euch das vorstellen?
Aber das Witzigste ist, dass seine zickige Verlobte ihm jetzt stéandig
gebrauchte Unterwasche von ihr schenkt. Er Gberlegt nur noch, wann er ihr
endlich die Wahrheit beichten soll, um diesem Albtraum zu entkommen ..."

(3) Ich spreche auf dem Heldenplatz eine lesende Frau auf einer
Picknickdecke an: ,Hi. Was liest du denn da?"

Se hebt gnadig den Blick um mir mitzuteilen: ,Was geht dich das an?"
(Frame: Du bist ein minderwertiger, aufsassiger, nerviger Verehrer.)

Ich setze mich auf ihre Decke: ,Wie kann man denn bei so einem Wetter so
schlecht gelaunt sein?" (Reframe: Ich bin nur freundlich. Du bist eine kleine
Zicke, die einlanges Gesicht zieht.)

Sie: ,lch mochte einmal erleben, dass ich hier lesen kann, ohne dass mich
jemand anquatscht.”

Ich: (gleichmiitig) ,Versuch mal zu erleben, wie du mit einem voéllig fremden
Menschen ein spannendes und interessantes Gesprach fuhrst, anstatt ihn wie
eine verzogene Gore anzuschnauzen."

Sie: (seufzt, demonstrativ genervter Tonfall) ,,Also gut, worum geht es?"

Ich: (ruhig) ,Madchen, mir reicht es langsam. Ich glaube nicht, dass ich dir
einen Grund gegeben habe, derart unfreundlich zu sein. Entweder du fangst

an, dich wie ein normaler Mensch zu benehmen oder ich gehe."

Sie: ,,Du kannst doch gehen." (Man beachte die weiche Formulierung. lhr
Frame brockelt bereits.)

Ich schaue sie kurz an und lachle dann:,Das hab ich Frauen schon
glaubwurdiger sagen gehort. Ich hab dich von dort driiben gesehen und
mir ist aufgefallen, dass du beim Lesen gelacht hast. Was war denn so
komisch?"

Sie sagt nichts.

Ich nehme das Buch: ,Worum geht es? Wie man am schnellsten Manner
abwimmelt, die man besser kennen lernen sollte?"

Sie: ,Sagst du mir, wie ich dich loswerden kann?"

Ich: ,Naturlich, wenn du freundlich fragst. Themawechsel. Wann warst du
zuletzt mehr als tausend Kilometer von Wien entfernt?"

Nach einer Weile taut sie auf. Eigentlich keine schwere Aufgabe, ich musste
mich lediglich von ihrer abweisenden Haltung unbeeindruckt zeigen. Der
Frame ,Ich rede nicht mit dir' ist gegeniiber einem Verfuhrer ungefahr so
schwierig zu halten wie gegeniiber der Polizei. Man braucht viel Disziplin
dazu. Wie aber soll eine Frau Disziplin halten, wenn sie sich mehr und mehr
vom Verfuihrer angezogen fihlt?

Gutaussehende Frauen sind es gewohnt, standig von irgendwelchen

Idioten genervt zu werden. Sie bauen eine Art Schild um sich auf, der gleich
zu Beginn die Spreu vom Weizen trennen soll. Mit diesem simplen Wissen
wurde dieses Madchen zu einer meiner angenehmsten, interessantesten und
leidenschaftlichsten Affaren. Trotzdem muss ich zugeben, dass ich an einigen
Stellen fast gegangen ware ...

b) Drama
Drama ist emotionales Theatemas eine Frau spielt, um dich urldre akut
Uberbordende Lust auf dickurzfristig kontrollierenzu kénnen. Die Zutaten
kénnen von Eifersuchtsszeneiiber beleidigt spielen bis hin zu Selbstmitleid
reichen. Eine Gemeinsamkeitist aber fastimmer zu finden: Dramaversucht
dich fir dein Alpha-Verhalten anzuklagemnd dir Schuldgefuhlezu machen,
um dich sexuell zuhemmen. Sexselbst ist dabei haufig das Thema, bzw.
Bestandteil derVorwirfe an dich. Selbstverstandlichst der Grund dafir, dass
sie selbst geil bisn die gesplissten Haarspitzast. Drama ist typisch fur LSE-
HD-Frauen, doch auch alle anderétD-Typen verfallen bisweilerauf Drama.
Bei Frauen mit hohenSelbstwertgefiihgeschieht das aber sehr vietltener,da
diese ihresexuellen Begierden normalerweise erfolgreichhr Alltagserleben
integrieren kénnen und damiimzugeherwissen. Wennin einer Drama Queen
der Kesseldruck steigt, entsteht ausgewachsene®rama aus derwinzigsten
Nichtigkeiten! Qual sie nicht, inderdu darauf einsteigst.

Die richtige Reaktionauf Drama ist stetglieselbe:Nimm sie nicht ernst,
sondern durch. Drama zeigt dirzuverléssig,dass sicheine Frau nichts
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sehnlicher wiinscht als deine Antenne zu UbéeptiWenn du auf ihre
Anschuldigungen einsteigst, verhinderst du bld@ss ihr bekommt, was
ihr beide wollt. Wenn du gerade keine Lust auf Sest, sag ihr, dass sie
sich benehmen soll. (,Schatzchen. Hor auf mich ewven. Jetzt.") Wenn sie
weitermacht, wirf sie raus oder geh nach Hause.uMarerbringst du auch Zeit
mit einer LSE-HD-Frau, wenn du ihr nicht die Rotgiins Gemise stemmen
willst? Das ergibt keinen Sinn. Fir Liebe, Romantitid Lebensplanung sind
sie ohnehin nicht geeignet.

Auch bei Drama gilt: Wenn es geféahrliche Zige ammin{etwa in der
Offentlichkeit, was deinen Ruf gefahrdet), musstildiusofort und konsequent
die sprichwdrtliche Pistole auf die Brust setzemtweder sie hort auf (mit
ihrem Mist) oder du horst auf (mit ihr). Sie ha¢tsimit dir zu benehmen.
Das erste Praxisbeispiel ist ein Erfahrungsbergghes Bekannten namens
Alexander, der mich vor einiger Zeit per Hmarreichte. Kursiv gesetzte
Bemerkungen in Klammern durch den Autor.

Leider gibt es Schwierigkeiten in meiner Beziehung. Meine Freundin Sandra
ist wahnsinnig eifersiichtig auf Judith, eine neue Arbeitskollegin, die mir vor
ein paar Tagen zugeteilt wurde.

Am vergangenen Wochenende ging die ganze Belegschaft nach der Arbeit
noch aus. Sowohl Judith als auch meine Freundin waren dabei, wir sind ein
bisschen um die Hauser gezogen und hatten SpaR3. Ich finde Judith nett,
hab aber eigentlich kein Interesse an ihr. Alles kein Problem, kénnte man
glauben. Aber jetzt kommt's.

Am darauf folgenden Tag war Sandra total schlecht gelaunt. Ich hab mich
erst vergeblich bemiht herauszufinden, worum es eigentlich geht.

(Er wechselt in den Pussy-Diagnose-Modus.) Sie meinte nur, ich solle nicht so
tun, als hatte ich keine Ahnung. (Er schwenkt in ihre Umlaufbahn ein und die
Manipulationen kénnen beginnen.) Lange Rede, kurzer Sinn: Der Grund fiir
das Theater war Judith. So etwas hatte ich mit Sandra noch nicht erlebt! Sie
lag im Bett neben mir, heulte, war beleidigt, wurde aggressiv und spielte
dann wieder beleidigt ... als ob die Welt morgen untergehen wirde!

Ich versuchte klarzustellen, dass mit Judith nichts laufen wird. (Er lasst sich
durch ihr Drama betaisieren.) Als das nicht half, zog ich die ganze Sache ein
bisschen ins Lacherliche, was sie aber furchtbar krankte. (Er verliert sogar in
der Betaisierung noch seinen Frame. Sie beginnt, ihn mitihren Emotionen wie
eine Marionette tanzen zu lassen.)

Ich entschuldigte mich (Wofiir um Himmels willen? Fir ihr mieses Theater?), aber
das hatte nicht die erhoffte Wirkung. (Wer mit Frauen innerhalb weniger
Stunden mehrmals den Frame verliert, braucht keine Erwartungen irgendwelcher
Art zu haben.)

Am nachsten Morgen kuschelte ich mich an sie und sagte ihr noch einmal,
dass ich niemals mit anderen Frauen schlafen wirde. (Ihr instinktives
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Unbewusstes interpretiert: , Er ist ein schwacher Mann und gehdrt mir. Meine
Uberwaltigende Lust durch das Zwischenspiel mit Judith ist nun halbwegs unter
Kontrolle.")

Im Moment ist sie sehr abweisend und gekrankt. Was soll ich tun?

Die Moglichkeit, dass Alexander mit Judith schlateinnte, erhdht Alexan-
ders Wert (Social Proof) und erregt Sandra lber Klalen. Gleichzeitig hat
sie Angst, ihn an Judith zu verlieren. Mit Hilfe@&s Dramas gelingt es Sandra,
ihn zu betaisieren. Obwohl sie ihm in der eigeneohWung das Leben zur
Holle macht, unterwirft er sich ihr, entschuldigthsfir nichts und versichert
ihr obendrein, dass sie trotz des Verhaltens éfinjahrigen die einzige Frau
auf Erden fur ihn ist und bleibt. Was machen klggueder, wenn man sie fir
Unfug belohnt? Richtig, noch mehr Unfug. Sandra thaitch diese Episode
gelernt, wie sie ihren Freund kastrieren kann. Wenman seinem Verhalten
nichts andert, bedeutet das mit HD-Frauen wie $asdhon bald das Ende
der sexuellen Attraktion.

Was aber kann Alexander stattdessen tun? Er lsnion beim ersten
Anzeichen ihres Dramas Ol ins Feuer gieRen: ,Hifgig? Auf Judith? Jetzt
wo du es sagst ... sie ist eine hibsche Frau. Dehkssie ist gut im Bett?
(lachelt) Themenwechsel, Schatz. Hattest du schahamen Dreier?" Egal,
was passiert, Alexander darf in dieser Phase ndgmt Frame verlieren. Am
Hohepunkt des Dramas nimmt er sie sexuell. Nach 8exnwird sie ruhiger
sein. Dann sollte Alexander ihr sagen: ,Du denlkktss du mich verlieren
koénntest. Weillt du was? Du hast Recht. Zu jederpidekt kann ich mich
in eine andere verlieben und dich verlassen. SdastLeben. Akzeptiere das
und verschwende nicht meine Zeit mit diesem inatadpn Verhalten.
Solange wir zusammen sind, bin ich dir tréAber meine Treue ist das
Geschenk fiir eine Frau, die mich gut behandelt omch unterstitzt. Auf
keinen Fall schenke ich sie einer rotznasi@ire, die es darauf anlegt,
meinen Alltag zu sabotieren."

Sie wirde ihn dafur lieben. Sein Wert fur sie winte Unendliche steigen
und sie hatte verstanden, dass ihr Drama die Whanslkichkeit, Alexander
zu verlieren, nur erhoht.

Ein weiteres authentisches Beispiel, das Drama Falge von Beta-
Verhalten zeigt. Die Anziehungskraft des Mann@&smt ab und die Frau
schwankt pldtzlich zwischen Selektion und Betaigigr Die Folge ist Drama.
Findet der Mann zum Alpha-Frame zurlick, ist die i@®ang gerettet. Falls
nicht, potenziert er die Geschwindigkeit seinestidgs. Meine Kommentare
kursiv in Klammern.

Ich bin mit Karin nun etwa ein Jahr zusammen. Se steht auf Parties und
Drogen und ist heier als ein Waldbrand im Spatsommer. Als sie jliinger war,
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bumste sie ziemlich rum (sie istjetzt 32). Am Beginn unserer Beziehung galt
das auch fir mich. Mein bester Freund fiihlte sich Tag fiir Tag aufs Neue so
an, als hatte man ihn tGiber Nacht in Chili-Sauce eingelegt. (Dies beschreibt
eine HD-Frau mit leichten bis mittleren LSE-Einfliissen.)

Ich verbrachte immer mehr Zeit mit ihr. Wir redeten viel tUber die Zukunft und
schmiedeten sogar schon familiare Plane. Wir suchten gemeinsam eine
Wohnung. Doch irgendwie nahm die Spannung zwischen uns ab. (Er sieht
schon die Kinder hopsen und verliert den Alpha-Frame. Die immergleiche Spirale
der Betaisierung beginnt sich zu drehen.)

Es gab kaum noch Sex, kaum noch Bertihrungen von ihr. (Sex und
Berlihrungen muss sich ein Mann nehmen, nicht darauf hoffen wie der

Siinder auf die Absolution!) Se machte immer ofter Theater, warf mir absurde
Dinge vor, wurde manchmal sogar richtig aggressiv. (Ubersetzt aus dem
Frauischen einer LSE-HD-Personlichkeit: ,, Warum nimmst du mir den Genuss, von
dir wie die kleine Schlampe genommen zu werden, die ich bin?")

Wahrend eines Wochenendurlaubs in Tirol geriet alles auBer Kontrolle. Irre,
aber ich kann mich nicht einmal genau an den Anlass erinnern. Sie nahm

wie immer irgendeine Kleinigkeit und bauschte sie auf. (Eine Drama Queen

mit zuwenig Verkehr und Torschlusspanik bastelt dir aus einer offen gelassenen
Zahnpastatube den Dritten Weltkrieg, wenn es sein muss.)

Sie sagte: ,Du sabotierst unsere Beziehung! (Ubersetzt: ,Ich trockne aus, du
Idiot! Wie soll ich mich von dir angezogen fiihlen, wenn du dich wie ein
verdammter Schwachling benimmst und mich nicht mit geeignetem Werkzeug
in die Schranken weist?") Du tust Gberhaupt nichts fur uns und lebst einfach
so vor dich hin! (, Wo versteckst du ihn? Macht er Urlaub? Schléaft er? Ich hab
doch gesagt, dass Radfahren schlecht fiir ihn ist!") Unsere Beziehung geht in
die falsche Richtung. Du willst ja nur Sex. (,Ich will Sex, und zwar mit dem
Mann, der imstande war, mir den angemessenen Platz zuzuweisen.") ja, das ist
alles, woran du denken kannst. (,Das ist alles, woran ich denken kann.") Aber
ich bin nicht so eine! (,Ich bin so eine.") Warum respektierst du mich nicht
mehr?"

Ich versprach ihr, in Zukunft mehr fir uns zu tun. (Um Himmels willen, sag
mir, dass das nicht wahr ist!)

Damit ist eigentlich alles gesagt. Zu begmif dass Drama ein Hinweis
auf kaum kontrollierbare sexuelle Energie istirfig einer der wichtigsten

Lehrsétze fur den Verfuhrer sein. Man kdnnte asafjen: Drama ist eine
Ubersprungshandlung, die entsteht, wenn der DdmrgFrau, ihren Mann

zu unterwerfen, gleich stark ist wie der Drargich ihm hinzugeben. Es
handelt sich um einen ziemlich verzweifelten Mahgbionsversuch, der oft

scheitert, da die Frau sehr stark sexuell erreégtMsnipulation ohne sexuelle
Energie ist weitaus gefahrlicher und das Themandehisten Punktes.

¢) Manipulation
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Seit Jahrtausenden benutzen Frauen psychologiseties, Tum Aggression
und Sexualitat der korperlich Gberlegenen Vertrees anderen Geschlechts
zu hemmen und sich ihres Beistands fir lange Zeitversichern. Der
Uberbegriff fir diese Kniffe lautet ManipulationuZ Erinnerung: Jede Frau
trachtet danach, ihren Mann zu kontrollieren und basitzen, auch wenn
dies stets auf Kosten der sexuellen Anziehungske$chieht. Das einzige
Gegenmittel dafur ist die Anziehungskraft des Alphannes.

Manipulation ist das Spiel mit Sprache sowie ddseBnen und Ausnutzen
von mannlichen Schwéchen und Bedrfnissen. LSE-bféwwerden viel ofter
zum Ziel und zum Opfer dieser Psychoangriffe, denlthe M&nner machen
sich in hohem Male von einzelnen Frauen mdilga Alphas hingegen
wissen, dass sie ihre Frauen jederzeit durch anelsetzen kdnnen. Wie soll
man jemanden manipulieren, der seine Bedurfnisderjeit auch woanders
befriedigen kann? Extrem manipulatives Verhaltemas dlurch méannliche
Dominanz nicht gestoppt werden kann, ist Ubrigeims l&-Symptom, das
jedem Verfuhrer sagen sollte: ,Lauf" Auch HSE-Fmumanipulieren, doch
wie schon beim Drama gilt auch hier, dass sie @dig@sungeféhrliche und
schwer zu entdeckende Weise tun. Wenn dich eine riigiels Manipulation
in eine Situation bringt, in der du ultimativrvader Wahl stehst, deinen
Alpha-Frame aufzugeben oder sie zu verlieren, ssistets besser, das Madel
sausen zu lassen. Mit ziemlicher Sicherheitsist eine hochmanipulative
Personlichkeit, die dir das Leben ohnehin zur Héllechen wiirde. Frauen,
fur die deine Unterwerfung ultimative Bedingung #ex ist, sind psychisch
krank. Die politisch Korrekten da draul3en mogebetg aber dies ist eine
Gewissheit, die ich nach jahrelanger intensiver éwiandersetzung mit
unzahligen Frauen gewonnen habe.

Damit du dir ein Bild machen kannst, hier einigengide Manipula-
tionsvarianten.

Kodern und Warten. Aufgepasst, dies ist einer der wichtigsten Punkte
dieses Buches. Mit Kédern und Warten wirst du imer jeder Verfihrung
konfrontiert werden. Diese tief im Instinkt verwetie Manipulationstechnik
erlaubt es Frauen, Manner von ihnen abhangig zuheracnd funktioniert
stets nach dem gleichen Schema.

Phase 1 (Kddern): Die Frau sendet Signale, dieMamn positive Gefiihle
verschaffen. Das kann ein spatabendlicher Asmili oder eine SMS mit
zartlichem Text, leidenschaftlicher Sex oder eimaatischer Abend zu zweit,
eine ,zufallige" Berithrung im Voriibergehen oder Bialadung zu einer Party,
das pikante Einsichten gewédhrende Vorbeugen imatisigeschnittenen Top
oder ein freundliches Gesprach zwischendurch.

Phase 2 (Warten): Die Frau entzieht dem MaiesedSignale furine
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unbestimmte Zeit. Nach einer Weile sendet die Faeut positive Signale
und das Kodern und Warten beginnt von vorne. Emisiegmd aber ist, ob
der Mann in Phase 2 Anzeichen von Abhangigkeittzdigt er es, sinkt ihr
sexuelles Interesse an ihm und sie wird beim n&och&urchlauf Phase 2
verlangern.

Begreifst du die ungeheure Macht, die hinter diesenplen Mechanismus
steckt? Im Grunde genommen matlitddern und Wartemlen Mann zu einem
Pawlowschen Hund. Der sexuelle Trieb eines gesuiMbBEmes schafft ein ge-
waltiges Verlangen nach weiblichen Reizen. Fraugipeh gelernt, diese Reize
zu stimulieren und sofort wieder damit aufzuhéréfas wird geschehen? Der
Mann wird versuchen, die positiven Gefiihle, die d8hd in ihm ausgeldst
hat, erneut zu erlangen. Er wird die Nahe der Buachen, die sie ihm ver-
schafft hat. Er wird sich ihrem Frame unterwerfem nur noch einmal dieses
kostliche Gefuhl verspiren zu kénnen, das zu galiemanz alleine fahig zu
sein scheint. Doch er lauft damit nur weiter insnipalative Verderben, denn
Kddern und Warterfiihrt ihn direkt zu Betaisierung und Oneitis. Geigjggr
einem derart gekdderten Typ verliert eine FrauenedRespekt und sie wir-
de nicht einmal dann mit ihm schlafen, wenn er léette Mann auf Erden
ware. Er ist von ihr abhé&ngig geworden wie ein Jeirom Heroin. Ich kenne
Manner, die sich seit Monaten oder Jahren in detpBase vorkKodern und
Wartenbefinden und von ihren Frauen mit dem Aufwand ekiiazigen SMS
pro Monat in der Umlaufbahn gehalten werden.

Ich bin sicher, du hadfédern und Warterbereits am eigenen Leib und
an der eigenen Seele erfahren, ohne es als matiyguleechnik erkannt zu
haben. Du wirst vielleicht gedacht haben: ,Am Watéiede schien noch alles
in Ordnung und nun meldet sie sich schon seit @agien nicht mehr. Was
ist blof3 los, warum lasst sie mich so leiden? Wamkich tun, damit sie mich
wieder wahrnimmt?" Die Wahrheit ist, dass Frauerisshur soviel Energie
in ihre Méanner investieren, wie es ndotig ist, wuiese sicher zu besitzen.
Wenn eine Frau Wind davon bekommt, dass du unten dUmstanden bei
ihr bleiben wirst, wird sie beginnen, dich wie Mil behandeln. Hier der
betaisierende Effekt valkodern und Wartein der Praxis (gekurzte Email eines
Betroffenen mit meinen Anmerkungen in Klammern):

Hey, vielleicht kannst du mir helfen. Ich weil3 nicht mehr weiter in meiner nun
ein Jahr dauernden Beziehung. Wir haben uns damals auf einer Party einer
gemeinsamen Bekannten kennen gelernt und sofort ineinander verliebt. Ich
habe meine damalige Freundin fiir sie verlassen und es nie bereut.

In den letzten Wochen wurde es irgendwie seltsam. Es begann damit, dass
sie sich Uber vieles beschwerte. Meist ganz alltagliche Dinge, die sie an mir
storten. (Die Shit Tests beginnen. Sie erahnt, dass er bereits abhangig ist.)
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Sie wollte auRerdem wissen, wie ich zu ihr stehe und was ich von unserer
Beziehung halte. Sie sagte, sie ware eiferstichtig wegen meiner Touren mit
meinem Freundeskreis. Ich fahre gern ein bisschen tber die Grenze nach
Ungarn oder Slowenien mit der ganzen Truppe. Ich habe ihr natiirlich
gesagt, dass sie fiir mich sehr wichtig ist und ich sie sehr liebe, und dass

wir jedes Problem gemeinsam losen kénnen, wenn wir es nur ernsthaft
versuchen. Naja, unterm Strich habe ich ihre Forderungen akzeptiert und
vieles geandert. (Erlasst sich Schritt fir Schritt betaisieren und hofft, damit die
Beziehung zuretten. Tatsachlich totet sein Beta-Verhalten den letzten Funken
Anziehung ab und setzt Kédern und Warten in Gang. Das Ungliick nimmt seinen
Lauf.)

Letzten Mittwoch hat sie mich mit einem tollen Abendessen Uberrascht.

Ales ganz romantisch und wie friiher, sie hat sich richtig Miihe gegeben. Ich
dachte, es ware alles wieder in Ordnung. (Phase |) Als wir gemeinsam im
Bett lagen, machte ich irgendeinen Scherz, es ging um ihre Familie. Scheile,
ich weil3 nicht einmal mehr genau, was es war. Auf einmal war sie total
eingeschnappt. Ich habe versucht, sie aufzumuntern, aber nichts half. Sex
gab es natirlich keinen. (Phase 2 beginnt) Seither zieht sie sich zuriick. Das
ging Uber Tage! Ich habe immer wieder das Gesprach gesucht. (Er ist bereits
abhéngig und gehtin den Pussy-Diagnose-Modus.) Irgendwann gestand sie mir,
dass sk sich Uber ihre Gefiihle nicht im Klaren und wegen meiner Ausfliige
eifersiichtig sei. (Was fiir ein teuflisch manipulativer Frame! Sie schafft es sogar,
ihm die Schuld zu geben.) Da hat mich plétzlich eine wahnsinnige Verlustangst
gepackt. Alles brach zusammen. Ich hatte fur uns schon Jahre im Voraus
geplant, und jetzt das. Was kann ich tun, damit sie mir glaubt, dass ich alles
fiir sie tue und keine anderen Frauen fiir mich in Frage kommen?

Ach, was wird mir schlecht, wenn ich so etwas ldsg!ist immer das glei-
che Spiel, immer derselbe Tanz. Auf diese Weiseegdfiglich zehntausende
Beziehungen kaputt und niemandem scheinenGtignde dafir aufzufal-
len.

Wie reagiert man also richtig a#fddern und WartenEs gibtnur einen
einzigen Weg: Spiel dieses Spiel bessersiés Freeze Outs, Social Proof
und Geschichtenerzahlen sind jene Werkzeuge def§ibvers, die du dazu
bendtigst. Zuerst sabotierst du ihre Phase 2, indansie extremange auf
eine Reaktion warten lasst (Freeze Out), wahrendido deinen beruflichen
Zielen, Hobbies, Leidenschaften sowie andefarauen widmest (Social
Proof). Nach einer Weile nimmst du wieder Kontaltir auf und erzahlst
ihr, wie gendsslich, interessant und abenieerdie Zeit ohne sie war
(Geschichtenerzahlen). Nun beginnt deine PhHseéOb Verfihrung oder
innerhalb einer Beziehung, wieder ist die Vorgehaise vollig identisch.

Ich spreche K in einem ElektrogroBmarkt in der Innenstadt an. Sie hantiert

etwas unbeholfen mit einem wirklich riesigen Staubsauger, als sich unsere

Blicke treffen und ich lachen muss. Ich gehe zu ihr und sage: ,So viel
Schmutz in deiner Wohnung? Mit dem Ding saugst du deinen Freund ein,
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wenn du nicht aufpasst.”

Wir quatschen eine Weile. Se gefallt mir, ich erzeuge Anziehung mit C&F
und gehe mit ihr zum Mittagessen. Rapport und noch mehr Anziehung.

Ich hole mir ihre Telefonnummer. Ein erstes Treffen in einem Lokal an der
Donaulande verlauft hervorragend. Wir kiissen einander und haben viel
Spal3. (Ihre Phase 1) Der Versuch, sie noch am selben Tag in meine Wohnung
zu bekommen, scheitert. Sie gibt an, unbedingt weg zu mussen. (lhre Phase
2 beginnt) Ich danke ihr herzlich fiir den schonen Abend, verabschiede mich
und gehe zu einem anderen Madchen nach Hause. Glicklich der Mann, der
Alternativen hat.

Freitag, drei Tage spater, rufe ich sie an.

Sie: ,Hiiiiiii, duuuu ... es geht grad gar nicht gut. Kannst du in finf Minuten
noch einmal anrufen?"

Ich sage: ,Ist nicht so glinstig. Bist du abends gegen neun zu erreichen?"
Sie: ,]a klar, kein Problem."

Naturlich geht sie abends nicht ran. Ich lege sie fiir zwei Wochen auf Eis.

(Ihr Kédernund Warten scheitert. Ich zeige keine Zeichen von Abhangigkeit und
Beta-Verhalten.)

Danach rufe ich sie erneut an. Sie geht ran. Ich bin bester Dinge und rede
drauflos: ,Hey, wie geht's dir? Rat mal, wo ich gewesen bin ..."

In schillernden Farben berichte ich von einem Urlaub in Monaco, der

niemals stattgefunden hat. Ich erwahne kurz, dass ich dort die Bekanntschaft
einer jungen englischen Malerin gemacht habe und driicke noch eine lustige
Story hinterher, die sie mir angeblich erzéhlt hat. Dann sage ich: ,An einem
Abend habe ich eine schone junge Frau in unserem Hotelrestaurant gesehen.
Sie hat mich an dich erinnert." (Meine Phase 1) Ich schicke eine emotionale
Beschreibung der in der Dammerung glitzernden Lichter der Stadt hinter.
Dann beende ich das Gesprach, ohne ein Treffen auch nur angesprochen zu
haben. (Meine Phase 2 beginnt)

Schon am Abend darauf klingelt mein Telefon und ich weil3, dass ich

gewonnen habe.

Sie konnte der abenteuerlichen Faszination deregrofieiten Welt einfach
nicht widerstehen. Was hatte ich getan, wsien nicht angerufen hétte?
Einige Tage verstreichen lassen, sie nochmalsakdieren und ihr erneut
eine lustige und abenteuerliche Story erzahlen.nDaufs Ganze gehen und
ein Treffen vereinbaren. Wenn sie nicht will odésagt: Auf Wiedersehen
fur immer.

Wenn dasKoédern und Wartereiner Frau mit dir nicht funktioniert, wird
sie beginnen, Energie in eure Bekanntschaft zukstecAm Ende ist es sehr
leicht, sie zu verfihren.

Sprachspiele. Sprache erzeugt Realitdt. Was kdastistische Philo-
sophen im zwanzigsten Jahrhundert entdeckthaben glauben, wissen
Frauen offensichtlich schon weitaus langer. Sprasthi@ der Lage, innerhalb
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kirzester Zeit vollig absurde Frames zu etablietelm.saR mal im Kreis mei-
ner Freunde an einem Tisch, als ein Madchen, mm d# damals schlief,
hinzukam und laut zu mir sagt: ,Ach Ubrigens. Dwauwhst nicht beleidigt
zu sein, weil ich dich gestern nicht mehr angeruiabe." Tatséchlich hatte
ich die letzten paar Tage noch nicht einmal angsieéacht. Aber wen inter-
essierte das? In den Kopfen aller Anwesenden (weidahe inklusive meines
eigenen) setzte sich unverziglich die Vorstellfesl, dass ich dieser Frau
hinterher lief. Mit nur einem Satz hatte sie esigegebracht, ihren Wert Gber
meinen zu stellen. Defensive (,Ich bin nicht belgtd...") héatte ihren Frame
blo3 zusatzlich verstarkt. Deshalb ein schnellentégtwechsel (Reframing):
.Siehst du Tanja, genau das liebe ich an dir. $sdeine mutterliche Art,
die mich schmelzen lasst. Du kiimmerst dich um dendthen, die dir am
Herzen liegen. Von dir umhegt und gepflegt zu war#ann einem Mann
wahrhaftig das Gefiihl familiarer Geborgenheit gebdoh ignorierte sie fur
den Rest der Woche.

Sei auch auf der Hut, wenn deine Freundin begimie Worter ,wir"
und ,uns" zu verwenden. Vieles was ,ihr" angeblialollt und ,euch"
angeblich Freude macht, willst du ganz und gar mioid Freude bereitet es
dir sicherlich auch keine.

Ach, es gibt unzahlige andere Mdéglichkeiten, umaSpe zur Manipulation
und zur Betaisierung zu nutzen. So habe ich etiebgrdass Frauen ihre
Alpha-Manner mdatterlich behandeln, um sieilmen Frame zu zwingen.
Oder dass Frauen Streitthemen geschickt abandennauf andere Gebiete
zu gelangen, in denen sie sich moralisch im Vosdethen. Ein Beispiel. Du
bittest sie, etwas fur dich einzukaufen. Sie vac$pres dir und tut es nicht.
Wenn du sie zur Rede stellst, sagt sie: ,lch toehdimmer alles fir dich,
du aber tust gar nichts." Pseudobegrindung undifiig einem. Fir den
Einzelfall des gebrochenen Versprechens ist ddisstsgenn es stimmt, vollig
unerheblich. Aber welchem Mann, der an dieser &tw&dfort in die Defensive
geht und sich zu rechtfertigen beginnt, fallt deBon auf?

Manipulation durch Schuld/Beleidigt sein. Frauen sind unheimlich be-
gabt darin, Ma&nnern Schuldgefiihle zu machen. Eemdi® erstaunlichsten
Vorwirfe. Hier der geklrzte Bericht eines jungenrfiflerers Uber ein mani-
pulatives Feuerwerk seiner Freundin (aus einenrietéorum, Kommentare
in Klammern durch den Autor):

Leute, ich brauch eure Hilfe!

Habe einen Rickfall in die Oneitis und weifl3 nicht mehr weiter. Situation: Ich
bin mit meiner Freundin seit mehr als einem Jahr zusammen (hatte noch nie
so eine lange Beziehung). Sie liegt mir sehr am Herzen. Heute fing sie ohne
Vorwarnung an, Sachen zu sagen wie: ,Ich weil3 nicht so recht, wir sind
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nicht mehr auf derselben Seelenwellenlange." (Ubersetzt aus dem
Frauischen: ,Ich fiihle mich von dir nicht mehr angezogen. Warum lasst du dich
von mir kontrollieren? Ich bin gezwungen, meinen Respekt vor dir zu verlieren.")
Und: ,Du warst in letzter Zeit so egoistisch, ich habe das Gefihl,
dass wir gar nicht wissen, wer wir beide wirklich sind." (Ubersetzt aus
dem Frauischen: ,Ich werde dir einen Arschtritt geben und die Schuld fir das
Scheitern unserer Beziehung obendrein, wenn du nicht aufhorst, ein Weicheizu
sein.") Das horte sich schon fatal nach ,Lass uns einfach Freunde bleiben"
an. Bis jetzt dachte ich immer, ich ware emotional ziemlich frei von ihr, aber
nun merke ich, wie sehr ich an ihr hange. (Willkommen bei Oneitis Airlines. Sie
werden nunin Pussytrance versetzt. Genief3en sie ihren Flug ... solange sie noch
fliegen.)
Sie schafft erfolgreich eine Realitat, in der sie die Beziehung sabotieren un
d ihm himmelschreienden Mist erzahlen kann, die Schuld aber trotzdem
bei ihm liegt. Er unterwirft sich ihrem Frame und Kkillt damit den letzten
Rest Anziehung zwischen den beiden. Sehen wir, wie es weitergeht.

Sie fand, wir sollten einander in nachster Zeit nicht mehr so oft sehen um
einander wieder ,kennen lernen" zu kénnen. Sie sagte, es sei schlecht, dass
wir einander vor unserem ersten Sex nur drei Mal gesehen haben. (Ich bin
immer wieder erstaunt, welchen unfassbaren Mist Frauen konstruieren, wenn
es um Manipulation geht. Diese Frau sollte fur den Bullshit Academy Award
2006 nominiert werden.) Obwohl ich irgendwie wusste, dass das die falsche
Entscheidung war, habe ich drei Stunden lang mit ihr geredet.

Sie gab mir am Ende zu verstehen, dass sie dieses Gesprach sehr zu schatzen
wisse. (Sie ,gibt ihm zu verstehen", soso! Na dann! Ich glaub, ich weine gleich.
Ubersetzt: ,Braver Junge. Jetzt gehérst du mir. Mein Wohlwollen ist von nun

an deine Bibel und mein Begehren Gottes Wille.") Versuchte danach, mit ihr

zu schlafen, aber aufgrund einer Verabredung wollte sie plotzlich nicht

mehr. (Willkommen bei Kédern und Warten. lhre Einsatze bitte.) Sie sagte, sie
wurde lieber lange mit mir Sex haben, als unter Zeitdruck. (jedwede sexuelle
Anziehung ist mausetot.)

Wir verblieben jetzt so, dass wir uns gelegentlich treffen und Sachen
unternehmen (Wer ist ,wir'? SIE verbleibt so. Sie hat dich abserviert, mein
junge!), jedoch nicht mehr ,zusammen sind", sodass wir uns wieder
Lunbefangen kennen lernen kénnen". (Als ob er die Heilige Schrift rezitieren
wirde. Schauderhaft.)

Auwei, auwei ... Sie sagt, sie will, sie moéchteireSpur mehr weit und breit
von seinen eigenen Winschen! Er unterliegt bergitigg ihrem Frame und
unterdrickt sein eigenes Begehren. ,Dies ist dageEmein Freund!", wie es
die Doors sagen wirden.

Beleidigt seinist tbrigens die sexuell aufgeladene Dramaavisee der
Manipulation durch Schuld. Die beste Verteidiguregen Manipulationen
oder Shit Tests, die mit Schuld arbeiten, ist Zustung: ,Ja, du hast recht,
ich bin ein ziemliches Arschloch. (Sieht in denegpl und ist Gberrascht)
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Hey ... aber ein ziemlich gut aussehendes Arschiloch

Kddern und Wechseln. Mit dieser Technik kann eine Frau in Sekun-
denschnelle prifen, ob du bereits von ihrer Meinablgangig bist und jeder
ihrer Launen folgst. Das funktioniert so: Sie sufkauniziert, dass sie et-
was will. Sobald du ihren Wunsch erfillst, sagt slass sie eigentlich etwas
anderes mochte. Dann subkommuniziert sie moglicaseverneut ersteres.
Manner sind meist nicht in der Lage, sich aus die§&dlemma zu befreien.
(Siehe auch Gemischte Signale weiter unten.)

Eine andere Variante: Sie subkommuniziert, dassgdmeinsam etwas
tun kdnntet, was dir Spal3 macht (zum Beispiel S&@nn du aber zur Tat
schreiten willst, sagt sie dir, dass sie keine hagtoder verknipft Forderungen
damit. Ein subtiler Weg in die Betaisierung.

In unserem Beispiel weild die Frau bereits, dass ihr Mann fir sein Leben
gerne gemeinsam mit ihr ins Theater geht.

Sie: ,Heute ist ein so hasslicher Tag. Schau nur, wie es regnet. Dabei wollten
wir heute Abend doch an den Strand! Was machen wir denn jetzt?" (Sie weil3
genau, was er vorschlagen wird.)

Er: ,Wir kdnnten ins Theater gehen!"

Sie: ,Theater ... ja ... aber du weil3t doch, dass ich keine schonen
Schuhe habe ..."

Er. ,Es ist doch noch Zeit. Gehen wir welche kaufen!"
Sie: ,Schon wieder Geld ausgeben ...?"

Er: ,Wir teuer konnen die schon sein? (strahit) Ich mach sie dir zum
Geschenk."

Ein vergleichsweise plumpes Beispiel. In der Wilkkeit begegnet diKddern
und Wechselwielfach gebrochen und getarnt. Besonders HSE-friieben
Kdédern und Wechseirschatz dich gluicklich, wenn du es ausnahmsweise
einmal bemerkst.

Hohere Gewalt. Sie wiirde ja gerne mit dir schlafen, aber ihre ral&nd
dagegen. Sie wirde ja gerne zu dir kommen, abeidter ist so schlecht.
Sie wirde dir ja gerne einen blasen, aber sie tleisger einer seltenen
angeborenen Maulsperre. Sie wirde ja gern mitrdiein Bordell, aber der
Papst verbietet neuerdings sogar schon Puffreims wirde er da zu den
leichten Damen im Edelhurenhaus deiner Grofgtesggen? Grenzenlose
Madglichkeiten.

Gemischte SignaleEigentlich der Uberbegriff fir das gesamte Kapisi
genauerem Hinsehen beruht fast jede Manipulatibrg@mischten Signalen.
Das Prinzip ist einfach: Gleichzeitig widerspnliche Dinge signalisieren.
Wenn starke Bedurfnisse des Mannes geschickt kurgken werden, wer-
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den die Gemischten Signale zu Double Binds. Bessngiefahrlich wird es,
wenn Signal 1 verbal gegeben wird, Signal 2 abewvadal beziehungswei-
se durch eine Handlung. Beispiel: Sie bittet diithr,6fter Kurzmitteilungen
zu schicken, antwortet aber niemals darauf. Odier:s&gt dir, dass sie eine
Beziehung mit dir will, verweigert aber Sex. Od8&e bietet dir etwas an und
beschwert sich, wenn du es annimmst.

Wenn sie dich auf diese Art betaisiert, kann sitamagen, Bedingungen
mit Sex zu verknuUpfen. (,Ich hatte so gern, dassenubisschen netter bist

Double Binds. Oh ihr weisen Gotter, warum habt ihr den Frauersadie
furchterliche Werkzeug in die Hande gegeben? Do#ihels sind Gemischte
Signale, die mannliche Schwachen (meist Oneitis e auf Sex) ausnitzen
und dadurch vollig ausweglose Situationen schaftén. Freund erzahlte mir
unlangst diese Geschichte:

Schon den ganzen Tag lang hatte ich an Iris gedacht. Am vorangegangenen
Wochenende hatten wir das erste Mal miteinander geschlafen und ich, nun,
du kannst dir ja vorstellen, was ich mir von dem Abend erwartete.

Ich kam gegen sechs Uhr abends zu ihr und es lief alles ganz prachtig.

Se hatte sogar fir mich gekocht. Nach dem Essen knutschten wir auf der
Couch und ich zog ihr das T-Shirt aus. Da blockte sie zum ersten Mal ab. Ich
fragte: ,Was ist denn?" Sie konnte es nicht sagen. Ich machte eine Zeitlang
weiter, aber irgendwie reagierte sie seltsam. Wir redeten dann ziemlich
lange Uber die verschiedensten Dinge. (Sie weist ihn ab und er klebt an ihr.
Zeit fur Manipulation.) Irgendwann versuchte ich dann noch einmal, mit ihr
zu schlafen, aber se sagte, se kénne im Moment nicht. Warum, konnte sie
nicht so recht sagen. Ich war total verwirrt. Ich dachte, sie wiirde mich sehr
gern haben?! (Signal 1 lautet also: Ich will nicht mit dir schlafen und fiihle mich
von dir nicht angezogen.)

Dann meinte sie, dass sie Uberlegt habe, zu mir zu ziehen und wahnsinnig
gerne mit mir zusammen sein wiirde. Se beschrieb das richtig siiR3, es ging
mir echt ans Herz. S sagte auch, dass sie sich bei mir zu Hause vielleicht
wohler fihlen wiirde und sich besser entspannen kénnte. (Signal 2 lautet
also: Ich will mit dir schlafen und fiihle mich von dir angezogen.) Das klingt
seltsam, aber in diesem Augenblick war ich véllig Uberwaltigt von der
Hoffnung, ihr doch noch nahe sein zu kdnnen. Es ging mir auch gar nicht
mehr so sehr um Sex. (Der Double Bind beginnt, ihn zu betaisieren und
sexuelle Dissoziation tritt ein.) Ich sagte ihr das auch. Dann sagte ich, dass
ich gehen musse. Natirlich hoffte ich, dass sie mich zurtickhalten wirde,
aber das tat sie nicht. (Was fiir ein mieser mannlicher Versuch, Kédern und
Warten zu spielen! Wenn Manner beginnen, Manipulationsversuche zu starten,
ist Ublicherweise bereits alles beim Teufel.) Ich ging, fuhr zu einem nahen
Parkplatz, stand da eine Zeit lang rum ... und fuhr zu ihr zurtick. Ich hielt
es einfach nicht aus. Ich wollte ihr klarmachen, dass ich mit ihr schlafen will
und dass das fiir mich dazugehort. Se verstand das auch. Wir knutschten
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wieder, aber sie war schon sehr miide und ging dann schlafen. (Signal 1) Am
kommenden Tag telefonierten wir und sie beschrieb mir, was sie alles beim
nachsten Mal mit mir anstellen wiirde. (Signal 2)

Lahmende Zerrissenheit ist es, vizzuble Bindsdieser Art in Mannern dieser
Art auslésen. Er kann nicht von ihr weg, denn agt shm ja, dass sie ihn will.
Er kann nicht zu ihr hin, denn sie zeigt ihm jasglaie ihn nicht will. Einem
Mann schlicht und ergreifend zu sagen: ,Ich wilthlinicht, mach dich vom
Acker!", ist nichts im Vergleich zu dem, was deahnte Signale anrichten
kénnen. LSE-Manner sind normalerweise nicht in dage, sich gegen diese
Konstruktionen zu wehren. In dieser Situationas fir die Frau einfach,
verkappte Forderungen zu stellen, beispielswéiass mich in deinem Haus
wohnen, schenk mir Schmuck und lass mich ansonstewas ich will. Double
Binds sind das bevorzugte Mittel von LSE-LD-Frauen, umit schwachen
Mannern tun zu konnen, was sie wollen. Gangigese®a: Du bekommst
meine PussyersusDu bekommst meine Pussy nicBis in alle Ewigkeit,
wenn's sein muss. So verdienen Millionen von LDtetien weltweit ihren
Lebensunterhalt.

ExtremeDouble Bindsdie Liebe und Sex beinhalten, sind ein LD-Symptom.
Du kannst hier nicht gewinnen. Geh zu anderen Rrgkeceze Out) und
sieh zu, was passiert.

Operation: Offne dich mir! Nicht direkt eine Manipulationstechnik. Frauen
mussen mehr erfahren Gber die Manner, die sieiffi Eingere Beziehung in
Betracht ziehen. Sobald du dich gegen ihre erShit Tests erfolgreich ge-
wehrt hast, dich damit als Alpha qualifiziert hastd vielleicht sogar schon
mit ihr geschlafen hast (Selektion), wird sie vetsen, mehr Uber dich heraus-
zufinden und dich beziiglich deiner Personlichkdiégjner Geflhle und dei-
ner Absichten einzuschatzen, um dich kontrolliezerkdnnen (Betaisierung).
Typische Fragen: ,Liebst du mich?" und ,Was dertksigrade?"

Bis zu einem gewissen Grad ist das vollgrmal. Der Verfuhrer tut
aber gut daran, sich hdchstens teilweise siiégr zu 6ffnen. So halt er
sie auf den Zehenspitzen und bleibt eine Herausfary fur sie - die
Grundvoraussetzungen fir eine lange Beziehung.

Yin-Manipulation. Dies ist die Kunst einer Frau, ihren Mann derart zu
beeinflussen, dass am Ende sowohl sie als aucimemn &orteil daraus ziehen
kdnnen. Meisterhafte Yin-Manipulation ist typisdlr HSE-HD-Frauen. Auch
hier ist das Erkennen und Ausniitzen von mannlidblearaktereigenschaften
der Schlissel. Ach, ich kénnte jedes Mal vor Begeisig singen angesichts
einer riickblickend entdeckten Yin-Manipulation. Djanze Asthetik des
weiblichen Wesens spricht aus ihnen!

Meine Freundin geht fur ihr Leben gern im Wiener Wald spazieren, und
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noch viel mehr Spal3 hat sie, wenn ich sie dabei begleite. Sie weil} aber, dass
ich Spazierengehen hasse. Es ist zwecklos, mich direkt zu fragen: ,Kommst
du mit zum Spazierengehen in den Wiener Wald?" Da kennt sie die Antwort
schon lange vorher. Es ist ziemlich schwierig, mich aus meinem Zimmer zu
bekommen, wenn ich gerade beschaftigt bin (also faulenze). Ich muss es
selbst wollen ...

Meine Freundin denkt nach. Sie wei3, dass ich es liebe, im Herbst Pize
suchen zu gehen. Sie ist dariiber informiert, welche Bedingungen herrschen
mussen, damit gro3e Speisepilze spriel3en: Es muss in den vergangenen
Wochen viel geregnet haben.

In ihrem Kopf beginnt ein Plan Gestalt anzunehmen.

Se nimmt eines meiner Pilzblicher und fangt an, tber Pilze zu reden.
Naturlich interessiert mich das Thema und wir kommen ins Gesprach.

Sie: (scheinbar nebenbei um Rat fragend) ,Gibt es eigentlich auch Pilze im
Wiener Wald?"

Ich: ,Hm, ja, ich weil3 nicht, kénnte sein."
Sie: ,Du kennst doch da ein Pilzforum im Internet. Vielleicht hat dort jemand
eine Ahnung. Stell dir vor, die ganzen Steinpilze und Parasole auf deinem

Teller, hmmmjamm, und man misste gar nicht mal weit fahren!" (Sie weif3,
dassich esliebe, in Internetforen Meinungen und Erfahrungen einzuholen.)

Das klingt gut. Warum bin ich selbst noch nicht auf diesen Gedanken
gekommen? Ich informiere mich im Internet und trdume von panierten
Riesenschirmlingen. Meine Freundin sitzt neben mir und denkt laut dartiber
nach, wie viel es in den letzten Wochen geregnet hat. Tatsachlich, im Wiener
Wald gibt es einige gute Stellen. Ich muss da hin, ich muss da hin! Aber
noch schéner ware es, wenn meine Freundin mich begleiten wirde ...

Ich: ,Ahm. Heute ist so ein schéner Tag. Wir kdnnten etwas unternehmen."
Sie: ,Stimmt."

Ich: ,Wir kénnten ja Pize suchen gehen."

Sie: ,Ja, warum eigentlich nicht ..."

Am Ende hopsen wir beide durch den Wiener Wadben Spal? und es
kommt mir noch dazu so vor, als ware das alles endiiee gewesen. Yin-
Manipulation ist der kluge und sanftmitige Umgaeg Brau mit dem Wissen
Uber die Personlichkeit des Mannes zum Vorteil erden. Das ist die Kraft
des Yin seit je her. Wer weil3 ... ich sehe die lingissklavin Alexanders des
GrofRen vor mir, die zu ihrem Herrn und Meister sakey Alex, alter Kiffer,
hast du schon gehért? In Persepolis haben sie Kdaufliegen dir die Loffel
weg! Also ich glaub das ja nicht ...", wahrend aie die Juwelen des persi-
schen Kronschatzes denkt.

Dumm ist der Mann, der sich gegen diesen verfubcben Aspekt des
Yin zu wehren versucht.

Soweit eine kleine Fuhrung durch das Kuriigihkabinett der
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Manipulation. Freilich kannst du dich auch seldsiran bedienen und es
den Frauen gleichtun. Wenn wir die Waffen der Fnagebrauchen, ist das
mannliche Emanzipation, oder? Wie auch immer, dtstwhald erkennen,
dass es sich fir einen gesunden Mann einfach nichtig anfuhlt, derart
zu manipulieren. Extreme Manipulation ist etwas Bata-Manner. Ubrigens
kommen weibliche Manipulations- bzw. Betaisiegaversuche nach dem
ersten Kuss oder dem ersten Mal Sex besendirvor. Sei vorbereitet.
Bedenke immer, dass nur LD-Frauen Manipulaiorauf extreme Weise
und Uber einen langen Zeitraum hinweg beéreibPsychisch gesunde
Frauen werden dich nach gelungener Betaisierunfa@inaufs Abstellgleis
schieben und sich nach einem besseren Mann ums#&temn du in deiner
Vergangenheit immer wieder das Ziel von Manipulagio warst, ist es hochst
wahrscheinlich, dass du ein geringes Selbstwegetind/oder andere
psychische Probleme hast. Ich hoffe, dieses Buohdii den entscheidenden
Anstol3, daran etwas zu andern. Ich weil3, dass iddés keicht ist. Aber das
Eingestdndnis des Problems und der entschéed¥ile, daran etwas zu
andern, sind die ersten Schritte. Geh raus und meichDing. Das ist es, was
Manner tun missen. Scheue dich nicht, gerade armmBelje Hilfe anderer
in Anspruch zu nehmen.

Die beste Verteidigung gegentber weiblichen Marapioinen ist es, nicht
von einzelnen Frauen abhangig zu sein. Wenn dwgbss, die seltsamen
Schachziige einer Frau zu analysieren, bist du roitegy Wahrscheinlichkeit
schon Spielball ihrer Manipulationen. Tu es ehfanicht! Die Kunst der
Verfuhrung wird es dir erméglichen, eine derartigeswahl an Frauen zu
haben, dass dich deine Triebe niemals wieder demipdéation einer irren
LD-Frau in die Arme treiben.

d) Wie reagieren?
Das Gegengift fir weibliche Tests ist immer dearf@ des Alpha-Mannes.
Immer wenn Frauen testen, versuchen sie, dieseneFza kippen. Folgende
grundlegende Strategie ist als universelles Repepru gebrauchen.

Erstens:Nimm sie nicht ernst und hab Spaf3Dies ist der wirkungsvollste
Weg, um ihr mitzuteilen, dass dein Alpha-Feanicht in Gefahr ist. Im
Gegenteil, du beginnst dich blo3 noch wohler zudiih

Zweitens: Werde nicht defensiv, sondern agiere selbstSelbst die rheto-
risch gelungenste Verteidigung gegen einen ungéiextiyten Angriff ist ein
Fehler! Du bringst damit nur zum Ausdruck, dassdéuAttacke ernst nimmst.
Wenn sie dir etwas vorwirft, stimme ihr lachelnd. Zieg dir eine veritable
Unerschutterlichkeit zu. Gewdéhn dir ab, aufihragem zu antworten. Gewdhn
dir aber auch ab, ihr deine Regeln zu diktieren @iweverdammter Oberlehrer
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- lebe nach ihnen, anstatt sie werbalisieren,wann immer das moglich ist.
Nattrlich kann es im akuten Fall n6tig werdenassldu deine Regeln auf den
Tisch legst, nach denen sie sich \&rhalten hatwenn sie Zeit mit diverbrin-
gen will. Gerade am Anfang kanmine Frau ja nicht riechen, dass mit dir so
einige Dinge ganz anderekufen als mit denWaschlappendenen sie bisher
die Kopfe verdrehthat. Sagihr ruhig undgelassenwas Sache ist. Dein Wort ist
Gesetz, solangesie bei dir sein mochte. Sie kanederzeit gehen.

Drittens: Erschaffe durch Wort und Tat eine alternative Realitat (Re-
framing). Geh in die Offensive. Sprache undHandlungen schaffen Wirk-
lichkeit! Nutze dieseWerkzeugeum die ganze Sachen einem anderen Licht
erscheinen zu lassen - deinehicht.

nicht an frischeres Gemuise? Wenn er gut aussieht und sich wascht ...
(schwarmerischer Ausdruck) ... wer weil ... ich meine ... ich bin nicht schwul,
aber... so ein Schwanz, so ein richtig schéner Schwanz ..."

(4) Ein Typ will dir die Tour vermasseln, wahrend du mit einer Neuen flirtest.
Er:. ,Hey, was ging eigentlich mit der siiBen Blonden von gestern Abend?"

Du: (demonstrativ beschamt) ,Ach, wie immer. Ich versuchte
krampfhaft, meine Kleider anzubehalten ... und versagte."

(5) Deine Freundin: ,Ich weil3 nicht ob es gut ist, wenn wir am Wochenende
schon wieder aufeinander hocken." (Kddern und Warten)

Du: (verstandnisvoll) ,Du hast Recht, vielleicht brauchen wir einfach mal eine

Nachfolgend einigePraxisbeispiele.

(1) Sie: ,Auf der Party hab ich einen Tunesier kennen gelernt. Ich ging
nachher noch zum Kaffeetrinken mit ihm in die Stadt. Er hat mir ein paar
Fotos gezeigt. Wir haben sogar vereinbart, dass wir nachsten Sommer
gemeinsam in Tunesien Urlaub machen!" (Eifersiichtig machen)

Du: ,Nein wirklich? Erst gestern habe ich selber mit einem hiibschen
Auslander gesprochen, er ist Franzose. Ach Momentchen, hier ist er ja! (du
holst deinen Liebeskrieger raus) Er spricht aber blo3 Franzdsisch, kannst du
mal eben dolmetschen ... (du legst ihre Hand aufdeinen Schwanz)"

(2) Nach dem ersten Sex.

Sie: ,Liebst du mich?" (Operation: Offne dich mir!)

Du: (fasst sie an) ,Aber natirlich! Wie meine kleine Schwester... (du denkst
kurz nach) ... meine nervige kleine Schwester ..."

Sie probt den Kummerblick.

Du: ,Och das sieht ja zum Anbei3en aus! (Kuss) Das kannst du aber besser,
oder? (Kuss) Ok, und jetzt der Zungentornado! (Kuss) Igitt, sabberst du
etwa? (Kuss) Schon besser..."

Wisch ihre Versuche, dich festzunageln, konsequent mit C&F vom Tisch.
Irgendwann wird sie aufgeben. Dafiir belohne sie stets mit Zartlichkeit und
Zuneigung.

(3) Deine Freundin kommt nach Hause.

Sie: ,Heute habe ich wieder diesen Typen vor dem Magistrat getroffen. Er
hat mir erzahlt, dass er Architekt ist und in Griechenland ein paar Hauser
gebaut hat." (Konkurrenz zu anderen Mannern aufbauen)

Du: (erfreut) ,Vermietet er die? Ich liebe Griechenland! Oh sii3e Erinnerung!

Griechenland war mein erstes Urlaubsland. Ich war noch ganz klein ...
(Geschichtenerzahlen folgt)"

Sie: (gibt noch nicht auf) ,Na, wie auch immer, jedenfalls hab ich ein
bisschen mit ihm geredet.”

Du: ,Architekt... klingt nicht gerade jung. Warum haltst du dich
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Pause. Jeder Mensch muss manchmal innehalten, um sich Uber sich selbst
und seine Gefihle klar zu werden! Ich schlage vor, wir sehen uns eine Weile
nicht, sodass wir innerlich zur Ruhe kommen und uns selbst mal wieder

ein bisschen Aufmerksamkeit génnen kénnen. Ich hab da neulich ein Buch
gelesen ..."

Dann Freeze Out, bis sie sich meldet.

(6) Sie: ,Lass uns heute um zehn in unseren Club gehen."

Du: ,Klar, man sieht sich."

Sie: ,Ich weil3 nicht genau, ob ich es bis zehn schaffe. Konnte spater
werden." (Kédern und Wechseln)

Du: ,Nein."

Sie: ,Was nein?"

Du: ,Kann nicht spater werden. Entweder du bist piinktlich, oder ich mach
was anderes."

(7) Sie: ,Ich schaffe es heute Abend nicht. Tut mir leid, ich muss absagen.
Hast du spater die Woche mal Zeit?" (Kédern und Warten)

Du: ,,Oh je, leider nicht. Meine Pudeldame Mitzi hat Durchfall und musste
sich vergangene Woche ausgerechnet in eine Dogge verlieben. Weil3t

du, was so ne Dogge zwischen den Beinen hat? Mir geht langsam die
Wundsalbe aus. Mitzi braucht jetzt meine volle Unterstiitzung und mein
Terminkalender ist ohnehin schon Uberlastet. (in Eile) Ich muss Schluss
machen, bis dann!"

(8) Ske: ,Wie wichtig ist dir Sex in einer Beziehung?" (Operation: Offne dich mir!)
Du: ,Sex? Was ist das? Meinst du damit vielleicht ,Den Bund eingehen'?
(du siehst an dir runter auf deinen Schwanz) Hast du das gehort, Friedrich?
Sex nennt sie das! (zu ihr) Traurig stimmt ihn das, sehr traurig.

Er ist es leid, auf seine Kdrperlichkeit reduziert zu werden. Gib ihm einen
Versohnungskuss ..."

Du driickst ihren Kopf runter. Viel Spal3 bei der folgenden Rangelei!
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(9) Sie: ,Was hast du gestern getan? Warum hast du mich nicht angerufen?"

Du: ,Gestern Abend? Lass mich Uberlegen ... ach, da war Nadine hier.
Hast du gewusst, dass sie fantastisch kochen kann? Sie hat mir Broccoli in
Dillsauce gemacht ..."

Sie: (beleidigt) ,Ich glaube, ich sollte jetzt gehen." (Ein weiblicher
Freeze Out.)

Du: (widmest dich den Aufgaben auf deinem Schreibtisch) ,Ich verstehe dich
gut. Vielleicht kénnen wir einfach Freunde bleiben."

Sie geht nicht und beginnt zu weinen. (Drama)

Du: ,Na dann sehen wir mal, was wir hier haben. (Du gehst zu ihr und
beginnst, sie auszuziehen) Na so was, da ist ja ein hiibsches Madchen drunter

Sie versucht, sich wegzudrehen. Du greifst fester zu und machst weiter. lhre
Lust auf dich ist mit ziemlicher Sicherheit so grof3, dass sie sich dir hingeben
wird.

(10) Sie: ,Wieso bist du mit mir zusammen?" (Operation: Offne dich mir!)

Du: ,Wegen deiner Klugheit (du fasst ihre Briste an), deiner Standfestigkeit
(du fasst ihren Arsch an) und deiner Zuganglichkeit. (du fasst ihr zwischen die
Beine) "

Oder, nur fiir die HSE-Frau, die du zu deiner Konigin gemacht hast:

.Well ich in jeder Sekunde, die ich mit dir verbringe, die Gewissheit spire,
dass ich diesen Teil meines Lebens mit dir gemeinsam verbringen méchte."”

(11) Sie: ,Die Ful3ball-WM ist dir wichtiger als ich!" (Beschwerden)
Du: (verklart) ,Die haben dort groRere Bélle als du."

(12) Am Telefon.

Sie: ,Ich sehne mich so nach dir. Ich will dich bei mir haben."

Du: ,Ich bin in einer halben Stunde da."

Sie: ,Aber erwarte dir nicht zuviel. Ich bin so mide. Du kannst
vermutlich auch nicht hier Gibernachten." (Gemischte Signale / Double
Bind)

Du: ,Oh Baby, wart mal, mir fallt da grade was ein. Ich kann heute nicht
kommen. Meine australische Tiefseekrabbe Frau Stadler ist erkrankt. Ich
glaube, sie hat Lungenentziindung. Es tut mir wahnsinnig leid, aber Frau

Stadler braucht jetzt meine volle Aufmerksamkeit und Unterstitzung.
Vielleicht ein anderes Mal!"

(13) Sie: ,Ich hab(; das Gefuhl, dass dir andere Sachen viel wichtiger sind als
ich." (Operation: Offne dich mir!)
Du: ,0000ch du Armste! (Schwitzkasten und Kopfnuss) So, jetzt puhlen wir

die damlichen Gedanken aus dem Kopp. (Du nimmst einen Léffel) Ah, da ist
ja schon der erste ... raus damit... raus..."

(14) Sie: ,Du bist so egoistisch. Eine Beziehung vertragt das nicht."

186

(Manipulation durch Schuldgefihle)

Du: (nachdenklich) ,Du hast Recht. Ich bin viel zu egozentrisch fir dich.
Ich will dich nicht verletzen! Ich schlage vor, dass wir uns einige Zeit nicht
sehen.”

(15) Sie: (per SMS) ,Schatz, bist du wirklich nur noch wegen meines
Aussehens mit mir zusammen?" (Operation: Offne dich mir!)

Deine Reaktion: Keine.

Schon vergessen? Niemals Textkommunikation fur personliche Gespréache
benutzen.

(16) Sie: (aggressiv) ,Sieh mich nicht so an! Ich habe Kopfschmerzen und
brauche eine Tablette!" (Respektlosigkeit)

Du lachst behaglich: ,,Du brauchst gleich was Starkeres als
Kopfschmerztabletten, wenn du so weitermachst, Schatzchen. (ernst) Jetzt
aber fahrst du erst einmal heim und zwar gleich. Dort ist die Tar."

Dann wirfst du sie aus deiner Wohnung, egal was sie sagt oder tut. Falls ihr
euch nicht auf deinem Territorium befindet, geh einfach. Freeze Out, bis

sie sich entschuldigt und dich fiir diesen Mist entschadigt. Ein Essen ware
nett.

(1 7) Sie: ,Im Keller ist die Gliihbirne ausgefallen. Die ist furchtbar schmutzig,
ich will sie gar nicht anfassen. Aber jetzt sehe ich nichts mehr, wenn ich die
Treppe runtergehe ..." (Spielt die Hilfsbedurftige.)

Du: ,Ja, ich kenne das. Ziemlich gefahrlich! Ubrigens ..."
Du wechselst das Thema.

(18) Sie: ,,Gib mir den Bleistift." (Befehle erteilen)
Du: (lehnst dich zurlick) ,Wo soll ich ihn dir hinstecken?"

(19) Sie: ,Mein Ex-Freund hatte auch immer solche Hemden an. Einfach
schrecklich." (Disqualifikation)

Du: ,Die findest du schrecklich und dein Ex-Freund hatte sie immer an, soso.
(du lachst) Apropos schrecklich. Neulich spricht mich ein Typ auf der Stral3e
an und will wissen, ob ich schon einmal nackt im Meer gebadet habe ..."

Die Echo-Technik gefolgt von einem Themenwechsel ist immer ein guter
Weg, wenn dir gerade nichts Besseres einfallt

(20) Im Kreis deiner Freunde.

Sie: (Uber dich) ,Er ist ein ganz ein Schlimmer. Am Telefon sagt er mir immer,
dass er alleine schlafen will. Dann steht er plétzlich vor meiner Tir, jaja ..."
(Sprachspiele)

Du: ,jeder Mann, der schon mal nachts ein Dutzend SMS von einer
einsamen Frau bekommen hat, weil3, dass es besser ist, sich zu unter-
werfen ..."

(21) Sie: ,Nein. Dienstag hab ich keine Zeit. Mittwoch geht auch nicht.
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Komm am Donnerstag, gegen acht. Ich werde nicht viel Zeit haben. Nimm
eine Flasche Wein mit..." (Dominanzverhalten)

Du: ,lIch farchte, Donnerstag Abend hat mein Flohzirkus einen Auftritt."

Sie: ,Soll das ein Witz sein?"

Du: (jammernd) ,Ich verstehe nicht, warum du meine Hobbies einfach nicht
ernst nehmen kannst! (du lachst und wirst dann ernst) Hor zu. Diese Woche

geht's bei mir am Dienstag und am Mittwoch. Wenn du da keine Zeit hast,
werden wir nicht zusammenkommen."

(22) Sie quatscht dich seit Minuten mit persénlichen Problemen voll.
(Abladeplatz fir Emotionen)

Du: ,Beeindruckend."

Sie: ,Was?"

Du: ,Wie du das machst! All diese Worter! Hast du je daran gedacht,
Marktschreierin zu werden?"

(23) Sie (HSE) ist verstimmt. Du reagierst nicht darauf. Nach einer Weile sagt
sie: ,Hast du andere?"

Du: ,Schuhe? Nein. Mit meinen Pantoffeln war ich sogar mal in der Oper."
Sie: ,lch meine Frauen!"

Du: (grinsend) ,Schatzchen, hast du vielleicht gedacht, der Teufel lebt
monogam?"

Sie: (emotional) ,,Ich will nicht nur eine von vielen sein!" (Drama)

Du: (ziehst sie zu dir ran, starker Augenkontakt) ,,lch mag bescheidene
Méadchen. Bescheiden muss man wohl auch sein, wenn man diese Augen
(du kusst ihre Augen) ein Paar Augen von vielen nennt, und diese Nase
(du kusst ihre Nase) gewohnlich und diese Lippen (du kisst ihre Lippen)
austauschbar."

Du kommst ihr damit entgegen und bleibst trotzdem Alpha. Wird sie
lammfromm, belohne sie mit guter Behandlung.

Falls sie weiter Drama macht, gieR mit C&F Ol ins Feuer, nimm sie nicht
ernst und schlaf mit ihr.

(24) Ein Madchen hat von deinen zahlreichen andere Affaren

erfahren. Sie: (weinerlich) ,Du bist echt ein Arschloch.” (Drama)

Du: ,lIst angeboren."

Sie: ,Schamst du dich nicht?"

Du: (verwundert, als ob du davon noch nie etwas gehort hattest) ,Nein."

Du lachelst, nimmst sie in den Arm, und wirfst sie auf dein Bett. Sie wehrt
sich. Du héltst sie fest und wirst zudringlich. Se sagt: ,Ho6r auf!"

Du: (ernst und ruhig) ,Schatzchen, du hast jetzt zwei Moglichkeiten.

Entweder du fangst an, dich hier zu benehmen oder du gehst wieder.
Ich habe heute Abend keine Lust auf Theater."
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Sie wird bleiben. Nimm sie.

(25) Sie: ,,Du denkst nur an Sex." (Manipulation durch Schuld)
Du gehst zu ihr, schnappst sie dir und sagst: ,Aber das dafiir umso 6fter!"

(26) Nachts im Bett.

Sie: ,Wir missen reden. Es hat mir Gberhaupt nicht gefallen, was du heute
Nachmittag getan hast." (Beschwerden)

Du: ,Ich weil3, es tut mir leid. Manchmal geht's durch mit mir! (du knutscht
leidenschaftlich ihre linke Brust) Worum geht's eigentlich? (du lachst, sie will
etwas sagen, du legst ihr den Finger auf die Lippen) Schon gut, im Moment ist
das ohnehin weniger interessant..."

(27) In einem Club, Phase Anziehung und Rapport.

Sie: (aus heiterem Himmel) ,Hab dich vorhin auf der Tanzflache gesehen.
Du bist nicht unbedingt ein groer Tanzer, oder? (kleines Lacheln)"
(Disqualifikation)

Du: (grinsend) ,Soll das heil3en, mein Hiftschwung gefallt dir nicht? >
(du lasst ihn wackeln) Macht dich das denn gar nicht hei3? *wackel* Sieh
genau hin!™"

Sie kichert: ,Neinnein, aber sicher nicht...!"

Du: ,Kannst du's denn besser?"

Sie: ,Vielleicht."

Du: ,Lass mal sehen."

(28) In einem Club, Phase Close.

Sie: ,Ich sollte dir meine Nummer nicht geben. Du bist nicht nett."
(Disqualifikation)

Du: (ernsthaft) ,Vielleicht hast du Recht. Ich bin ein zu béser Junge fur dich.
Hey, ich schau mal wieder zu meinen Freunden. Hat mich gefreut, dich
kennen gelernt zu haben! (du nimmst ihre Hand, ziehst sie zu deinem Mund
hoch, kisst sie und gehst)"

Sie wird sich nach diesem Freeze Out noch geraume Zeit fiir dich
bereithalten oder vielleicht sogar selbst deine Nahe suchen und dich erneut
ansprechen. Nach einer Weile kannst du wieder zu ihr.

(29) Sie: ,Wenn du das noch einmal machst, ist es mit uns vorbei."
(Dominanzverhalten)

Du: ,Nun, ich furchte, ich werde es noch einmal machen. Aber ich
akzeptiere auch deine Entscheidung. Ich denke, es ist besser, wenn wir
uns eine Weile nicht sehen."”

Dann setzt du dich an deinen Schreibtisch und beginnst zu arbeiten. Ob sie
aus deiner Wohnung stiirmt oder sofort schwach wird, ist egal. Se kommt
wieder. Kontaktiere sie bis dahin nicht.
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(30) Sie: ,Ich will wissen, was das zwischen uns ist. Wie stehst du zu mir?
Wie siehst du unser... Verhéltnis?" (Operation: Offne dich mir!)

Du: ,Was zwischen uns ist? (du fasst sie an, starker Augenkontakt) Zwei Stiick
Stoff, die da nicht hingehéren, wiirde ich sagen ..."

Du beginnst, sie zu entkleiden.

Wenn du mit ihr schlafen willst, tu es. Wenn du grade keine Lust hast, belass
es bei der Dominanzgeste, ihr die Kleider in Unordnung zu bringen.

(31) Sie: ,Ich liebe dich, aber ich habe auch Gefihle fir Martin. Ich weild
nicht, was ich tun soll ..." (Gemischte Signale / Double Bind)

Du: (erfreut) ,Nimm ihn doch mal mit. (nachdenklich) Aber vielleicht
kdnntest du ... vielleicht ginge es, dass er sich die Brust rasiert? Ich
meine, nur fur den Fall, dass es da allzu sehr wuchert. Aber ich verspreche
nichts, ok? Alles ganz unverbindlich. Vielleicht gefallt er mir ja gar
nicht..."

Das wird ihr zeigen, dass du einen Schei3 darauf gibst, mit wem sie sonst
noch schlaft, solang dir selbst nicht die Kondome ausgehen. Es ist dir aber
nicht egal? Befrei dich vom Denken des Nice Guy! Der beste Weg, eine Frau
zu sexueller Treue zu bewegen ist es, sich einen Dreck darum zu scheren.

(32) Sie: ,Ich kann nicht kommen. Meine Mutter hat es mir verboten."
(Hohere Gewalt)

Du: ,Schade! Bis dann."

(33) Sie: ,Willst du eine Beziehung mit mir?" (Operation: Offne dich mir!)
Du: ,Schéatzchen. (du nimmst sie in den Arm) Ich bin hier und du bist hier.

Nichts trennt uns. Ich fiihle mich wohl mit dir. Entspann dich und tu
dasselbe. Wir haben schon alles, was man sich nur wiinschen kann."

(34) Diskussion in geselliger Runde.

Sie: (aggressiv, wegen einer Nichtigkeit) ,Was soll der arrogante Spruch.
Nimm das sofort zurlick!" (Dominanzverhalten)

Du legst ihr besorgt die Hand auf die Schulter: ,Du scheinst etwas erregt zu
sein. Ich hab noch etwas Valium im Schrank. Interesse?"

(35) Sie: ,Ilch mag es nicht, wenn du immer solchen Larm machst."
(Beschwerden)

Du: ,Du redest ja wie meine Gromutter. (du gehst zu ihr hin und stitzt sie,
einflihlsamer Tonfall) Geht's noch, Mitterchen? Morgen kaufen wir dir einen
Gehwagen ..."

(36) Sie weil3, dass du Angst vor Schlangen hast.

Sie: ,Auf der Party morgen wirst du dich amiisieren. Anna ist eine so
aufmerksame Gastgeberin! Du musst dir unbedingt ihre Schlangen
ansehen Wie hiel3 die noch gleich ... ich glaube, es ist eine Boa. Ach, sie
wird sie dir sowieso zeigen. Wusstest du (brigens, dass sie friher
Krankenschwester war?" (Salz in die Wunde)
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Du: ,Krankenschwester? (du beginnst mit seligem Gesicht ein Gesprach mit
deinem Schwanz) Friedrich, hast du das gehort? Se kann sich nicht stéandig
mit diesem Vieh umgeben, nicht wahr?"

(37) Wéahrend der ersten Minuten einer Verfiihrung.
Sie: ,Du bist nicht mein Typ." (Disqualifikation)

Du: ,Nicht dein Typ? Sag mal, woran denkst du eigentlich die ganze Zetit,
wéahrend wir uns unterhalten?"

(38) Sie sturmt zur Tire herein:

~Warum hast du mich nicht vom Flughafen abgeholt? Du hattest anrufen
kénnen!" (Beschwerden)

Du: (kommst langsam naher und riechst an ihr) ,Geh duschen und mach dich
hubsch. Nicht zu viel Parfum."

Wenn sie weiter zickt, muss sie auch noch das Abendessen machen. Sie tut
es nicht? Wirf sie aus deiner Wohnung. Se darf erst wiederkommen, wenn
sie deine Gegenwart zu wirdigen weif3.

(39) Nach dem ersten Mal Sex, an einem Sonntagvormittag.
Sie: ,Welche Erwartungen hast du denn nun?" (Operation: Offne dich mir!)
Du: ,Wie immer am Sonntag. Warme Dusche, kurze Predigt."

Fiir alle Beispielegilt: Fahr deine Linikonsequentggal was sieals Reaktion
tut. Behalte deinen Frame! BenanchenZitaten hastdu dich vielleicht
gefragt: ,Meinst du das ernst?Allerdings. Versuches, und staune. Deine
zweite Frage wird vielleicht lauten: ,Wie fallen mir diese Spriiche ein,
wenn es soweit ist?" Ach vergigs, Mann. Weibliche Tests zu bestehen ist
nur vordergrindig Spricheklopferei.Es ist egal, wenn du einmal nicht die
richtigen Worte findest. Wichtig ist nurdass du in deinemAlpha-Frame
nicht erschitterwirst. Wenn du erst einmal d&elbstverstédndnis desipha zu
atmen begonnerhast und Ubung im Umgang mirauenbekommst,wird es
dir immer leichter fallen, richtig zteagieren. Dibeginnstdann zufihlen, wie
du dich zuverhalten hast.

In diesem Kapitel ging es fastusschlieRlichdarum, wie mansich gegen
,schlechtes" Verhaltervon Frauen zur Wehr setzt. Lass dinfcht davon
tauschen, dass ich hier vor allefroblemlésungen anbieteFrauen sind
keine berechnenden Monstedie deinen Untergangwollen! Lies bei Bedarf
noch einmal in Kapitel 2 nachAlphas zeichnensich grundséatzlichdurch
ihre Freundlichkeitund ihre Offenheit aus und werden niemalgrundlos
attackierenoder manipulieren.Alphas wollen Spall gemeinsammit anderen,
nicht gegenandere! Solange deiMadchendir Sex gibt und dichliebevoll
und mit Respektbehandelt,kannst du ihr all das geben, wds einer Frau
schon immer geberwolltest: Liebe, Romantik, Zartlichkeit, grol3e Geflhle.
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Keine Angst davor, lass es raus! Mit dem Frame Algdha-Mannes bist du
gegen die Tests, die zwangslaufig kommen werdemum Sei ehrlich zu dir
selbst, arbeite an dir, beginne auf deine Handlormevertrauen. So kommst
du zu einem Selbstvertrauen, das nicht auf Sandujdbt. Bald tust du bei
Shit Tests dasselbe wie ich: Du freust dich Uber affensichtliche Interesse
des Madchens und findest die richtige Antwort e aiamlich, die deiner
Personlichkeit entspricht - von ganz alleine. Mekgsfiihrungen sollen dir
blof3 ein paar Anhaltspunkte geben.
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Kapitel 10

Beziehungen

.Beziehung". Dieses mit unzéhligen Zwangen und Irafigen aufgeladene
Wort spukt durch die Kopfe der meisten Manner, wesnum Frauen geht.
Und umgekehrt. Wieso eigentlich?

a) Beziehungen in der modernen Gesellschald

Mutter Natur kann es sich nicht leisten, dass Mand Frau einander gleich-
gultig gegenlber stehen und den gemeinsamen Natiswarnachlassigen,
wann immer es ihnen so passt. Deshalb hat sie ienBéthigkeit zu lieben in
die Gene geschrieben. Das, was wir als Liebe wdhmes, ist das Ergebnis
einer komplexen Wechselwirkung zwischen im Instifilki3enden Gefiihlen
und den Gedanken unseres bewussten Selbst. Frarelerwdurch ihr evo-
lutionéres Programm dazu gezwungen, sich dem Adpherseits sexuell hin-
zugeben, andererseits ihn vollstandig an sich armiewollen, ehe am Ende
ihr sexuelles Interesse an ihm erlischt und einea@dan seine Stelle treten
kann, falls dieser die bessere Wahl zu sein sch&ld@nner streben nach der
moglichst weit reichenden Verbreitung ihrer Geniemdsaber von Natur aus
anfallig gegentber den Bindungsversuchen der Fradiensie begehren. Der
rauschhafte Drang, deine Geliebte zu beschutzensidiida zu sein, sie zart-
lich zu behandeln, dein Leben mit ihr zu verbringerd Kinder mit ihr zu
haben; das alles ist das Werk von Mutter Natur tieflin deinem Instinkt
verwurzelt.

Diese faszinierend schone und zweckmalRige Anlagdtestiiber die
Jahrtausende hinweg e@ieichgewichtder Krafte zwischen den Geschlechtern
her. Manner verfugten Uber die gréReren korpeelichKrafte, Frauen Uber
eine effektive psychologische Bewaffnung. Doch leioen in einer Welt, in
der nicht nur der Vorteil der kérperlichen KraftsdMannes abgeschafft ist,
sondern auch die patriarchalen Herrschaftsstruktumét denen man diesen
Vorteil einst ersetzte. In Urzeiten ebenso wie umestriktiven patriarchalen
Systemen riskierte eine Frau, die ihren Mann niginschatzen und binden
konnte, ihr Leben.

Heute hat die Bewohnerin eines demokratischen &taatestlicher
Pragung gar nichts zu furchten, wenn es um Lieb@ Bartnerschaft geht.
Versteh mich nicht falsch. Die Gleichstellung uriérechtigung der Frau in
politischer, wirtschaftlicher und rechtlicher Hinkt muss ein Ziel der mo-
dernen Gesellschaft sein und bleiben. Keineswegsenieh hier irgendwel-
chen ,guten alten Zeiten" nach. Im Gegenteil, atsf¥hrer kommt es mir
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hochst gelegen, dass Frauen im privaten Bereichalerweise einen grof3en
Vorteil im Kampf der Geschlechter haben. Das gilit die Gelegenheit, all
meinen Konkurrenten einen entscheidenden Schritugzu sein. Fakt ist,
dass sich Manner an die neuen Bedingungen noch rimigét angepasst
haben. Wir Manner haben noch viel zu lernen!

Dieses Buch ist ganz in der Tradition des uraltemfkkts zwischen den
Geschlechtern geschrieben. Es beschreibt umfassieresh auf ménnlicher
Logik beruhenden Weg, die Gesetze der LiebeGzunsten des einzelnen
Mannes zu verwenden. Himmel, sogar dieser Satinalotzt vor Logik!
Und das ist auch gut so, denn diese Art zu derdtetnid bleibt unser Vorteil,
lieber Leser.

Der hauptséchliche Konflikt in Sachen Partnerschaft Liebe ist jener
zwischen dem instinktiven Unbewussten und der \We# bewussten Selbst,
namentlich der Gesellschaft und der ZivilisatidDas Ziel des modernen
Mannes, den ich in diesem Buch auch den Verfupesrannt habe, ist es,
beides unter einen Hut zu bekommen. Dies gelingt ithadurch, dass er
seine Triebe mit der Hilfe des Bewusstseins dorittalliert, wo es ndétig ist;
ohne aber diese Triebe, die der Quell von wunddrseh und unersetzlichen
Gefuihlen sind, zu hemmen. Gleichzeitig sprietgezielt das instinktive
Unbewusste der Frau an, um dadurch die #eolére Rollenverteilung
der Geschlechter wenigstens teilweise umzukehrederh er aus vielen
verfihrten Frauen wahlen kann, macht er sich sellst Selektor.

In der Praxis sind Beziehungen und Ehen ganz fértbhe Fallen und
zwar durchaus fir beide Geschlechter. Mann und fealieben sich, Mann
und Frau heiraten, Mann und Frau bekommen Kin®dizlich aber lasst
Mutter Natur die Anziehung zwischen den beidenbsrrund weder Mann
noch Frau verstehen, warum das so kommen musste hest du den ange-
sprochenen Konflikt zwischen Instinkt und Bewudstis®ie Frau verliert das
Interesse an ihrem Partner, weil sie ihn volligamtorfen hat und/oder ein
anderer, besserer in Sicht ist. Der Mann verliag thteresse, weil er den in-
stinktiven Drang verspirt, auch mal in anderen 8embSaat auszubringen.
Beides gleichzeitig passiert Ubrigens selten, nggschieht entweder das eine
oder das andere. Das hat zur Folge, dass die TngnrmuNormalfall vor allem
fur einen Partner schmerzhaft ist. Falls es Ubgrhaur Trennung kommt!
Denn obwohl wenigstens einer der Partner den ardeicht mehr liebt,
bleibt das Paar wegen sozialen Zwéngen und denltiréran Vorstellungen,
die die beiden sich von Beziehung oder Ehe gemaalben, oft trotzdem
zusammen.

Das, was wir als ,Fremdgehen" bezeichnen, ist rifadjische Konsequenz
aus diesem Dilemma. Hor auf, fremdgehende Framemkhagen. HoOr auf,
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dich schuldig zu fiihlen, weil du nicht bloR deinartPerin begehrstDies
sind natirliche Vorgange, denen nur zuféllig disefjschaftliche Normm
Wege steht. Deshalb finde ich, dass sexuelle Tirewéner Beziehungichts
verloren hat; es sei denn, und das ist in NWaih der einzigvertretbare
Grund, sie tritt als natirliche Folge der bastischen undeinzigartigen
gegenseitigen Anziehung auf. Wenn du trotzdsicht daraufverzichten
willst, zum Beispiel weil sexuelle Treue Bmwiteil deines Werteund
Prinzipiensystems ist, mach sie eben zu eineredeRegeln. Im Sinnder
Einhaltung dieser Regel méchte ich dir allerdinggen, dich nicht unihre
Einhaltung zu kimmern. Klingt seltsam, ist in deax¥s aber der best&eg.
Aufgrund dieses Wissens kdnnen wir Beziehungen fassen:
Beziehungen sind auf funktionierender Sexualitat éruhende Lang-
zeitkontakte zu Frauen, die dir so gut gefallen undlich so gut behan-
deln, dass du sie Tag fir Tag neu verfihren méchtesMoégliche tber
Sex hinausgehende Zwecke, Regeln und Ziele mii Partnerschaft
legst du selbst fest und verwirklichst sie mit Fraen, die dich dabei
unterstttzen.
Beziehungen sind also sexuelle Langzeitkontaktes pbptionale soziale,
wirtschaftliche, familiare, territoriale (zum Bgisl gemeinsame Wohnung)
oder rechtliche Aspekte bzw. Ziele, die du mit éeiRartnerin verwirklichen
willst. Von hier an spreche ich von BeziehungenSimne dieser Definition.
Ich persénlich fiihre die Beziehung zu meinemigin abgesehen von
Sex und Liebe deshalb, weil ich ihre UnterstitzgegieRe und mich bei
ihr als muder Krieger entspannen kann. Bei dir k@énnandere Griinde
entscheidend sein.

b) Wie du zu einer Beziehung kommst

Die Frage ,Mo6chtest du eine Beziehung mit mir?" usigefahr scsinnvoll
wie die Frage ,Wirdest du bitte mit mir schlafends wiederumungefahr
so sinnvoll ist, wie beim Teufel personligine handgeschrieberibel
in Auftrag zu geben. Hor auf, zwischen Adfairund ,etwasErnsterem”
zu unterscheiden. Beziehungen sind nichts sferes" Wenn dusolche
Ansichten hast, geht es dir in Beziehungen wie raifjgngen Mannbeim
ersten Mal Sex. Das von aufgesetztem Ernst gapriabervorsichtigeind
peinliche Tasten und Fummeln killt den Spal3. Urihdig die Fragen;Ist
das ok fur dich? Willst du das auch wirklich? Madatdas auch?" Dkannst
Frauen zur Anziehung nicht tiberreden, du musstesighren - immerBrich
niemals wieder ein Gesprach tber die Themen ,Siitdjetzt zusammen”,
LWillst du mit mir schlafen", ,Ziehst du bei mir &1, ,Kimmerst dudich
um meinen Haushalt" oder ,Willst du meine Frau wertlvom ZaunNein,
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nein und nochmals nein! Du verwendest den FrameAt@sa-Mannes und
die Werkzeuge des Verfuhrers einfach so lange,sieidich bei lebendigem
Leibe auffressen modchte, um dich zu besitzBis. dahin wischst du alle
ihre VorstoRe in Richtung ,Beziehung" konseguenit C&F vom Tisch.
(Sie, am Mittagstisch: ,Was ist das eigentlich, was miteinander haben?"
Du zeigst missmutig auf deinen Teller: ,Du nenest Spaghetti.") Mische
dieses Alpha-Verhalten gelegentlich mit lieb&ml Umgang, Zartlichkeit
und Liebesgedichten. Sie wird sich in dich verlieb@talement, tendrement,
tragiguement,um einen groRartigen Film zu zitieren. Mit diesénfachen
Strategie sortierst du Ubrigens eine riese®griMenge psychisch kranker
Frauen, LD-Typen namlich, schon im Vorfeld aus.

Sobald sie sich furchterlich zu dir hingezogenltfiitnast du nicht nur
bereits deine Beziehung, sondern befindest dicmat®n in der beneidens-
werten Lage, dassie sich umdich bemiiht! Sie weil3, dass ein begehrter Alpha
wie du unzahlige anderen Frauen haben kann. Ihinktsres Unbewusstes
wird deshalb mehr und mehr Engagement entwickeloh du binden. In
Folge wird sie dir nahe sein, bei dir einzieheeghsim deinen Haushalt kiim-
mern oder was auch immer sonst deine Wiinsche nusséieinen. Wie ihr
beide diesen Zustand dann nennt, ist bedeutungslos.

Es ist vollig egal, wer zuerst ,Ich liebe dich" sags ist vollig sinnlos,
den Zeitpunkt, an dem die Worter ,Wir haben jetizteeBeziehung" fallen,
zum Beginn einer neuen Zeitrechnung zu machess Bind blof3 soziale
Konstrukte, denen du niemals vertrauen darfste Elauerhafte Beziehung
speist sich aus dem starken instinktiv-erotischearlavigen beider Partner.
Unter der Oberflache brodelt der Kessel der Setétalnd den musst du unter
Feuer halten, wenn deine Beziehungen von Dauer s@ien. Beziehungen
sind nichts weiter als fortgesetzte Verfiihrung®on einer Beziehung zu
einer Frau zu sprechen, ohne mit ihr zu schlafennichts als die Ubliche
Hirnwichserei des Nice Guy.

Klar, du wirst weiterhin auch in der Welt der sdzra Konstrukte leben
missen. Belastige deine Mitmenschen nicht minelei neu gewonnenen
Erkenntnissen Uber Manner und Frauen, nachdem dieriigops erfolgreich
in die Praxis umgesetzt hast. Sei froh, dierMatehen zu kdénnen, doch
halt den Mund und spiel nicht Neo. Der Widerstaled Leute gegenlber
entlarvenden Wahrheiten kann betrachtlich seins Balltest du dir nicht
antun.

Wenn du dich danach sehnst, mit einer Frau ,offlzieine Beziehung
zu haben, heif3t das nur, dass du dich dégabe, sie alleine durch die
Anziehungskraft deiner Person zu halten, nicht gdsan fuhlst. Du willst
sie mit einem ,Beziehungsvertrag" festnagekentrollieren und deinen
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Freunden vorfihren wie ein neues Auto. Dasblem dahinter ist dein
geringes Selbstwertgefuihl. Aber klar, ich weil3 wlig dich fuhlst, wenn du
dieser einen Fraybzw. der Frau, die du, freilich halb in Trancefidenaltst)
begegnest: Du willst, dass sie bei dir wohnt. Dilstyidass sie dich heiratet.
Du willst, dass sie deine Kinder bekommt. Nun, d#ss ist ok und vollig
normal. Aber sei gewarnt! Du betrittst damit diehB& der Betaisierung und
wenn du nicht ganz genau weif3t, mit wem du es nuhtast, endet die Sache
moglicherweise in einem personlichen Fiasko, desdasmalfle du nicht
einmal erahnst.

Ich habe weiter oben gesagt, dass mit der Bezieunginer Frau keine
neue Zeitrechnung beginnt. Diese neue Zeitrechnliager Leser, beginnt
tatsachlich in dem Augenblick, wo du mit deinem Miaen Bindungen
eingehst, die du ohne Schaden fur dich nicht metiergeit |6sen kannst.

Also, lass uns das ganz konkret ein fiir allematHalten: Finanzielle,

familiare, territoriale und rechtliche Gemeinshaften mit Frauen,

die nicht jederzeit problemlos aufgelost werden kdmen, stellen ein

Privileg dar, das du nach langer Zeit des Prifens nd Wartens aus-

schlie3lich an solche Frauen vergibst, die sich dcn ihre unbedingte

Loyalitat dafiir als vollkommen zweifelsfrei wiirdig erwiesen haben.
Bitte, bitte, bitte, mit Sahnehdubchen obendradfiehauf mich. Mach erst
ausgiebig und reichhaltig Erfahrungen mit Fraueme du Bindungen dieser
Art eingehst. Wie viele meiner Freunde, noch grimtér den Ohren, habe
ich in jungen Jahren gemeinsam mit weiblichen Rsydchllererster Gute in
Ehen oder Lebensgemeinschaften schlittern seh@f Wil sie zum ersten
Mal einer Pussy habhaft werden konnten und volldiimon deren Wirkung
paralysiert waren, mit teilweise personlich zeratten Konsequenzen! Ehe
und gemeinsame Kinder mit einer LSE-LD-Frau kdnreem Albtraum sein,
aus dem du dein Leben lang nicht mehr vollstandigaehen kannst. Mit
einer sozial erfahrenen LD-Narzisstin vor Gericirt deine Kinder zu streiten,
willst du ebenso wenig wie ich jemals erleben, plamir das. Solange du
kein Kenner der Frauen und Konner auf dem Gethge Verfihrung bist,
schiebst du existenzielle Verbandelungen mitu€mnabesser auf die lange
Bank. Dazu gehdéren: Gemeinsame Wohnung, gemeintaimensplanung,
Zugestandnisse bei Job und Karriere, wirtschafdlizisammenarbeit sowie
Sex ohne den Einsatz von Verhutungsmitteln, furedezweckmafligen und
sicheren Gebrauch du selbst mit hundertprozentgjeherheit garantieren
kannst.

Wenn du dir mit Frauen erst gehdrig die HOorner abgféen hast, wirst
du es leicht haben, die geeigneten Typen fur dgearBeziehungen zu
erkennen (siehe dazu Kapitel 6). Weise ihnen mitStuveranitat und der
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Selbstverstandlichkeit eines alten Adligen die Zfdh deinem Leben zu: Die
Affare, die Matresse, die Konigin.

Falls du aber noch ganz am Anfang stehst, gehstrdueinmal in den
nachsten Supermarkt und machst dich mit ein pasigen bunten Gesellen
bekannt, die in den kommenden Jahren deine besmmée werden sollten:
Kondome.

¢) Wie du Frauen behaltst

Solange die gegenseitige erotische Anziehung iereBeziehung besteht, ist
alles eitel Wonne. Beide Partner werden, solangeedAnziehung andauert,
ihr Moglichstes tun, um die Beziehung zu s¢éirk Die Frage lautetun
selbstverstandlich: Was kannst du tun, um dieseighung am Leben zu
erhalten?

Das Rezept fir eine stabile und liebevolle Lantegiehung aus Sicht
des Mannes ist einfach und lasst sich in aller Ki&a zusammenfasse®orge
dafiir, dass sie sich deiner niemals vollig sicheem kann. Betrachte eine
Beziehung von nun an als einen Zustand, der dadurchekennzeichnet
ist, dass die Frau versucht, den Mann zu binden, esber niemals ganz
schafft. Fur die Grinde dafir siehe Kapitel 4.

In Beziehungen gilt das Prinzip der Kalibratiofenn ihr Interesse an

dir nachlasst oder sie sich schlecht benimmt, v&tiédrke dreist dein

Alpha-Verhalten. Wenn sie dir vollig verfallen id und sich bei ihr

Frust und Verlustangst einstellen, gib ihr Geborgeheit und verstarke

Zuneigung und Rapport.

Benutze die folgenden zwanzig Punkte als detaitéeiCheckliste.

(1) Selektiere sorgfaltig. Jeder Beziehung sollte die griindliche Einschéat-

zung der Frau vorausgehen. Bei weitem niche jédau ist etwa fur
eine Langzeitbeziehung geeignet. Wenn du de#schHen Frauen die
falschen Platze in deinem Leben zuweist, riskidisteinen Albtraum.
Grundsatzlich gilt: Je mehr Selbstwertgefiihl, delsésser. Je intakter
der Sexualtrieb, desto besser. (Siehe dazu unbe#apitel 6.) LSE-LD-
Typen sind fir jede Form von Beziehung uninteressh8E-HD-Frauen
disqualifizieren sich fur alle Beziehungen, die iBex hinausgehen.
(2) Ubernimm die Fiihrung. Du bist der Mann. Du fiihrst, triffst die
Entscheidungen, legst die Regeln und Ziele fir &esehung fest und
weist der Frau die Rolle zu, die sie in deinemdm,elinnehmen soll.
Sag, oder besser zeig von Anfang an ehrlich unlolsdmwusst, wie die
Dinge mit dir laufen. Keine Sorge, das hat nicht@®aringsten etwas mit
Unterdriickung zu tun. Das Yin einer gesunden Friad dich zu lenken
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®)

4)

®)

(6)

@)

wissen, verlass dich darauf. ABegengewichaber musst du dich zu mann-
licher Dominanz bekennen, sonst bricht das natlieli Gleichgewicht
zusammen. Lies in Kapitel 2 nach, worin das Sedlssténdnis des Alpha-
Mannes besteht. Wenn du den Mut hast, den erstamttSmu tun, wirst
du es irgendwann zu fiihlen beginnen. Du wirst edren, dass es das
Nattrlichste auf der Welt fir einen Mann ist.

Erlerne Verflhrungskunst. Kratz deinen Mut zusammen und beginne
umzusetzen, was dich dieses Buch gelehrt Bammle Erfahrungen
und nutze sie, um die richtige Frau fur eine BeaighlUberhaupt erst zu
finden. Ube dich in der Kunst der Verfiihrung undhemliche nicht
vor deiner Partnerin, wie gut du mit Frauen zu Ré@mmst. Lass sie
wissen, dass du ein Spieler bist. Sie wird daraers dchtigen Schluss
ziehen, dass sie dich jederzeit an eine anderéwen kann und dich
dementsprechend gut behandeln muss.

Was du bei ihr nicht bekommst, bekommst du andswo. Das gilt
nattrlich besonders fir Sex. Schame dich nichdldine Bediirfnisse und
teile sie deinem Madchen mit. Wenn deine Partnsignnicht erflllen
kann oder méchte, lass es eine andere Frau tum,sodb&ommuniziere
ihr die Mdglichkeit, dass das passieren kdnnte, mieldiér Technik des
Geschichtenerzéhlens (siehe Kapitel 7h).

Behandle sie liebevoll, zartlich und freundlichGib deinem Madchen
alles, was du ihr nur geben mochtest. Sag ihrs da fur sie fuhlst!
Unternimm etwas mit ihr! Verbring Zeit mit ihr! Uetstltze sie!
Uberrasche sie! ,Ich liebe dich" sagt man (wie fawatles andere) am
eindrucksvollsten mit Taten. Solange sie dich lpehandelt, lass sie
deine Lustund deine Liebe spiren. Sieh ihr in die Augen, gcda
Gedanken ab und tauch in das Mysterium ein. Abesi¥lot! Sei nie-
mals nett zu ihr, wenn sie sich schlecht benomnan h

Deine Probleme sind deine Probleme, ihré’robleme sind ihre
Probleme. Unterstitze sie und lass dich von ihr uritéeen. Die
Lésung fur eure individuellen Probleme mugst jedoch selbst fin-
den. Deine Freundin ist nicht dazu da, deine Hdgahen zu machen!
Wenn du Hilfe brauchst, geh zu Freunden, deinerileamder einem
Therapeuten. Oder geh auf meine Website und scimgilein Email.

Gib ihr alle Freiheit, die sie will. Du wirst eine Frau nur dann jemals
deine Frau nennen kénnen, wenn sie vollkommen iftgj\voei dir bleibt
und jederzeit gehen kann. Wenn sie etwas tun mgaleg gegen deine
Regeln verstof3t, versuch nicht, sie davon abzahalAber mach ihr
klar, dass eure Beziehung dann enden wird, und fiwammer. Sag es
nicht blof3, lebe nach dieser Regel! Wie bereitsimnt, halte ich sexuel-
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le Treue in Beziehungen fur unsinnig. Verlasslisbguelle Treue gibt es
ohnehin nur als nattirliche Folge von starker Anzign Du willst, dass
sie nur mit dir schlaft? Dann benutze die Werkzedege Verfuhrers, um
sie an dich zu binden, nicht verstaubte Moralvdhsitgen von vorges-
tern! Sexuelle Zensur gleich welcher Art destal@lit eine Beziehung.
Besser, du akzeptierst das gleich jetzt und fi Blvigkeit: Niemandem
schadet es, wenn deine Partnerin mit einem andsecbléft. (Schutz
vor Geschlechtskrankheiten freilich sollte higrlobligatorisch sein.)
Was aber, wenn sie sich verliebt, wirst du vielieifragen? Das, mein
Guter, kann auch so jederzeit passieren. Aber gelau Alpha bleibst,
wird sie diese Liebe dir geben und keinem anderen.

(8) Nimm dir alle Freiheit, die du willst. Lass sie nicht dartiber im Unklaren,
was du von ihr willst und wie du dir eure Beziehwogstellst. Sei vollig
ehrlich. Subkommuniziere: Wenn es mit dir nichttgehtt eine andere
an deine Stelle. Die beste Subkommunikation istg@ms dieTat.

(9) Vernachlassige niemals deinen Freundeskrei&rhalte dir dein soziales
Umfeld. Du musst nichts fur sie opfern.

(10) Halte sie auf den ZehenspitzerBleibe eine Herausforderung fir sie
und gib ihr niemals das Geflhl, sich deiner vollkeem sicher sein zu
kénnen. Dies ist der wichtigste Punkt Uberhaupt.vBrd umso starker
versuchen, dich an sich zu binden und umso mehrdmpfinden, mit
dir zusammen zu sein.

(11) Behalte den Frame des Alpha und nutze die Wiareuge des Verfuhrers.
Der dominante Frame ist fir eine Frau das Zeicherleshthin, dass
es ihr noch nicht gelungen ist, dich zu betaisieMtenn du dich ihr
gegenuber wie ein Alpha verhaltst, verfuhrst de sutomatisch Tag
fir Tag neu. Vergiss nicht den Rapport! Wenn ihterdlesse schwindet,
verstarke das Alpha-Verhalten und hol dir vor all8otial Proof durch
andere Frauen mit Hilfe der Kunst der Verfuhrungch bedenke stets,
dass dich gerade die wertvollsten aller Frauen (HBEnach einer un-
bestimmten Zeit verlassen werden, wenn du sie rédahdeiner Kénigin
machst und Uber alle anderen Frauen stellst, di@licn konkurrieren.
Das bedeutet Ubrigens nicht, dass du ihr sexuali sein musst. Doch
gib ihr die Gewissheit, dass deine Affaren deineiBleung zu ihr nie-
mals gefahrden werden. Du kennst die Frauen undveiG®t, was du
willst! Lass sie das wissen. (Siehe Kapitel 10d MIfTRs) Grundsétzlich
starken Affaren die Beziehung zu deiner Koniginoc{@ Proof)

(12) Erkenne und bestehe ihre Test&€norm wichtig. Siehe Kapitel 9.

(13) Bleib auf deinem eigenen Territorium.Ziehe nur mit gewissenhaft
und sorgsam ausgewahlten Frauen in dieselbe Wohnung
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(14) lhre Vergangenheit ist GeschichteNur eifersiichtige Betas interes-
sieren sich fur die sexuelle Vergangenheit ihreaulen. Mit dir beginnt
ein neues Zeitalter, also wen interessiert das?

(15) Belohne gutes VerhaltenStrafe sie nicht mit Ignoranz, wenn sie sich
um dich bemuht. Belohne sie und sie wird es in Afikumso 6fter tun.
Belohne sie niemals, wenn sie sich schlecht benimmt

(16) Bring deine Gefiihle zum AusdruckNur keine Scheu. Dieses Buch hat
dich gelehrt, auf welchen Gebieten du dich konteodn musst. Nun
lerne selbst, wo du ihnen Raum geben kannst. Wenkrger hast, lass
ihn auch mal raus! Dann sieh zu, mit wie viel Hibgaind Ernsthaftigkeit
deine Freundin danach trachtet, deine Launen alsizhgn. Lerne es
zu schatzen, das Yin in Aktion zu erleben.

(17) Beziehungen sind fortgesetzte VerflihrungerAlle wesentlichen Regeln
sind dieselben. Vergiss das niemals!

(18) Widme dich deinen ZielenDu hast keine? Schaff dir ein paar an, jeder
Mann braucht welche. Beruf und Karriere, Hobbiesl leidenschaften,
Laster und Liste. Erfolg macht sexy und fuhlt sichhnsinnig gut an.
Probier es mal aus! Mach deine Partnerin zur h@&cisstweitwichtigsten
Sache deines Lebens und bleib unabhangig.

(19) Sei jederzeit bereit, die Beziehung zu beenueEiner der wichtigs-
ten Punkte Uberhaupt. Wenn sie wiederholt gegeimed Regeln ver-
sto3t oder dich schlecht behandelt, |6se die BexighNichts macht
dich schneller zum Beta, als schlechte Behandlung ddeihe Frau
zu ertragen. Deshalb musst du dein Leben stetdtseri, dass es auch
ohne deine Freundin funktioniert. Bewahr dir deldeabhangigkeit.
Immer.

(20) Lass sie Dinge fir dich tunGib ihr Gelegenheit, dich zu unterstitzen.
Bitte sie freundlich um kleine Aufgaben: Brotcheoldn am Heimweg,
eine Massage nach einem langen Arbeitstag oder éBnkiihlen vor
einer privaten Party. Sie wird dich dafir lieben.

Je mehr dieser Punkte du aufgeben musst, desto nétarst du dich der

Betaisierung und somit dem Ende deiner BeziehungwiDst feststellen, dass

manche Beziehungsformen (z.b. Ehen) zwangslaufigisierende Elemente

enthalten.

d) MLTRs

Ich weil3 ja nicht, wie es dir geht. Aber mich hak $it nur einer einzigen
Frau selten Uber einen langeren Zeitraum hinwdgebet. Sehen wir der
Wahrheit ins Auge. Egal, wie wundervoll und eriill eine Beziehung zu
einer Frau ist, friiher oder spater geht die sexue#iszination verloren oder
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nimmt wenigstens ab. Gerade bei Beziehungen, bliesahr wichtig sind,
wird das zu einem Problem. Du liebst deine Freundhiichtest aber sexuelle
Abwechslung. Denn Mutter Natur steckt dir den Eingn den Arsch und
flustert dir grinsend ins OhPa drauf3en gibt es eine Menge paarungsbereiter
Weibchen, denen du deine Gene geben mWgstler ein Konflikt zwischen
Instinkt und Bewusstsein.

Was also tun? Im Laufe der Jahre habe deh Erfahrung gemacht,
dass sexuelle Abwechslung eine Beziehung belebt inr die anféngliche
Intensitat zuruckgeben kann. Entgegen aller geselfdich etablierten
Vorstellungen ist es sehr gut moglich, mit vielErauen gleichzeitig auch
langerfristig Beziehungen zu fuhren. Solche Bezigiem bezeichnet man als
MLTRs und beim Teufel! glaub mir, es ist ein unbdesibliches Wohlgefihl,
wenn du frei von Schuld und falschem Skrupel de&Segualitat frei ausleben
kannst. Es ist, als wirde dir Mutter Natur auf S8ghulter klopfen und sagen:
Gut gemacht, mein JungBie Kunst der Verfiihrung bietet dir die Moglichkeit
solche kostlichen Zustande zu erreichen. Gerédgquihge Verfuhrer sind
MLTRs eine hervorragende Gelegenheit, mehr Ubewudfraund soziale
Dynamiken herauszufinden.

MLTRs sind in verschiedensten Kombinationen denklidassischerweise
besteht eine MLTR aus einer Hauptbeziehung (deki&nigin™) und einer
oder mehreren Nebenbeziehungen, die oft rein dexugatur sind. Fur eine
funktionierende MLTR gibt es drei hauptsachlicherdgssetzungen.

Erstens:Du stehst zu demwasdu tust, und lasst dir deshalb von nie-
mandem Schuldgefiihle machen. Vollkommene Ehrlichkeivon Anfang
an gegeniber allen Partnerinnen!Ein polyamoréses Leben ist fir dich eine
Selbstverstandlichkeit. Du brauchst keine dein@au€én daruber im Unklaren
zu lassen, wenn sie dich danach fragen. Ligemas Eingestandnis von
Schuld und Konflikt! Befrei dich davon.

Zweitens: Geh mit deinem intimen Wissen Uber andere Frauen dkret
um. Das gilt generell, insbesondere aber fir MLTRs. df, mit personli-
chen Informationen Uber deine Frauen bei Frenndieiner Familie oder
anderen Madels hausieren zu gehen. Halt den Munidgemie3e. Deine ei-
gene Freude muss dir genug sein. Versuche nichierindern, dass deine
Frauen untereinander Kontakt haben. Das schaif® lbie Mdoglichkeit fiir
nette Orgien!

Drittens: Schaffe eine strenge Hierarchie innerhalb dear MLTRs.
Durch meine persdnlichen Erfahrungen bin ich Ubegrelavon, dass es in
deiner MLTR nur drei Klassen von Frauen geben kaBime Konigin, eine
oder mehrere Nebenfrauen sowie kurzzeitige sexuéfistakte (One Night
Stands). Wéahrend deine Nebenfrauen vor allem, waralh nicht unbedingt
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ausschliellich, fir Sex da sind, ist deine Konigine HSE-Frau, der du um-
fassende Privilegien einrAumst und die du Uber all@eren stellst.

Eine MLTR zu begriinden ist einfach. Du verfuhrshmege Frauen, schléafst
mit ihnen und hast SpalR daran. Dein Erfolg bei &mawird dir Social Proof
ohne Ende verleihen und deinen Wert in Richtungridiiehkeit erhéhen.
Als Folge der Konkurrenz untereinander werden dé¥éelels sich von dir
sehr stark angezogen fuhlen. Doch unterschatemals den Drang einer
Frau, ihren Mann vollstandig zu besitzen! Nur @eikdonigin wirst du auf
lange Sicht sicher halten kdnnen, deine Nebenfrealsr werden frustriert
weiterziehen, wenn sie erkannt haben, dass sieek€hance haben, dich
jemals ganz besitzen zu kénnen. Ob nach eWeche oder funf Jahren
- es wird passieren. Wahle also weise, wenn esndayeht, deine Konigin
zu kronen. Denn alle anderen Frauen deiner MLTRnkandu jederzeit
verlieren.

Auf Shit Tests oder Manipulationsversuche richuld musst du in
MLTRs besonders Acht geben. Reagiere entsprechehdiea Eine Frau, die
nicht damit klarkommt, dass du mit anderen Frauemnasst, muss gehen.
Eine andere wird an ihre Stelle treten. Deiner i§omiaber, jener Frau, die
du auf Dauer behalten willst, musst du klarmach#ass deine Nebenfrauen
keine Gefahr fur sie darstellen. Sag ihr: ,Schagrchmeine Treue geht weit
Uber die verqueren Vorstellungen der meisten $dban hinaus. Du bist
meine Konigin. Wegen meiner Métressen eifersiichtigsein, ist bei wei-
tem unter deiner Wirde. Sie werden mir dabei heléanunserer Beziehung,
Geliebte, nicht das Interesse zu verlieren. Wenrdidweine von ihnen aus-
borgen moéchtest, sag mir Bescheid ..."

Wenn du deine Konigin auswechseln willst, mach elsnsll und még-
lichst schmerzlos. Aber bitte tu dir selbst einegfaBen und Uberlege dir das
vorher gut.

Was, wenn du bisher eine exklusive Partnefsamit sexueller Treue
gefuhrt hast, nun aber andere Frauen haben wiN§&?so oft ist auch hier
der einfachste Weg der beste. Du stellst dich ameRdeiner Beziehung und
anderst den Kurs, selbstsicher und unerschittentictieiner Entscheidung.
Sag ihr: ,Baby, ich brauche Abwechslung. Hab keimgst." Es wird Drama
geben. Behandle sie wie ein kleines Kind, das Argstn Schwarzen Mann
hat. Erklar ihr, warum deine Affaren keine Gefatir éure Beziehung sind,
sondern sie im Gegenteil starken werden. Dachmaf mit ihr. Wenn sie
gehen will, hindere sie nicht daran. Sie ist baldder da.
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Kapitel 11

Q&A

Die folgenden Fragen stammen von Mitgliedern deck®p&Seduction-
Community. Sie stellen eine kleine Auswahl aus derregungen dar, die
mich wéahrend der Arbeit dmob des Sexismusreichten und im Buch keinen
Platz fanden.

Soll ich Uber das, was die Verfihrungskunst lehrt, offen sprechen?
Nein, das macht nicht den geringsten Sinn. Beteddtéir dich! Den sozial
konditionierten und von Minderwertigkeit befetem Spott unbedarfter
Betas musst du dir nicht antun. Wozu au&h®@ Lehren der Verflihrung
sind eine Leiter, die du hinter dir umwerfenltesit, sobald du auf ihr in
die Gesellschaft schoner Frauen hinaufgestiegen Wenn du das, was ich
in diesem Buch lehre, in die Tat umsetzt, enteisk du mit der Zeit ein
Gefuhl fur Frauen, das es dir ermdglicht, aus dexacB heraus die richtigen
Entscheidungen zu treffen. Dieses Gefuhl ist dentdviduelle Variante des
mannlichen Rollenbildes und macht alle Theorie flilxsig.

Wie verhalte ich mich gegeniiber meiner Ex-Freundin?ffen, kommu-
nikativ und freundlich, so wie gegeniber jedem aedeMenschen auch.

Ich will meine Ex-Freundin zurick. Was muss ich tu? Du verfiihrst
sie, die Mittel dazu kennst du jetzt. Es gibt keirliénterschied. Viel Glick.
Falls du an Oneitis leidest, beginnt die Arbeiemlings bei dir und nicht bei
deiner Verflossenen.

Ich verliere das sexuelle Interesse an meiner Fredm - was tun? Das
ist vollig naturlich. Kein Mensch auf der Welt idaflr geschaffen, sein Leben
lang nur einen einzigen anderen Menschen zu begeler einzige Ausweg
sind andere Frauen. Viel Spal3.

Ich mochte eine Beziehung mit einer Frau, aber siwill nicht. Hast du
etwa mit ihr dartiber geredet, du Anfanger? Du wsistnur dann bekommen,
wenn sie von dir angezogen wird wie eine Raumkayseleinem Schwarzen
Loch. Worte nutzen hier nichts. Setze die Werkzealege Verfuhrers ein.

Wie gehe ich mit einem Mann um, der meine Frauen anacht? Du tust
gar nichts. Wenn er dir sympathisch ist, mach ibhremem deiner Freunde.
Du kiimmerst dich einen Dreck darum, ob er deina Fuaflirtet oder etwa
mit ihr schlaft, solange ordentlich verhUtetravi Eifersucht und der Tod
einer Beziehung haben denselben Geruch. VertradiauEntscheidung des
instinktiven Unbewussten der Frau. Solange du Alplegbst, wird es dich
auswahlen. Als Alpha-Mann ist ohnehin sie diejenidie ein Auge auf dich
wird haben mussen.
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In der Praxis: Deine Freundin flirtet mit einem aneh? Keine Sorge, das
ist nur ein Shit Test. Du beachtest sie nicht, gondsprichst die nachstbeste
Frau an und erprobst deine Verfuhrungskinste. DEm@indin wird schon
sehr bald neben dir stehen. Ein Typ spricht aurelParty auf deine Freundin
ein? BegrufRe ihn freundlich und mach Small Talk rhin. Entspann dich.
Wenn er unangenehm wird, nimmst du deine Freunduh ldsst ihn stehen.
Es gibt fur ihn nur zwei Mdéglichkeiten: Entweder &t freundlich oder
Geschichte. In 95% der Félle werden die Typen laromin. Ansonsten ...

In einem Club. Ich komme von der Toilette und sehe, dass meine Begleitung
von einem Typen angemacht wird. Ich gehe hin und sage gutgelaunt:

Spal3. Ich heil3e [mein Name]. (zu beiden) Na, worum geht's bei euch? Ich
hab gerade einen irren Klospruch gelesen ..."

Er: (unterbricht) ,Wir unterhalten uns gerade."

Ich: (erstaunt und gutmiitig) ,Und ich mache mit, wenn es dich nicht stort.
Also, was ich gerade sagen wollte ..."

Er: (unterbricht erneut) ,Ich habe aber etwas dagegen."

Ich: (sehe mein Madchen an und verdrehe demonstrativ die Augen) ,lch muss
dir mal etwas zeigen ..."

Ich nehme sie und gehe mit ihr weg. Wenn sie nicht mitkommt, kann
sie mich zehn Sekunden spéter dabei beobachten, wie ich an der Bar die
nachstbeste Schnitte zur Transpiration bringe.

Sie will eine Beziehung / eine gemeinsame Wohnunghéiraten / deine
Kinder etc., aber du nicht. Gewohn dich dran. In deinem Leben als Verfithrer
wollen Frauen alles Mdgliche von dir. Wenn deinetwort nein ist, ist sie
eben nein. Aber sei nett und zéartlich zu ihr. Emental gesunde Frau zeigt
dir damit nur, dass sie dich liebt.

Sie hat einen Freund.Du auch. Wen kiimmert das? Verflihre sie. Wenn
es dir nicht gelingt, gehst du zur Nachsten.

Aber ich will sie unbedingt! Mehr als versuchen, sie zu verfiihren, kannst
du nicht tun. Finde dich mit dem Ergebnis &fit ziemlicher Sicherheit
leidest du an Oneitis und musst dich fundamentdieéam.

Sie fordert ultimativ, dass du deine Freundin / Kéngin fir sie aufgibst.

Sie wird dich ein schdones Wort sagen horen: ,Nein."

Sie droht offen mit dem Ende der BeziehungDu gibst es ihr.

Sie stellt dir Fragen Uber deine anderen FrauenSag: ,Kleines, was
zwischen uns beiden passiert, bleibt auch dort:szZwén uns. Mit Nadine
halte ich es genau so. Aber hier hast du ihre daleimmer. Ruf sie mal an.
Sie wird dir gefallen ..."
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Ich kann gut Gedichte und Geschichten schreiben. tisdas denn
wirklich nutzlos mit Frauen? Nein. In Kombination mit dem Frame des
Alpha ist Poesie eine machtige Waffe.

Wie umgehen mit dem Ruf des Verfihrers™Na klar, deine Umwelt
wird deinen Erfolg mit Frauen bemerken. Es gilteMgals angeben, niemals
prahlen. GenieBen und schweigen soll der Gentledesn Sprichwort nach
und du tust gut daran, es genau so zu halten. Detrueksvollsten Ruf
bekommst du ohnehin dann, wenn du, wahrend sictiearer Wohnungstir
die Madels gegenseitig die Klinke in die Hand gelbsrhén das Maul haltst.
Auf Nachfrage gibst du kurze C&F-Statements (,Smfch an. Ich bin so
unschuldig wie die Unterwéasche einer funfjghrigehB8anfangerin.”) und
wechselst das Thema. Fir einen Alpha ist das Gewlnder Madels um ihn
herum Alltag. Es gibt keinen Grund, so etwas Gewuighes zu diskutieren
oder damit anzugeben. Genauso gut kdnntest duSdmtaranlagen in China
oder Venezuelanische Innenpolitik reden. Interessiech kein Schwein.

Was ist bei Fernbeziehungen zu beachtenRichts, aulBer dass sexuelle
Treue bei Fernbeziehungen gelebter Masochisisiusind du dich nicht
darauf verlassen solltest, dass FernbeziehungdéanhaEgal, unter welchen
Umstanden! Wenn dir die Frau am Herzen liegt, safgr, dass ihr einander
wenigstens einmal pro Woche fiir mindestens ein ader volle Tage seht.

Wenn ich deine Vorschlage lese, bekomme ich den Hinck, dass ich
Frauen schlecht behandeln muss, um sie zu behalteBas will ich nicht!
Frauen, die du tatsachlich schlecht behandelnsthusn sie zu behalten,
sind psychisch krank. Den Alpha-Frame zu wahren andh nach Jahren
der Beziehung dreist die Werkzeuge des Verfuhnersinaenden, ist hingegen
keine schlechte Behandlung, sondern Balsam furSemle deiner Partnerin
und der Kitt, der eure Beziehung zusammenhaltemkan

Wie beende ich BeziehungenErst, wenn du fest entschlossen bist, gehst
du zu ihr und sagst es ihr. Troste sie und behasidlgut. Wann immer es
moglich ist, mach sie zu einer guten Freundin. Blithie Feinde kann ein
Verfuhrer nicht gebrauchen. Pivots dafir umso mehr.

Wie verhalte ich mich, wenn sie die Beziehung beeat? Sag ruhig und
freundlich: ,Ich akzeptiere deine Entscheidung.slass Freunde bleiben."

Es tut mir aber furchterlich weh - warum vermisse th sie so?Die
hartesten Drogen produziert unser Korper selBsmttauschte Oneitis flr
eine Frau ist in punkto Qual mit einem ieren Heroin-Entzug zu ver-
gleichen. Hier wie dort ist das Hauptproblem diggmésche Abhangigkeit.
Dein Gehirn ist auf die intern produzierten Chekieks angewiesen, die
deine Ex-Freundin bei dir auslést. Unser Belohnaagsum hat ein langes
Gedachtnis! Unter Umstanden wirst du noch Jahreesparan leiden, wenn
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du das Problem nicht ernst nimmst. Was also tun’kd@nnst nur versuchen,
was auch schwer drogenstichtige Menschen nach elmizug versuchen
sollten. Such Sinn und Befriedigung abseits deogP (der Frau). Gestalte
dein Leben so, dass es ohne einzelne Frauen fundéttaind Spald macht. Es
wird nicht leicht. Aber du bist ein Mann. Das véigtitet dich, bis ans Ende
deiner Tage allein gegen Zweifel und Angst zu k&npfOder so. Nun mal
konkret: Was kannst du? Was interessiert dich? Mdaser es ist, tu es. Mach
es zu deiner Profession. Es ist niemals zu spdhekeMenschen ist geholfen,
wenn du stirbst, ohne es versucht zu haben.

Welche Rolle spielt das Alter einer Frau bezlglichhres Selbstwertge-
fuhls und ihrer Sexualitat? Fast alle jungen Madchen haben starke LSE-
Aspekte in ihrer Personlichkeit. Das gibt sich. Mitte Zwanzig bestehen
kaum noch grundséatzliche Unterschiede.

Wie reagiere ich auf ein Kompliment?Lachle sie an und setze kommen-
tarlos das Gesprach fort.

Du willst etwas von ihr, bekommst es aber nichtHol es dir bei einer an-
deren. Zuvor kannst du es mit Subkommunikationwehien (Kapitel 7h):

Du: ,Ich bin véllig fertig. Bitte massier mich."

Sie: ,Ne, keine Lust."

Du: ,Waaaaaaaas? War da ein Widerwort? Komm her...!"Kino,
Gerangel, Knutschen. Kein Wort mehr von der Massage. Sehr

viel spater (einige Tage) erzahist du ihr, wie du dir von einer

Arbeitskollegin in der Pause eine Massage hast geben lassen. In deiner
Geschichte geht es freilich um etwas vollig anderes. Die Massage kommt nur
in einem Nebensatz vor.

Dieser Ablauf vermittelt sehr eindringlich den Frame ,Was ich bei dir nicht
bekomme, hole ich mir anderswo, und du tragst das Risiko.'

Sie wird dich nachstens mit einer wundervollen Massage Uberraschen.

Wie verhalte ich mich gegentber ihren Freundinnenjhren Kolleginnen
und ihren Eltern? Wie immer freundlich und offen. Wer dich wiederhol
grundlos schlecht behandelt, disqualifiziert siherdings fur immer. Du
lasst dir von niemandem auf die Kappe scheifR3en. didagon dir halt, ist das
Entscheidende. lhr instinktives Unbewusstes wioth sbn ihren Freundinnen
nicht dazu Uberreden lassen, dich abzuschielRenb ghér.

Ihr Ex-Freund nervt meine Liebste! Was soll ich tur? Nichts. Du knallst
seine Ex, das regelt die Angelegenheit zwischet .eAchte darauf, ob deine
Freundin versucht, dich mit ihm in Konkurrenz zunigen. Das tun Frauen
sehr gern. Wenn er unangenehm wird, geh zu PolBisi.dahin ist er ihr
Problem. Hin und wieder ein schneller Witz lber,ilamsonsten interessiert
dich die Sache nicht.

207



Ich liebe sie und will sie heiraten!Viel Spal3. Vergiss den Ehevertrag
nicht. Schick mir ein Email, sobald du es bereust.

Wie viel und wie oft soll ich Kontakt zu meiner Fraindin haben? So
oft, wie deine Lebensziele es zulassen.

Ich habe Angst davor, sie zu verlieren, wenn ich ain andere Frauen
habe. Wenn sie dich begehrt, wird sie bei dir bleiben.nWelu sie auf lange
Sicht zuverlassig behalten willst, mach sie zu deikonigin. Sexuelle Treue
ist niemals Voraussetzung dafur, mit einer Fraunaiden zu kénnen.

Wie streite ich richtig? Gar nicht. Wenn deine Freundin mit dir streitet,
steckt Ublicherweise ein Shit Test oder ein Mamagiohsversuch dahinter.
Reagiere entsprechend. Wenn du tatsachlich eindrherFgemacht hast,
kiimmere dich darum. Auch kein Grund, grof3 Wortesedieren. Mit meiner
derzeitigen Konigin, immerhin eine beinahe dreiréandauernde Beziehung,
kann ich mich nur an einen einzigen Streit erinngier entstand daraus,
dass ich ihr Drama, da etwas betrunken, nicht saforden Griff bekam.)
Langeres Streiten ist stets sinnlos.

Wann darf ich ihr ein Kompliment machen? Immer, solange sie dich
gut behandelt.

Ich méchte ihr etwas Gutes tun. Wie kann ich sie (drraschen? Das
groRte Geschenk fiir eine Frau bist du selbst. Astgonlass dich von deinen
Gefuhlen leiten. Stell dir etwas vor, das ihr Feeudachen konnte und setz
es in die Tat um. Je kreativer, desto besser. laj @s zum Beispiel, meiner
Freundin kleine lustige Zeichnungen auf den Schiseib zu legen oder ihr
witzige und liebevolle Gedichte zu schreiben. Rudfgele, in denen du und
deine Freundin einander als Fremde begegnen, simebiragend geeignet,
um das wohlige Prickeln des Anfangs wieder herzleste Es gibt so viele
Maoglichkeiten.

Hast du schon einmal eine Frau wirklich geliebtJede einzelne, mit der
ich schlafen wollte.

Was ist die grof3te Erkenntnis, die du Uber Frauen gwonnen hast?
Dass es ok ist, ein Mann zu sein. Immer.
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Schlusswort

Wild, romantisch und glucklich lieben zu kénnerhne etwas flrchten zu
missen, ist wie so vieles andere ein Privileg dggh&Mannes. Dieses Buch
gibt dir alles Wissen in die Hand, das du dafindiggst. Das mit Abstand
Schwierigste aber erwartet dich ganz am Anfang.wingt wissen, wovon ich
rede, wenn du zum ersten Mal kurz davor stehse biibsche Fremde anzu-
sprechen, die dir im Zug gegentibersitzt. In diesemmenblick bist du allein im
Universum. Die Angst vor Peinlichkeit, Zuriickweigunnd Niederlage ist der
einzige ernstzunehmende Gegner auf dem Weg zunitfarigskunstler. Sie ist
aber nur ein Teil jener Angst, die dich im Lebemeagell am Vorwartskommen
hindert. Sobald du das begriffen hast, konromine Ubungen auf dem
Gebiet der Verfuhrungskunst zu einem freudvolleteben und einem bes-
seren Auskommen mit dir selbst beitragen. Bevohies schon wieder nach
ferndstlicher Lebensweisheit zu riechen beginnVerfilhrungskunst bietet
auch unzéhlige andere Vorteile. Gute Menschenkésintiumor, gekonntes
Gespréachsverhalten und andere soziale Fahigkelterim Leben niemals ver-
kehrt sind, werden sich entwickeln. Dein Freundeiskwird sich erweitern
und du wirst die Bekanntschaft interessantertd.eamachen. Alles, was du
brauchst, ist dein Mut. Stell dich der Herausfoudey.

Lass dich nicht davon tauschen, dass ichnmdauptaugenmerk auf
Tests, Hindernisse und Schwierigkeiten gelegt h&wmhlieRlich sind Krisen
und nicht die Phasen gemeinsamen Glicks der Grwadym Beziehungen
scheitern. Ich gehe davon aus, dass du selbst sterbeeil3t, wie du deinen
Frauen Gutes tun kannst. Ich jedenfalls habe sdéhaneiner Jugendzeit von
kaum etwas anderem getrdumt. Erinnere dich! Ichtayetu kommst auf ein
paar gute Ideen. Vergiss aber nicht, dass die Wagea des Verfuhrers selbst
das grof3te Geschenk fir eine Frau sind.

Ich erhebe keinerlei Anspruch darauf, dass sicti@sem Buch irgendwo
ein Funken letztgiltiger Wahrheit verbirgt. Die hiermittelten Vorstellungen
von den Mechanismen, die zwischen Mann und FraudeeiPartnerfindung
wirken, sind blo3 ein Modell. Es funktioniert eberstaunlich gut. Das ist der
Grund, warum ich es lehre.

Na schon, das hatten wir. Es hat mich sehr gefnewt ich hoffe, auch
du hattest ein bisschen Spal3. Was nun? Was midfitbéth gehe jetzt eine
Runde Pokern. Mein Freundeskreis glaubt ohnehirorscldass ich tot bin.
Und was wirst du tun? Ich hoffe, du gehst raus hadt ein bisschen Spaf}
mit den Madels, und die Madels mit dir. Vielleidkdaufst du dir aber auch
einfach eine schwedische Zimmerpalme, liest denberberg,oder stellst
einen neuen Weltrekord im Weitspucken auf?
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Links ins Internet

www.lobdessexismus.dschau gelegentlich vorbeiind halte die Augen nach
Bonusmaterial offen. Solange esrgendwie zu bewaéltigen ist, hast du hier
Gelegenheit, mich persdnlich zu kontaktiereBerne kannstdu michum Rat

bezuglich Frauen, Verfuhrungnd Partnerschaft fragen. Auch Uber Kritikn d

Anregungenzum Buch freue ich mich.

www.potenzmittel-rezeptfrei.biz wenn es mal nicht so klappt wie es soll.
Oder wenn Du den Sex Deines Lebens haben mociestvirst nicht glauben wie
ausdauernd Du damit ficken kannst

www.fastseduction.com Das englischsprachige Zentrum der Verfihrungs-
kunst im Internet. Tonnenweise Material, tonnenveeerbungund ein
rie- sigesForum.

forum.progressive-seduction.comGroRRes, frei benutzbaresdeutsch-
sprachiges Forunzum Thema PickUpmit viel nutzlichem Material, ins-
besondere im Subforum Schatztruhe. Schau eionbnd tausch dich
mitGleichgesinntenaus.

http://www.playboyskool.ch Auch in diesemForum gibt es einige
interessantePostingszu entdecken.

www.austrianplayers.com Osterreichisches Forum, dasgiel Wert auf
Qualitat legt.

www.PuaFlirtgame.com Pickupseite mit Verweisen zu anderen Seiten.
Gut geeignet fur Einsteiger.

de.pickupedia.orgNoch eine Adresse fuden deutschsprachigen
Verfuhrer.

deindatedoktor.de/forum Recht groRBes deutschsprachiges Forum, das
angeblich freivon kommerziellen Interessen an seindsern ist. In letzter
Zeit gab es Querelen wegen angeblicher unerwirescierbung durchden
Site-Betreiber in anderen Foren. Aber das sndih ja nicht stéren. Das
Niveau ist jedenfallsdurchgehendhoch.
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Glossar

Alpha / Alpha-Mann. Der Anfiihrer sozialer Gruppen. Siehe voreml
Kapitel 1 & 2.

Beta. Niedrigrangiges Mitglied sozialer Gruppen, meisitt mehroder minder
schwer ausgepragtem Nice-Guy-Syndrom. Siehe Kadtel

Betaisierung. Ein evolutionar bedingter Prozess bei dgrarbindung, deden
Mann an die Frawum Zweck des Schutzesnd Beistands binden soll.
Er fahrt zur Abnahme des sexuellen Interesses deau,F ruiniert
Beziehungennd ist der Hauptgegner des Verfuhrers. Sieéhebesondere
Kapitel 3, 4and 10.

C&F (cocky and funny). Von David DeAngelo gepragter Begriff, der
fir selbstbewusstesind neckisches Verhalten gegeniber Frauen steht.
Siehe Kapitel 7b.

Drama. Mit sexueller Spannung aufgeladener Manipulationsueh durchdie
Frau. Siehe Kapitedb.

Frame. Die mit Worten un d Taten verwirklichte Vorstellung deiner
Identitat,deiner Rolle, deiner Ziele, deiner Wiinsche oder der Realitat
selbst. Siehe Kapitel 7a.

Freeze Out. Die Erh6hung der Anziehungskraft des VerfiihrersaduEntzug
der eigenen Person. Siehe Kapitel 7f.

Geschichtenerzahlen.Eine Technik, mit der sich Inhaltesubkommunizie-
ren lassenzum Beispiel das Bild einesegehrterund erfahrenemMannes.
Siehe Kapitel 7h.

HSE (high seifesteem). Hohes Selbstwertgefiihl. Siehe Kapitel 6.

HD (high drive). Bezeichnet eine weitgehend intakte Sexualit&iche
Kapitel 6.

Kino. Berihrungen, die als nattrlicher Teil der Intietian zwischenMann
und Frau empfunden werden. Kapitel 7c.
Konigin. Die privilegierte Hauptfrau einer MLTR. Siehe Kaglitl0d.

Kodern und Warten. Die wichtigste weibliche Manipulationstechnik. 8&&
Kapitel 9c.

LD (low drive). Bezeichnung fir beschadigte bzw. unterdrickte uadsét.
Siehe Kapitel 6.

LMR (last minute resistance). Widerstand der Frakturz vor dem (ersten)
Sex. Siehe Kapitel 4d.

LSE (low seif esteem)Geringes Selbstwertgefiuhl. Siehe Kapitel 6.

MLTR (multiple long term relationships). Beziehungen zu mehreren
Frauen gleichzeitig. Siehe Kapité0d.

Nice Guy. Ein Beta-Mannmit mehr oder weniger ausgepragtwmpischer
Symptomatik. Siehe Kapitel 3.

Oneitis. Die schadlicheund qualvolle Fixierung auf eine einzelne Frau. hgie
Kapitel 3.
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Pick Up. Eine Verfihrung.

Pivot. Eine Frau, die dich wahrend einer Verflihrung uritdes. Der Effekt
beruht vor allem auf Social Proof. Siehe Kapitel 7d

PUA (Pick Up Artist). Ein ,Verfuhrungskinstler". Oder jemand, der sich
dafur halt.

Push/Pull. Eine Verfuhrungstechnik, die auf schnell anégider folgen-
dem Heranziehen und WegstoRen im weitestameSiberuht. Siehe
Kapitel 7e.

Rapport. Eine tief empfundene persdnliche Verbindungiselen zwei
Menschen. Siehe Kapitel 7g.

Shit Tests. Kleine Priifungen des instinktiven Unbewussten dau,Fum die
Eignung des Mannes sowie seinen Rang und seint®etigefuhl auf die
Probe zu stellen. Siehe Kapitel 9a.

Sacial Proof. Die verfihrerische Wirkung eines hohen Status. eSigipitel 7d.
Yin-Manipulation. Der einfihlsame und behutsame Umgang mit

mannlichen Charaktermerkmalen durch die Frau zddegiigem Vorteil.
Siehe Kapitel 9c.

Dank an: Meine geliebte kleine Seemdwe, Antimormiall@nia, Anner, Siegi,
ritschi, Gallori, Mister_Loverboy, Wodka_Man, Secktunk, web-seb, Compass,
DeeKay, Seth Audere, chesshead.
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»Lis gibt cinen fundamentalen Unterschied zwischen Miénnern
und Frauen. Thn verdringen, heifit leiden. thn spiiren, heifit
lieben. Ihn verstehen, heifst verfithren. Denn nirgendwo

fallt dieser Unterschied so schwer ins Gewicht wie dort, wo
sich die Geschlechter am nichsten kommen: In der Liebe, in
Beziehungen und beim Sex.”
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